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民族民间舞蹈文化传承规律及发展趋势
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[摘　要]中华民族在几千年的历史发展过程中，创造和积累了丰富多彩的文化艺术瑰宝，至今仍极具吸引力。舞蹈作为文化

传承的重要载体，在历史记录中发挥着重要作用。不同的民族有不同的舞蹈形式，不同的舞蹈记录了不同民族在不同时期、不同

民族的生活方式和特点，是一个国家的重要文化组成部分。为了使我国民族民间舞蹈文化始终充满活力，本文对民族民间舞蹈文

化的传承规律和发展趋势进行了具体分析。
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中国是一个有56个民族的国家，各个民族都有自己独特的文

化。在璀璨的民族文化长河中，民间舞蹈是其创作的主体。它融

合了各民族丰富的地域特色，展示了各民族的生活智慧，成为各

民族友好交往的文化桥梁，堪称人类社会发展沉淀的文化瑰宝。

一、民族民间舞蹈文化概况

（一）民族民间舞蹈文化的渊源

在中华五千年文明的历史进程中舞蹈贯穿了人们的日常

生活、民族信仰和娱乐方式。舞蹈不仅可以锻炼身体，还可

以通过特定的肢体语言传达情感。因此，它成为了最受欢

迎、传播最广的休闲方式。舞蹈的表现形式逐渐丰富多彩，

往往融合了各民族的地域特色、信仰和风俗习惯，带有明显

的民族标签，形成了民族民间舞蹈的雏形。

中国民族民间舞蹈受地形、气候和地理条件的影响，也

与当地人民的生活习惯、风俗习惯和历史背景有关。古时候

生活闲适，生产节奏缓慢，人们花更多的时间进行舞蹈创

作。因此，中国传统舞蹈的节奏相对缓慢，动作柔和优美。

舞蹈中的动作并非毫无意义，舞蹈能有效地表达各种情感。

在娱乐方式很少的旧时代，舞蹈逐渐成为适合各个年龄段的

休闲方式之一，使人们的生活更加丰富多彩。中国幅员辽

阔，民族众多，每个民族和地区都形成了自己的舞蹈体系，

使中国的舞蹈模式呈现出百花齐放的局面，为今天的舞蹈体

系留下了许多宝贵的精神财富，为后人留下了学习的榜样。

（二）民族民间舞蹈文化现状

与西方国家相比，我国民族舞蹈文化的进程已经进入了

一条慢车道，并逐渐被西方舞蹈文化所排斥。民族舞蹈文化

的发展主要来自两个方面。

一是近代以来，文化多样性不断加深，甚至出现了民族

民间舞蹈文化逐渐消亡的现象。例如“四筒鼓”舞蹈，这个

舞蹈是一个神圣而庄严的呈现。

二是随着经济的不断发展，各民族文化相互融合，强势

文化逐渐同化弱势文化。德昂族的“水鼓舞”曾经很流行，

但现在发展相对落后。在汉族和傣族等其他民族文化的影响

下，它已经黯然失色，并在许多人的记忆中逐渐消失。例

如，傣族的象脚鼓取代了德昂族的“水鼓”。

二、民族民间舞蹈文化传承规律

（一）民族民间舞蹈文化的特点

民族民间舞蹈文化有以下特点，正是得益于这些特点，

民族民间舞蹈文化才发展传承。一是民族性。民族民间舞蹈

最显著的特点是具有明显的民族性，因为这些舞蹈往往融合

了民族特有的服饰标签、信仰和独特的生活习惯。如蒙古族

民间舞蹈大胆大气，傣族民间舞蹈柔和温柔。这种民族共性

在舞蹈中得到充分体现，不断增强民族间的群体共鸣和归属

感，逐渐形成向心力，对民族的长远发展具有重要意义。

二是传承性。因为舞蹈能真实地反映人们对生活的感

受，这些情感舞蹈代代相传。在舞蹈中，可以反映人们的工

作状态、信仰、虔诚的祭祀和节日的喜庆气氛。例如，壮族

的“师公舞”，随着时代的发展变化，它已成为人们精神世

界的美好寄托。他们中的大多数人在远方的游客面前表演，

以表达他们对客人的欢迎。

第三，大众性。民族民间舞蹈文化绝不是少数人的贡

献，而是大多数人智慧的结晶。第四，自我娱乐性。民间舞

蹈的共同特点是充分表达人们向往的精神世界。在表演和弘

扬的过程中，民间舞蹈不仅能合理地表现出人们朴素善良的

性格本质，还能起到娱乐大众、鼓励和引导人们积极参与民

间舞蹈文化传承的作用。通常，为了有效提升其影响力，民

间舞蹈会选择一种更为轻松的发展形式，并加入一些娱乐因

素，使人们在辛苦的劳动中体验到快乐，丰富精神生活。  

（二）民族民间舞蹈文化的传承规律

从我国文化保护的现状来看，虽然政府加强了对民族舞

蹈的保护，但并没有刻意培养公众对舞蹈的重视。就连舞蹈

界的一些艺术家对民族舞蹈的认识也很肤浅，因此他们对民

族舞蹈的内涵和概念没有正确的认识，不正确的态度使得这

一艺术文化的传承更加不可能完成。

从呈现效果来看，为了配合时代，一些艺术家还在民族

舞蹈中随意穿插新的舞蹈理念。这种急功近利的做法，并不

能改善民族舞蹈不受重视的现状，甚至民改变的舞蹈更是不

土不洋，进一步阻碍了民族舞蹈的发展。

当然，除了少数艺术家认识不全、思维偏颇外，大多数

艺术家通过参与民间舞蹈艺术节、完成民间舞蹈巡演、扩大

民间舞蹈招生等方式，真正广泛地推动民间舞蹈文化的传

播。但是，从民族文化传播的角度来看，这种传播形式虽然

提高了民间舞蹈的影响力，实现了各舞蹈群体的传播，但却
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具有一定的商业意义，可能导致民间舞蹈的庸俗化和肤浅

化，也会损害少数民族优秀传统文化传播的长远利益。

三、民族民间舞蹈文化发展趋势

（一）不忘本来，坚守民族民间舞蹈文化本色

继往开来，在坚守民族和民间文化本色的基础上求发

展。中国民族民间舞蹈应坚持民族文化特色。首先，要保持

民族民间舞蹈创作和表演形式的传统历史特征。中国民族民

间舞蹈具有载歌载舞、以舞抒情的特点，以及舞蹈表演与创

作所依附的中国传统文化理念，使中国民族民间舞蹈具有深

厚的历史、文化和情感艺术性。其次，民族民间舞蹈要突出

少数民族的文化特色。民族民间舞蹈往往具有独特的民族风

俗特征。少数民族独特的民族传统乐器、舞蹈动作设计、舞

蹈创作理念、自然地理和气候环境，造就了民族民间舞蹈的

不同风格和鲜明特色。最后，要坚持中国民族民间舞蹈的民

间文化特性，即大众化和群众化。中国民族民间舞蹈本身就

是各族人民在生产、劳动和日常生活中创造的，并在人民群

众中广泛传播。因此，它具有坚实的群众基础、鲜明的生活

特征和地方特色。当代中国民族民间舞蹈的发展也应面向基

层和群众，创作富有生活气息的舞蹈作品。       

如《蛙勒》是一部典型的独舞作品，其创作元素为壮族

青蛙图腾崇拜的蚂拐舞。舞蹈开始时，舞者模仿青蛙俯卧的

姿势。在蛙原始风格的基础上，舞者们张开双腿，弯曲膝

盖，向前蹲下，从头顶到尾骨形成一个弧形。同时，脚地张

开和弯曲形成的弧线与脊柱相连。从视觉上看，整个身体和

腿形成一个向下的圆弧线；舞者的双手从背部反向抬起，手

掌向前张开，五指张开，肘部微微弯曲，手臂与身体之间在

视觉上形成向上的弧形；因此，在舞蹈开始时，首先吸引观

众注意的是舞者身体的上下弧线形状。这种对“圆”之美的

修饰，不仅体现了“圆”的审美追求在原始舞蹈中的融合，

也体现了创作者和舞者对“圆”的审美实践。塑造好舞蹈主

题，使之更加生动。

（二）推陈出新，赋予民族民间舞蹈当代元素

推陈出新，民族民间舞蹈的当代发展必须不断突破，与

时俱进。一方面，中国民间舞蹈要突破封闭的继承和发展模

式。中国传统民间舞蹈往往具有鲜明的自娱性，其中大部分

是由人口相传的。传播范围小，传播效率低，信息闭塞，创

新性不强，增加了传承和传播的难度。目前，互联网技术和

新媒体催生了大量新型文艺传播方式，民族民间舞蹈应积极

利用网络平台创作和传播舞蹈作品，不断更新舞蹈内容和表

演形式，迅速提高创新能力和影响力。另一方面，中国民间

舞蹈应努力实现原生态与现代化相结合的多元化发展。中国

民族民间舞蹈应在传统创作理念的基础上，充分借鉴和融合

新兴元素，在探索中超越，在融合中闪耀。从目前人们的喜

好来看，大多数人对现代舞表现出较强的兴趣，能够激发他

们观看和学习的欲望。因此，未来民族民间舞蹈在舞蹈编撰

观念上进行有效创新，整合一些现代舞蹈编撰观念，充分突

破传统舞蹈动作的束缚，使之更加新颖，让更多的人喜欢这

类舞蹈。例如，中国传统民间舞蹈从强调群体性转向审视个

体价值；从简单的表演平台到丰富多彩的现代舞台效果...总

之，在保持民族地域特色的基础上跟上时代的步伐，是当代

中国民族民间舞蹈发展的核心理念。

（三）兴学重教，推进民族民间舞蹈教育宣传

兴学重教，推动民族民间舞蹈持久繁荣发展。一方面，

要提倡民族民间舞蹈的学习和学风。不仅要提高民族民间舞

蹈的教学和宣传在当前高校舞蹈艺术教育体系中的比重，还

要将中国民族民间舞蹈的文化艺术魅力传播到全社会乃至世

界，用文艺树立当代中国的良好形象，增强全民族的文化自

信，进而提升民族文化软实力，推动当代中国传统文化艺术

的新发展。另一方面，要重视民族民间舞蹈文化艺术教育的

教育与实践。教育不仅要端正民族民间舞蹈的发展方向，还

要为民族民间舞蹈培养规模更大、素质更高的传承人，使人

们在精神和技能上得到双重教育，引导学生走进各民族、各

地区，感受和学习这些历史悠久的古老舞蹈文化艺术，为中

国民族民间舞蹈的发展注入新鲜而强大的血液。

（四）面向未来，激发民族民间舞蹈产业化发展活力

面向未来，形成独具个性特色的产业发展模式。随着我

国经济发展水平的不断提高，民间舞蹈实际上已经成为一个

有待发展的产业，并在发展过程中形成了独特的发展模式，

不断造福于当地人民，有效地促进了民间舞蹈的传承和发

展。由于民间舞蹈本身具有明显的民族特色，可以与目前最

热门的旅游产业相结合，不仅可以有效地改善当地人民的经

济状况，还可以有效地促进民间舞蹈与现代元素的结合，体

现时代特征，同时也继承和发展民间舞蹈。例如，龙胜台景

区将壮族舞蹈与文化、自然景观融为一体，吸引了大量游

客，带动了当地旅游业的快速发展，也对壮族舞蹈的保护、

传承和发展起到了一定的作用。因此，各地区可以利用大量

具有发展特色的民间舞蹈，积极探索适宜的产业化道路，传

承民间舞蹈。

结束语：

现在，各国和文化界对保护民间舞蹈文化，不忘本来，

吸收未来，面向未来，已经达成共识。在文化保护过程中，

关注其发展规律，结合实际，总结经验教训，把握民族舞蹈

文化的发展趋势，继承和发展民族舞蹈文化，是文化工作者

的共同责任和目标，努力完成时代赋予的光荣使命。
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