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阅读写作

小学中高段整本书阅读指导

——助读策略

裴伟国

河南省洛阳市宜阳县教育体育局　河南　洛阳　471000

[摘　要]一个人精神的发育需要阅读整本书。一个人的精神发育史就是他的经典阅读史。他阅读的范围有多辽阔，他思想

的领域就有多辽阔。前苏联著名教育家苏霍姆林斯基谈到教育和阅读的关系时，曾说过一句非常经典的话：“只有激发学生去

进行自我教育的教育才是真正的教育，而自我教育从读一本好书开始。”这句简洁而意味深长的话，也许是对整本书阅读的意

义最为精辟的阐发了。叶圣陶老先生也曾经指出：“读整本的书，不仅可以练习精读、速读，有利于养成好的读书习惯；还可

以进行各种文学知识与文体阅读的训练；学生阅读的心理会更加专一，阅读效果也会更好，可以收到‘一石多鸟’之效。”由

此可见，引导学生读整本的书，有利于学生语文整体素养的提高。
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整本书阅读是语文学习的根基。小学阶段是学生读书兴

趣最大的年龄段，也是培养学生阅读习惯最易入手的年龄阶

段，但同时也是学生阅读能力最低的年龄段。激发小学中高

段学生阅读整本书的兴趣，培养他们阅读整本书的习惯，提

高他们阅读整本书的能力，指导学生对整本书的阅读，需要

教师在教育教学中掌握一定的专业理论、指导策略。

但在现实中整本书的阅读没有得到足够的重视，尤其是整

本书的阅读指导缺乏实践和地位。实践中，很多语文教师不否

认读书的重要，但一到教学的层面，总是考虑如何应付考试，

提高成绩，就有意无意把促进读书兴趣这一点忘记或放弃了；

还有一部分教师倒是认识到了“读书”在新教材体系中的位置

与作用，也愿意抽出专门的时间区指导学生读整本的书，更有

一些学校将整本书阅读课程化，但都因为对整本书阅读的指导

策略欠缺，指导活动流于形式，效果差强人意。

针对目前尤其是笔者任教区域内小学中高段学生阅读现

状进行的实践性研究，边实践边研究边完善，在小学中高学

段进行不同类型的整本书阅读探究，通过提升教师的文化素

养、科研意识、阅读指导能力，在实践中摸索出整本书阅读

的策略、指导方法，以激发中高段学生阅读整本书的兴趣、

提高小学中高段学生整本书阅读的能力。实践研究表明：十

大助读策略能高效提升小学中高段学生整本书阅读。

助读策略1：关注故事寻线索。告诉学生，整本书阅读

应该重点关注故事，从故事着眼读懂故事理解人物，是整本

书阅读的基本方法。概括故事不以概括故事训练概括能力为

目的，以梳理故事了解整本书基本内容为目的，因此“用四

字词语和短语”概括是最高的标准，根据学生年龄特点和概

括能力可以调整标准要求。讲解“线索”或复习有关线索的

知识，是策略能顺利实施的一个至关重要的环节。引导并小

结学生寻找的线索，可以起到画龙点睛的效果；对学生在思

考、寻找、分享线索过程的表现适时肯定与激励，也是本策

略顺利实施，学生能力形成的重要因素。

基本步骤（环节）分解：关注故事、概括故事、故事排

序、讲解“线索”、寻找线索、分享线索、小结评价。

助读策略2：走进故事看情节。通过讲解，向学生指明：

整本书阅读必须关注故事，而关注故事的着眼点在情节，阅

读的着力点应该放在情节阅读感悟上面。进而通过提问、倾

听、点拨、评价的方式组织学生讨论，引导学生分享课外整

本书阅读时重点关注的故事中情节的发展变化或矛盾冲突，

也可是让学生当即从正在读的整本书中选择一个故事，就其

情节的发展变化和矛盾冲突聊一聊。

基本步骤（环节）分解：名师指点、提问情节（是什

么）、示范情节（什么样）、倾听分享（读到的情节）、点

拨分享（遇到的问题）、评价分享（学生的表现）。

助读策略3：玩味故事读细节。通过讲解，向学生指明：

整本书阅读必须关注故事，而关注故事的着眼点在情节，故

事的趣味性除了情节就是细节，揣摩细节描写是一件十分有

趣的阅读行为。进而通过提问（什么是细节，细节描写的类

型，本书中的细节描写）、倾听（学生的交流分享，分析学

生的已有知识建构及思维状态）、点拨（相机就随时出现的

知识盲点、思维卡壳、表达障碍进行指点提示）、评价（学

生交流分享的状态、过程、效果）的方式组织学生讨论，引

导学生分享课外整本书阅读时关注的故事情节中的细节描

写，及从中体会到的情感及趣味，也可因势利导让学生当即

从正在读的整本书中选择一处细节描写，就其细节描写的精

彩、趣味、含义聊一聊。

基本步骤（环节）分解：名师指点、提问细节（是什

么）、示范细节（什么样）、倾听分享（读到的细节）、点

拨分享（遇到的问题）、评价分享（学生的表现）。

助读策略4：读懂“故事”问一问。面向全体学生，调查

学生在整本书阅读过程中，是否存在读不懂的地方，有什么

的困惑，征询学生们的应对方法，启发学生去寻求帮助，并

指点可以通过询问的方式向作者、书中人物、师友、网络寻

求帮助，引导学生分享相应的经验体会，有条件地可以引领

学生做一些相关练习。

基本步骤（环节）分解：调查阅读困惑、征询应对方

法、启发寻求帮助、指点解惑迷津、引导分享经验、引领试

问练习。

助读策略5：走出“故事”讲一讲。指引学生一个故事或

一本书读完了，应该试着用一两句话向自己或亲友讲讲（概

括）这个故事或整本书的内容，面向全体学生就一个故事或

一本书的内容，以概括整本书的主要内容为目的，引发一次

讨论，试着用一两句话“三言两语”进行概括一下，期间观

察（倾听）学生发言情况并做出分析，适时就整本书内容

（故事）的概括方法给予提点和帮助，直至概括出故事（或

书籍）内容，并就学生的相关表现择优做出肯定评价。

基本步骤（环节）分解：名师指点、选择故事（或书籍
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本身）、发布任务、引发讨论、适时点拨、择优肯定。

助读策略6：着眼人物理关系。引导学生采用“举手者补

充”的方式，就整本书或整本书中的某个章节说出出现的人物

及姓名，确定作者着力塑造的主人公男（或女）一号，在此基

础上挑选5个左右的人物排一排主次，梳理彼此的人物关系。

基本步骤（环节）分解：说人物、定一号、排主次、理

关系。

助读策略7：走向人物找事例。通过讲解，向学生指明：

整本书阅读必须关注故事，而关注故事的着眼点在情节，阅

读的着力点应该放在情节阅读感悟上面。进而通过提问、倾

听、点拨、评价的方式组织学生讨论，引导学生分享课外整

本书阅读时重点关注的故事中情节的发展变化或矛盾冲突，

也可是让学生当即从正在读的整本书中选择一个故事，就其

情节的发展变化和矛盾冲突聊一聊。

基本步骤（环节）分解：达人指点、选择人物、引发讨

论、引导寻找、主持交流、点拨引领、小结评价。

助读策略8：走进人物瞧一瞧。虚拟一个阅读达人指点学

生：整本书阅读要了解一个人物，得慢慢地走近故事中的人

物，仔细瞧一瞧该人物长得什么样子？故事发展的关键时刻说

什么样的话？做什么的事？从作者对该人物的外貌、神态、语

言、动作描写中了解该人物，体会人物内心，感悟人物品质。

在此基础上，和学生一起共同确定书中一个主要人物，就其在

书中某个特定故事中的外貌、神态、语言、动作等方面的表

现，以“体会人物内心感悟人物品质”为话题，通过提问、倾

听、点拨、协调等方式组织一次讨论，引导学生分享自己的阅

读体会，强化学生整本书阅读时关注人物外貌、神态、语言、

动作，体会人物内心感受人物形象的意识。

基本步骤（环节）分解：达人指点、确定人物、引发讨

论、主持交流、点拨分享、小结评价

助读策略9：读懂人物比一比。虚拟一个阅读达人指点学

生：整本书阅读，欲读懂人物，需要将故事中的人物，尤其

是故事矛盾冲突中相对立、相关联的人物，进行横向或纵向

的对比，对比同一个人物在不同事件或同一事件不同发展阶

段的表现，对比不同人物在同一事件中的不同表现，通过对

比读懂人物。在此基础上，和学生一起共同确定书中一个主

要人物，就其在书中某个特定故事中的表现，纵向或横向对

比，通过提问、倾听、点拨、协调等方式组织一次讨论，引

导学生分享自己的阅读体会，强化学生整本书阅读时通过对

比了解人物读懂人物，体会人物内心感受人物形象的意识。

基本步骤（环节）分解：达人指点、确定人物、引发讨

论、互动交流、点拨分享、全面评价。

助读策略10：告别人物评一评。拟一个阅读达人指点

学生：一个故事或一本书将要读完了，应该试着选择四字词

语、关联词语用一两句话向自己或亲友讲讲故事或整本书的

主人公及主要人物。和学生一起选择书的一两个人物，以评

价人物性格特征、人物形象为目的，引发一次讨论，试着用

一两个含有四字词语、关联词语的句子进行简单的评价。交

流过程中观察（倾听）学生发言情况并做出分析，适时就整

本书中人物的概括评价方法给予提示、点拨和帮助，以顺利

概括评价出人物性格特征及形象，并就学生的相关表现择优

做出肯定评价。

基本步骤（环节）分解：达人指点、选择人物、引发讨

论、适时点拨、择优肯定。
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