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新时期小学英语教学改革背景下学生自主学习能力的提升思考
郑娟

湖南省岳阳市南湖新区金鹗小学

[摘　要]随着新课程改革的不断推动，教师对学生的培养方式也应当能够及时更新，通过教学改革的方式来对学生进行更

加深层次的培养，现阶段教师最主要要培养学生学习的自主能力，特别是对于小学阶段的英语教学来说，自主学习对小学生更

为重要。对此本文以小学英语教学为例，对学生自学能力进行研究，提出在改革背景下，小学生自学能力的提升策略。
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引言

对于学生而言，在成长的过程当中养成自主学习的行为

习惯能够让学生受益终生，学生的各方面能力能够得到更加

充分的培养，学生未来的成长和学习都能够养成独立自主的

习惯。

一、培养小学生自主学习能力的重要意义

学生在成长的过程当中应当能够对自身的各方面能力进

行培养，自学能力对每个阶段的学生来说都是至关重要的。

任何一门学科的学习中都需要运用到自学能力。小学这一阶

段的学生也是处于行为习惯养成的关键阶段，学生的思想观

念和行为习惯的养成都能够得到相应的纠正和调整。小学生

的行为习惯养成也相对更为高效，调整也会更加快速，学生

在进入初高中学习后，在进行行为习惯的养成显然存在着一

定的困难，这就更加需要教师在小学生刚刚进入到校园生活

进行学习的过程当中帮助学生养成正确的学习习惯。学生自

觉进行学习能够让教师在对学生进行课堂教学的过程当中变

得更加高效便捷，课堂的效率和质量都能够得到不同程度的

提升。通过这样的方式来对学生开展教学活动也能够让学生

自身的素质得到相应的提升和强化，教师能够对重点知识内

容进行更加深入的讲解和规划，使得学生在学习的过程当中

有针对性的学习，教师也能够了解学生的具体情况，对课堂

当中的重难点知识内容进行调整，使得各个学生的需求都能

够得到满足。小学阶段的学生在学习的过程当中回到各种各

样的问题，这也需要教师能够对学生进行调整，拓展学生的

知识面，让学生能够对课本当中的知识内容进行深度的学习

和研究，这些都是需要学生在课前或是课后对此进行学习的

部分，对于学生的自主学习能力的依赖性也相对较高。

二、新课改背景下小学生自主学习能力的培养策略

（一）设置前置性作业

教师在对学生开展课堂教学活动的过程当中可以通过

设置前置性作业的方式让学生提前对教材文本当中的知识内

容进行预习，通过这样的方式也能够让学生熟悉课堂知识内

容，了解相关的知识。英语区别于其他的文化课程，对于学

生而言在学习的过程当中也只有通过预习的方式才能够让学

生增加对教材当中基础知识的理解。学生通过预习的过程能

够对当中不认识的生字生词进行标注，了解教材所要表达的

内容，教师也可以设置其他的预习作业，增加预习活动的丰

富性和多样性。例如教师可以通过录制微课的方式来对其中

的内容进行讲解，布置相关的作业，教师和学生的共同参与

能够让学生更好地对此进行预习。学生对于单词的读法会存

在着一定的问题，这些都是需要教师能够通过微课的方式来

对此进行讲解，学生才能够在读单词、认单词的过程当中更

好地了解基础知识内容。在三年级第一课《Hello！》这一

课教学的过程当中需要学生能够学会用简单的礼貌用语进行

对话，这也是学生初次接触英语的知识内容。教师应当更加

注重帮助学生养成正确的学习习惯，让学生在课前对教材当

中的每个人正在干什么进行分析，并且对课后的单词进行学

习。

（二）展开探究性学习

教师在课堂教学的过程当中也可以通过探究性学习的

方式来调动学生的积极性和主动性，通过这样的方式教师能

够了解学生的具体情况，并且有针对性的根据学生的兴趣爱

好方向不同来安排相关的探究学习知识内容。教师可以通过

分组的方式让学生来对相关知识内容进行探究性的学习，这

应当结合班级内学生的具体情况，而不是根据学生的意志来

对此进行安排。例如在四年级下册《My clothes》这一课教

学的过程当中教师可以根据性别的不同进行分组，让学生之

间进行沟通交流，了解男女生在服装方面有什么样的区别。

通过这样的方式能够增加班级内学生的了解，培养并强化学

生的性别意识，让学生在学习的过程当中对自身的思想观点

进行强化和培养，树立男女有别的思想观点。教师可以安排

班级内学生带上自己最喜欢的衣服并在课堂当中进行展示，

通过英语提问和沟通交流的方式，让学生的语言能力得到锻

炼，这样的教学和培养方式也能够让学生在学习的过程当中

更好地对自身的能力进行深度的培养。

结束语

教师通过使用不同的方式来开展教学活动能够让学生各

方面的能力都能够得到相应的增强和培养，对于学生而言成

长的过程是丰富多彩的，教师更加应当通过不同的方式来吸

引学生的注意力，培养学生对英语学习的兴趣爱好，从而使

得学生能够养成自主学习的行为习惯。
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