
·3896·

高教研究

3D打印技术在生物医学工程中的应用与研究
陈灿灿

六安市中医院

[摘 要]虽然3D打印技术发源的很早,但真正被广泛应用和研究却是在现代技术手段日益发达的当下。因为3D打印技术已经

颠覆了我们传统对成像工艺的理解,并利用三维打印技术为我们创造出了各种各样的新物品。3D打印技术目前应用在生物加工

行业,而3D打印机技术正在带来世界工业的革命性变化,将其和生物技术相结合,就能够打造仿生、个性化的人类组织器官,特别

是对活体人类组织器官来说,是技术变革的重点。实际操作性也较高, 产生了不少生物医学工程技术的新技术和新产品开发成

果。本文就3D打印技术在生物医学工程中的应用进行研究。
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3D打印技术作为一项快速成形技术,在实际操作中可以利

用计算机作为辅助装置,通过把计算机数据以生物材料堆积的

形式存储到成形装置中,可以提供大量人类所需要的产品。而

随着3D打印技术在生物医学工程中的广泛应用,人类也可以利

用活体细胞、活性因子等生物材料为打印素材,设计制造生物

医学工程需求的人工器官以及植入物。生物活动技术也在极

大地促进了工程与生物医学科技的融合。而随着现代工程手

段的更加成熟,3D打印技术在生物医学工程中的运用也将实现

更大的价值。

一、3D打印技术的分类

目前，典型的3D打印快速成型技术主要分为三种：

（一）粉末粘合3D打印光固化材料3D打印和熔融材料3D

打印

粉末粘合型的3D打印是目前应用得较为广泛的3D打印技

术。其过程大致分为:首先,将单位厚度的粉末材料均匀的摊

在工作平台;接着,利用实体模拟中离散层次的数字信息,形成

一单位的实体截面层;然后,将工作台交换装置调节至一单层

厚;最后,再重复第一步第三步,再层层堆叠,最后形成3D印刷

产品。

（二）光固化3D打印（感光3D打印）

本工艺以液态感光树脂工艺为原料,生产零件模具。而感

光材料的三D打印则是采用注塑成型技术的光固化成形工艺。

喷嘴呈X向往复运动,并按照零件的断面形态,选择性的喷出光

固化固体物质和紫外光固化树脂等支撑物质。从而形成截面

轮廓,光固化物质再经紫外线照射下边印刷边凝固,层层堆积

直至得到成品。

（三）熔融材料的3D打印

熔融材料的3D打印以及成型,采用了已取得我国国家发明

专利的熔融涂层成型(FDM)技术,该技术将二种成一丝丝的热

塑性物质分别进行至熔化阶段,接着再逐步进行加工直到所有

零件全部成形,从工作机理上相似于热感光材料的3D印刷机。

目前使用熔融材料3D打印成型后,既可以采用由骨骼生成所需

要的磷灰石和有机盐制备的成骨物质,而不必再另外加入由紫

外光辐射固化所需要的感光物质,又可以提高材料的后续生物

相容性。

二、3D打印技术在生物医学工程中的应用

生物医学工程是当今社会最具发展潜力和最受关注的高

新技术专业,其学科广度也在进一步扩大,与现代技术手段有

机的融合已是当前生物医学工程发展的良好方向。在研究生

物医学工程过程中,很有必要更加有效地认识生物学技术和医

学手段之间的交叉关联。3D打印技术已经很好的实现了传统

生物加工工艺在医学工程中的应用。也因此,3D打印技术已经

能够用来在体外复制生物体的形态模型,并且实现了生物精确

定位与加工。另外,为降低了生物细胞对机体内形成的免疫排

斥反应,目前在3D打印设备的使用中又引进了一些新型生物材

料,用组织细胞的功能因子进行了3D打印,大大的促进了生物

医药工程的发展。3D打印设备目前已经广泛应用在了以下领

域。

（一）组织再生

3D打印技术在生物医学工程中的广泛应用,对传统组织再

造工艺构成具有很重要的现实意义,能够改善传统组织再造过

程的生产精度,从而提升质量。也因此,传统生物医学过程中

所生产的如耳廓、眶骨等都能够采用3D打印技术制造,在实际

品质与效果等方面都高于传统的组织过程。其次,3D打印技术

中采用了电脑作为辅助控制设备,可以达到企业信息同步保存

和标准化评价的目标,也可以成为企业技术升级的重要平台。

如在组织再造工程中,由于3D打印技术的运用还能够针对功能

缺损区域建立针对性的三维支撑材料,并放置于药物、细胞

因子、细胞载体等中生长,对组织再造工程有着较好的现实意

义。

（二）口腔种植

作为临床医学的重点部分,口腔种植技术已在当前社会中

广泛受到了更多关注,但其根植于技术和实际效果也受到了更

多关注,应用的技术方法也在逐步增加。3D打印技术在口腔种
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植领域中的广泛使用有助于提高准确性,从而达到个性化的种

植需求,为患者即刻种植需求形成了保障。而尽管目前通常使

用在口腔种植领域中的种植体材料为钛合金材料,但是因为该

材料的弹性模量远超过了皮质骨,可能会引起局部骨骼吸收,

进而影响口腔根植于土壤的实际质量,使得人们更需要进一步

提升口腔种植体的靶向特性。而利用3D打印技术制作个性化

的口腔种植体,也可以进一步提升种植体质量。同时,通过改

善黏贴物含量、熔融温度以及热力学特性等,可以使得种植体

材料的弹性模量与松质骨相近,从而形成更高水平的种植体质

量。同时,通过3D打印技术还可以对植入物材料进行表面修复

并进行内部结构优化,使其形成促进细胞生长与成骨的多孔结

构,同时内部残余应力也能够显得比较均匀分布。

（三）医学诊断

3D打印技术在生物医药过程中的广泛应用,不但能够建

立各种生物医药新技术产业,同时还能够进行医疗检验。通过

采用精密打印机,就可以形成一个在手术中检测技术的创新典

范,进而改善了术后效果。它还能够产生更广泛的医疗内容,

以便于更加丰富医学措施。而目前,若把3D打印机技术运用

于手足外科、口腔外科、骨科等中,对医学检测的实际效果也

好。它还可以从CT扫描中获取大量三维信号,并打印成模型,

精确地观察,从而全面提高了医学技术水平，诊断的科学和术

前模拟的成功。

三、3D打印技术在生物医学工程中的研究

随着3D打印技术的深入发展,人类已经做出了许多尝试。

将生物的活性分子和细胞结构附着在3D打印材料上,制造生物

组织材料的方法已经获得了很好的经验,下一步还可进行更广

泛的生物技术研究。例如,利用3D打印技术可在血管和皮肤等

结构上生成模板,并诱导周围毛细血管中产生微血管床等,现

已形成系统研究并获得了相应的研究成果。由于3D打印技术

在生物医学工程组织再造修复领域的技术应用前景广泛,使

用3D打印技术生成更多层活动和器官的技术发展方向正在不

断地被实现。其在口腔种植领域的技术运用,也同样能够实现

改善和优化。而通过技术升级模拟生物骨组织形态,诱导成骨

和促进融合等,也同样能够实现较好的实用功能。也就可以实

现更加准确、方便、省时的个性化植入。都能够做到。利用

3D打印技术的高数字化、信息化的技术为生物医学设计,从而

丰富了很多科研领域。在医学检测中也就可以形成更加精确

的信号表达,就这样方便了医学交流、术中科研、新方法研发

等。而在进一步的技术研发中,用3D打印技术还可以在计算机

系统层面上实现了对患者数据方案的形成,在完成后进行模拟

实验,这样就大大提高了诊断的有效性,也就为患者在术后形

成了比较合理的诊断方法。为康复建立了比较良好的技术物

质基础。所以,利用3D打印技术在生物医学研究中的运用应该

有助于进一步开发和建立全新的治疗方法与技术,进而对提升

技术,产生了良好的推动力。

结束语

3D打印技术作为世界科技大进展的重要例证,其使用领

域已经十分广阔,在生物医药技术中的应用也已经做出了卓越

的成绩。和世界其他领域一样,在生物医药领域已经为我们的

疾病诊断和研发工作提供了更多,使得我们可以通过利用3D打

印技术来提高生物医药技术的开发水平。在生物医药技术正

在得到世界各国政府高度重视的当下,3D打印技术已经为在生

物医药工程上的应用带来了非常好的帮助作用,能够实现细胞

重塑、口腔植入、医学诊断等诸多方面。而且随着生物科技

的提高程度,它也能够使用到更深层次上,包括信息化、数字

化、智能化提升了生物医学工程技术的研究价值。因此,更必

须进一步提升3D打印技术的水平,并以此推动生物医学工程技

术优势的进一步发挥。
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