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高中阶段实施有效心理健康教育的策略探究
王晓欣

秦皇岛市第五中学

[摘　要]随着我国新课程改革的深入推进，培养德智体美劳全面发展的人才成为我国教育的首要目标，立德树人成为教育

的根本任务。高中阶段是学生发展的关键时期，这一时期学生既面临着较大的学习压力，同时他们的世界观、人生观和价值观

正处在形成与发展的时期，如何有效的引导学生在知识学习的同时获得良好的心理状态、积极乐观的生活态度，充分发挥心理

健康教育的作用，对于高中生的健康成长具有深远的影响。
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心理健康教育作为学校课程的重要组成部分，对解决学
生成长中的心理问题、引导学生树立乐观向上的生活态度、
获得积极的情感体验，促进学生三观的形成具有重要的价
值。通过调查笔者发现，在当前高中学校开设的心理健康教
育课中，很多学校的课程往往流于形式，心理健康教育内容
与学生的实际需求还有一定的差距、教学形式以单一的教师
讲授为主，缺少学生的自主学习和有效互动，教师不能有效
关注学生心理发展的个性差异，如此等等，这些问题都在一
定程度上影响和限制了心理健康教育课程作用的发挥，不利
于高中生健康心理品质的形成与发展。因此，如何转变高中
阶段心理健康教育教学形式，缓解学生的学习压力，引导和
促进学生健康心理的形成与发展，是高中阶段心理健康教育
面临的重要问题。本文从心理健康教育教学形式的角度，对
实施有效的心理健康教育进行了深入的研究。

一、明确课程定位，构建积极取向的心理健康课程
心理健康教育课程其目标不仅仅在于治疗心理疾病，更

重要的功能在于引导人们发现生活中的美好，引导人们过积
极健康的生活。在当前高中心理健康教育中，笔者发现部分
学校受学校规模、师资队伍及教师素质的影响，很多学校的
心理课程设置不完善，如课时设置不合理、心理健康专业教
师队伍不健全，大多是由兼职教师担任心理健康教师，同时
一些与心理健康教育相关的活动室、心理咨询师等其使用率
也不好。更为重要的是，受教师专业素质的影响，部分教师
对心理健康课程的理解存在偏差，他们片面的将心理健康看
成是解决学生心理问题的课程，这在无形之中窄化了心理健
康课程的范围，同时也在一定程度上将教师与学生进行了剥
离，教师变成了学生的对立面，变成了解决学生心理问题的
老师，这种定位下的心理健康教育其效果可想而知。

基于上述分析，笔者认为高中阶段实施有效的心理健康
教育，就要首先明确心理健康课程的目标定位，要把培养高
中生积极健康、乐观向上的生活态度作为教育的首要目标，
教育内容要直面高中阶段学生的心理问题、要注重把心理健
康的群体教育与高中生个体心理差异有效结合起来，在解决
学生共性问题的同时关注个性，筑牢高中生的思想防线，不
断培养其积极的生活态度，构建有温情、有温度的心理健康
课程体系。

二、创新教学形式，提升教学效果
高效的心理健康教育既需要专业的心理知识，更需要

有效的教育方式、方法。在高中阶段实施有效的心理健康教
育，既需要专业的心理健康教师队伍，需要一批业务能力
强、专业知识广的心理教师；同时，更要求他们提升教育教
学本领，从而实施有效的心理健康知识传递。在当前以学生
为本的新课程理念指导下，教师在教学中就要不断强化学生
的课堂主体地位，创新教学形式、丰富教学内容，以实现对
学生更好的正向引领，以正能量引导学生的健康成长，促进
学生良好道德品行的形成，以乐观、积极的态度面对学习和
生活中的困难。

（一）注重情境创设、提升学生情感认知
任何知识的学习与获得都是在一定的情境之中获得的，

也只有在具体的情境中才能最大限度地提升学生的认知，促

进学生积极的情感体验，引导学生积极的实现自主学习。高
中阶段实施有效的心理健康教育亦是如此。在当前部分教师
的心理健康教育中，很多教师往往将心理健康知识的传授与
学科教学内容相混淆，将心理健康教育等同于心理健康知识
教育，这种教育理念上的误区导致在课堂教学中忽视了具体
教学情境的创设，教师只是简单进行知识的讲解，影响了心
理健康教育的效果。尤其是针对高中阶段的学生而言，这种
教学方式无法有效调动学生的情感体验，学生无法真正融入
课堂学习中去，不利于学生良好的心理品格的形成。因此，
在教育教学中，教师要尊重教学规律，注重通过创设具体、
形象、真实的情境来引导学生融入情境，增进体验，从而积
极主动地参与到学习中来。

（二）增强情感体验，提升学习效果
体验，是心理健康教育的重要方式。高中阶段构建以学

生为主的心理健康课程体系，教师就要注重以学生为主，要
注重学生个体的认知，要关注学生的个性问题，积极创设学
生体验的条件与平台，从而引导学生能发自内心的实现对心
理健康知识的认同，在体验中加深体会，促进情感提升，从
而将心理健康知识内化为学生的情感体验，为实施良好的心
理健康教育打下坚实的基础。

笔者建议，教师在教学中可以将小组合作学习模式引入
到心理健康课堂教学之中，引导学生通过自主学习、分享交
流，在互动表达中实现更深层次的认识，在自身体验中实现
情感升华，从而实现对学生正能量的引导。如针对“学习中
的苦与乐”话题的讨论，教师可以将班级分为两组，双方各
执一个观点，并引导学生就此展开辩论，使学生在体验中进
一步增进认识，提升学习效果。

（三）充分发挥班主任作用，实现有效的心理健康教育
渗透

心理健康教育是一种无形的教育，是学生在日常生活与
学习中形成点滴而汇聚的结果。因此，在高中阶段实施有效
的心理健康教育，在发挥课堂教学主阵地的作用之外，还要
充分利用其他因素。笔者建议充分发挥班主任在学生日常教
育、管理中的作用，班主任要及时关注、发现学生的心理动
态，要实施正向的引导，同时还要充分发挥班主任的引领、
榜样示范作用，以正面的形象不断强化学生的情感认知，实
现有效的心理健康教育渗透，为学生创造良好的教育环境，
实现对学生潜移默化的心理健康教育。

总之，高中阶段提升心理健康教育是我们面临的重要
内容，也是实现学生健康成长的重要环节，教师要努力创新
教学形式、丰富教学内容，为学生的长远发展打下良好的基
础。
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