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阅读写作

浅析“双减”政策下初中语文阅读的有效教学
温东辉

赣州市章贡区教学研究中心

[摘　要]2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担

的意见》，随着“双减”政策的落实，也激励着广大语文教师向课堂要效率，向作业要特色，向教学要综合素养。本文就双减

背景下的初中语文阅读教学展开论述。
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阅读教学是初中语文教学的重要组成部分，阅读是终身

学习的基础和保障，激发、唤起学生阅读兴趣，培养良好的

阅读习惯，是初中语文教师的一个重要课题。结合自身教学

实际，下面就双减背景下初中语文阅读的有效教学，谈谈我

个人的一些看法。

一、创设生活情景

教学内容的来源始终是生活，通过教学去服务于生活，

而阅读教学任务脱离了生活将变得毫无意义，是失败的教

学。只有通过生活中发生的或大或小的事，引发更深层次的

知识，让学生拥有更加充分的理解，认知，文本将变得更加

明白通透，真正融入文本故事之中。课堂上，可以把生活上

发生的例子来展开，例如在学习有关成长方面的文章时，教

师可以让学生分享自己的成长经历，在学习动物世界这一主

题时，让学生观察生活中的某一种小动物，去了解，并收集

资料，最后跟文章的写作方式比较，学到更多超越课文的知

识。在课外阅读中，也需要去鼓励学生，发现更多生活中文

本。教师也可鼓励学生去观察大街小巷的广告语，标语，一

些宣传手册等，并把他们分成不同种类的阅读专题。同时，

教师也需要分享一些阅读资源，如图书馆、纪念馆、博物馆

等一些有文化内涵的地方，学习更多知识，接收文化的洗

礼。通过改变学生的一些阅读环境让学生喜欢上阅读，激发

他们的阅读兴趣，学习动手、动脑的阅读，从而学有所得，

并学以致用。

二、立足于综合性的阅读教学

朗读对于阅读教学也是非常有利的，朗读赋予了文字新

的生命。第一，中国的汉语是美的，有韵律美和节奏美，学

生去朗读可以让他们感受到隐藏在语言中的音乐感。第二，

学生通过朗读，能让他们走进文章，细读文本是朗读的前

提，只有全身心投入到文本的字里行间，倾听文本的细枝末

节，这样才能引发思考，有更深刻的理解与感悟。当我们激

励学生去朗读《我的叔叔于勒》《傅雷家书》《最后一次演

讲》《春》……等文章的时候，让学生从自己的朗读中融入

故事里，把自己变成故事里的某一个角色，因为自己这个角

色时而兴高采烈，时而低沉，这样的朗读变成为一个学生喜

欢的游戏、一个充满乐趣的故事

三、丰富多彩的阅读内容

阅读的内容是十分广泛的，不只是课堂课本上的，也

不仅仅只是课外阅读，而是开放多元化的。我们可以通过报

纸、网络、视频里等，都可以享受阅读的兴趣。如在教授

《骆驼祥子》《济南的冬天》这样的传统名篇时，可以鼓励

学生对老舍等其他名人的一系列散文进行系统的阅读，去探

索作者的写作风格。再如，上说明文的时候，教师可以让学

生提前看一些有关说明文的，一些商品包装的说明书，药品

里面的说明书等，感受说明书的特点。其次，也有一些文本

类型的课文，也可从各个方面去了解，并不仅仅局限于课本

中，让学生的阅读范围渐渐扩大。

四、融入生活的阅读教学

调动情感有助于阅读教学。初中生较于小学时期，对

于文本的阅读与理解都有了较大的提升，但总的来说，始终

是处于相对单一的环境中，遇到社会、人生一些较为宏达的

命题时，是比较难入手的，自己的体悟并不到位，一些意境

比较深，较有内涵的古诗词也是一样，并不能与作者达到情

感共鸣，所以调动学生情感也是教师应该做到的。例如在教

授《大自然的语言》这一文章时，初中生并不能很好的了解

大自然，何谈语言呢，教师就可以告诉学生们在假期多去体

验体验生活，把自己融入大自然中，去倾听，感受大自然；

在教授《傅雷家书》这一个有关家庭情感问题的文章，教师

便可以教导学生去理解，关心自己的父母，多理解自己的父

母，帮助他们做一些力所能及的事，主动去承担自己应尽的

责任；再如，在学习一些社会性，带有批判性文章时，可以

教导学生认识我们的社会，让学生去理解，也对自己的未来

有一个目标。

五、立体的阅读评价方式

就对于目前阶段的初中生语文的教学评价，大多还是以

阅读理解的方式实施，主要以测试为主评价。由于这样的评

价方式，让许多学生通过刷试题的方式去学好语文，形成了

“考试可能会考什么，学生便去学什么”的一种固化形式，

双减政策落实以后，这种脱离了生活、只知道无头脑的刷题

模式也得到很大的改善，学校以学生最终的考试分数来判别

学生对阅读的理解能力，阅读素养问题也得到较大的改观。

中国革命家和教育家徐特立说过“不动笔墨不读书”，好

记性不如烂笔头表达的也是这个意思，我们通过阅读的时候做

笔记，把自己的想法，从中得到的信息拿出来，这都是阅读必

不可少的东西，教师也可通过检查学生笔记，检阅学生的阅读

程度来作为学生的考核阅读。阅读笔记不仅仅是课内外阅读到

的，也可是从一些著名作家的文章中读到的优秀句子，让班里

同学流动式交流借阅，从而帮助学生从别人的阅读中发现属于

自己的乐趣，发现很多好看有趣的阅读素材。同时，教师也可

以鼓励学生自己组织关于阅读的活动，分享自己的阅读感悟，

交流心得。也可让学生做阅读汇报，做好评价体系标准及其记

录，使阅读评价变得常态化、动态化。

结语

在双减政策的背景之下，对初中语文阅读的大变革，无

非就是两条途径，第一，改革教师的教学方式，减少一些不

必要的时间在学生刷题和老师繁杂的讲解上，把更多的时间

留给学生去自主阅读，给他们充分的时间与空间；第二就是

把阅读的内容扩大化，与学生息息相关的生活素材纳入课程

体系中，带进语文课堂，并充分落实，让学生把阅读当作自

己身体的一部分。
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