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基于现代信息技术在游泳训练中的应用
陈皓鹏
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[摘　要]信息技术发展过程中，对人们的生活产生非常大的影响，利用信息技术也可以帮助人们更好的掌握和检测自身的

健康状况，如通过运动手环可以帮助人们了解自身身体的情况，在比如游泳训练中可以帮助学员在完成动作过程中出现的问题

进行正确指导，规范游泳训练。本文主要结合现代信息技术在体育训练中的特点与发展途径，分析了信息技术在游泳训练中的

优势，并探讨了现代信息技术在游泳训练中的具体应用
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引言

随着社会的发展，游泳开始受到人们越来越多的关注，

与其他运动项目相比，游泳可以更全面、均衡的训练人的身

体，不需要在身体的某个部位专门的训练。游泳的环境与其

他运动项目也不同，在水中人会更加放松，可以体会到失重

感。正是由于和其他环境不同，使得游泳训练中也增加了很

多不确定因素，潜在的安全威胁比较多。比如在游泳中容易

出现呛水、抽筋等，对人们的生命安全造成危险。随着信息

技术的发展，产生了很多信息设备，可以在人们在游泳过程

中，对人的身体状况进行判断，通过信息化设备还可以判断

人们在水中是否遇到危险，提升了游泳的安全性，这也使得

很多游泳设备商家，不断研发与开发新的信息化产品，从而

保障人们在游泳过程中的安全性。

1 现代信息技术在体育训练当中的特点以及发展途径

1.1 现代信息技术在游泳训练中的特点

在现代信息技术不断发展过程中可以帮助游泳训练提

高教学质量，更有针对性的结合学员的实际情况，为学员提

供更加便利的服务。而信息技术的应用主要包含了计算机技

术、缩微技术、传感技术和通信技术。传感技术主要是通

过人的感官器官，耳朵、眼睛、鼻子等，将其放大或者延

长，从而更好地获取外界的信息。通信技术主要是通过神经

系统来获取信息。计算机技术主要是通过人的思维收集各种

资料，并进行处理。缩微技术主要是通过人的记忆，对已经

收集到的信息数据进行存储。通过现代信息技术可以使得原

本的游泳训练模式改变，对学员进行更加针对性、系统性的

训练，提升学员的感官感受，促进训练质量与效率的提升。

通过信息技术还可以细化训练技能，使得活动的可操作性更

强。

1.2 现代信息技术在游泳训练中的发展途径

为了将信息技术与游泳训练更好的融合，需要加强硬

件和软件的建设。一方面，应在游泳训练中积极应用信息技

术，并进行信息技术的培训活动。另一方面，应不断投入更

多新的信息化智能设备，从而使得整个游泳过程可以实现信

息化。首先，可以建立信息化的游泳培训基地，并训练一支

具备信息化意识的游泳教练团队，对团队成员强化信息化

训练，对游泳过程中常见的信息化设备有非常好的了解。比

如游泳传感器，可以通过计算机来接受和分析信息，加强对

游泳教练的信息化的培训。其次，对于游泳学员而言，也应

加强对其信息化方面的培训，使其在游泳训练中，会使用信

息化设备，并配合训练过程中的各种采集工作。最后，不断

完善和更新现代化训练设备。如平板电脑、计算机、传感器

等，调动学员的积极性，为学员提供一个良好的信息化游泳

训练环境。

2 现代信息化技术在游泳训练中的优势

2.1 激发运动员训练兴趣

游泳训练是一个长期的训练过程，教练员需要对自己的

学员的运动训练情况进行不断的记录、分析，从而掌握学员

的训练情况。长时间的训练下运动员也会感觉到厌烦，从而

使得游泳训练的质量受到影响。在训练过程中教练通常会采

用分解训练动作来提升训练的质量和效率，将一个完整的动

作拆解成为很多动作，这种方式短期来看有着非常良好的效

果，但是这种方式的训练效果比较低，也会引起学员的排斥

感。通过信息技术的应用，可以为学员营造一个良好的训练

场景，可以通过图片、视频等方式为学员讲授游泳知识，使

得学员可以清晰的看到一些动作的细节，从而逐渐消化和掌

握这些细节，还可以通过信息技术吸引学员的注意力，提升

学员的主动性，使得学员可以更加积极的投入到训练中。通

过计算机、多媒体等设备可以在训练场地中安装监控，对学

员的运动情况进行记录，对学员在训练过程中存在的不规范

的动作进行纠正，使得学员可以了解自身在游泳过程中存在

的问题，并积极有意识的改正。信息技术相比于传统的观察

活动，其更加细致，效率也更高，传统方式教练只能通过肉

眼进行观察，并且如果没有注意到的话，很难确定，而通过

信息化设备的记录，可以将学员的动作录制下来，反复观看

确定，通过信息化技术可以对学员进行全方位的监控，使得

学员的运动数据可以转化成为三维模式图，从而使得教练员

可以更好的查看和分析。在计算机应用过程中，还可以通过

一些小游戏来激发学员的兴趣。比如呼吸节奏控制，通过3D

技术模拟水下环境，与实践训练相比，这种训练更加新颖、

刺激，可以有效的调动员工的积极性。

2.2 提高运动员的动作意识

为了更好的进行游泳训练，应对学员进行姿势方面的训
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练，使得他们可以掌握正确的游泳姿势，从而在游泳过程中

保证安全，也可以提升游泳速度。游泳对人的体力消耗比较

大，在游泳过程中，会受到水的阻力的影响，因为为了降低

阻力，防止运动拉伤，需要通过正确的游泳姿势。例如在学

员刚进入到水中的时候，需要保证稳定的速度，树立简单平

稳的目标，在游泳过程中，姿势应保证流线型，而不能任意

摇晃身体，这样可以降低阻力。利用现代信息技术，可以通

过对学员训练中的游泳轨迹进行采集，从而判断学员在游泳

过程中姿势是否正确，是否存在问题，从而有针对性的帮助

学员改进。在训练过程中，可以利用入耳式对讲机、视频眼

镜等对学员进行指导，从而使得学员的动作可以更加规范，

提升训练的质量，是的学员可以养成正确的游泳习惯。

2.3 提高运动员划水速度

游泳训练中划水速度的训练也是非常重要的，通过划水

速度可以提升游泳的速度，为了提高游泳学员的划水速度，

应做好打水速度方面的调节工作。然而，由于每个人的身体

素质、心理素质等方面不同，在训练过程中，应进行一些有

针对性的调节训练。利用现代信息技术可以对运动员打腿情

况进行采集，对训练情况进行分析，并根据每个人不同的情

况制定训练计划，通过评估训练提升学员的划水速度。

3 现代信息技术在游泳训练当中的应用策略分析

3.1 利用信息技术建立运动员数据库

游泳训练要想取得良好的成果，需要进行长期刻苦的

训练，在训练过程中还要结合实际情况进行调整，从而使得

游泳的训练效果可以提升。因此可以利用信息技术建立信息

数据库，从而帮助学员制定科学性的训练计划，做好前期的

针对工作，制定合理的训练目标，并对阶段性训练成果进行

检测。通过信息数据库的建立，可以在游泳过程中设立打卡

机，在学员训练完成后要求其打卡，记录学员的训练时间。

在游泳池中还可以安装智能生理测试工具，对训练过程中学

员的生理素质进行采集，将每天记录的数据整理出来，并结

合这些数据进行调整训练计划，安排合理的训练强度。

3.2 通过动画演示对错误动作进行纠正

在游泳训练中，大部分的时间都需要在游泳池中进行。

因此一般学员需要通过教练的提示，或者通过一些图片，了

解游泳的动作，这样无法形成立体感，学员的学习效率比较

低。因此，可以利用多媒体技术将游泳动作进行三维设计，

从各个角度对游泳动作进行剖析示范，将更多的动作细节展

示给学员，使学生的立体感更强。比如膝盖、足尖等角度的

动作，从而使得学员可以及时纠正自身的动作。通过信息技

术还可以从俯视、仰视、侧视等多个角度全方位的记录学员

的肢体动作，通过慢镜头回放，从而对学员在游泳过程中的

一些细节动作错误进行发现，从而纠正其动作。

3.3 提高数据信息量化的科学性

利用信息技术可以对学员的训练情况进行分析，在游泳

训练过程中，通过计算机、监控等信息技术，可以对学员游

泳过程中的技术含量进行计算，帮助学员找到适合自己的游

泳训练方法。在游泳池中可以安装传感器，这些传感器可以

记录学员的训练数据，及时发现学员在游泳过程中存在的异

常情况，并建立游泳状态下的模型，据此基础新工作，从而

做好量化分析工作，对当前训练的科学性进行检验，及时总

结在训练过程中的不足。可以通过信息数据建立动态模型，

发送给学员，通过三维模型和视频让学员可以看到自身在游

泳过程中的动作，发现自身的不足从而有意识的进行干政，

促进学员学习效率的提升，提高游泳训练质量。

3.4 丰富信息化技术装备

对于刚开始接触游泳的学员而言，可能会产生积极浓

厚的兴趣，但在训练强度不断加大，训练难度不断提升的过

程中，学员会感觉到非常难，从而积极性受到打击。在此情

况下，可以通开关柜丰富训练装备，开展多样化的训练，提

升学员的学习兴趣，降低学员的训练难度。在信息技术应用

下可以在游泳训练中融入一些游戏，通过游戏设备可以提升

训练的趣味性，吸引学员积极参与。在游泳训练中，不仅能

包括技能训练，还要不断训练学员的心理、体能，必要的时

候需要进行恢复性训练。通过游戏设备，可以满足各种训练

方式，帮助学员有效的调节自己的心理，保持良好的身体条

件和心理状态，在训练达到一定要求后，教练还可以升级训

练装备，使得整个训练过程更加科学合理，从而逐渐增加训

练的难度和深度。例如在划水打腿训练中，可以利用在游泳

池中的传感器，记录学院奖的爱护谁速度，结合视频对学员

的划水动作进行分析，有针对性的进行训练，而不是要求所

有学员都要达到优秀学员的大腿频率，要根据每个人的不同

情况做出不同的要求，结合实际数据科学合理的制定训练目

标，通过针对性训练提升大腿频率。

结束语

总之，在信息技术不断发展过程中，应用于游泳教学

中，可以对学员的游泳训练进行全方位的监控，记录学员在

游泳过程中的数据，有针对性的对学员进行游泳训练。通过

信息技术的应用，还可以保证训练安全，提升训练质量，提

升运动员的训练兴趣，结合每个学员的不同情况，制定有针

对性的训练计划，提升训练的质量。
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