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成人钢琴入门教学游戏化设计策略探索
赵恺宁

（广东工业大学  广东  广州  510006）

[摘　要]本文以18～27岁的成人钢琴学习者为研究对象，从成人钢琴学习影响因素及教学现状入手，挖掘目标人群之需

求，分析教学现状之不足，并提倡成人钢琴教学新模式——游戏化钢琴教学，将成人钢琴教学内容细化，并探索适合各个教学

单元的教学策略，可供未来进行游戏化钢琴教程设计提供参考。希望借由游戏化的翅膀，让更多钢琴学习者更顺利地完成入门

课程学习，感受到音乐的魅力。
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一、教学模式之转变

模式一：传统模式 传统钢琴教学是教师主导、知识灌输

的教学模式。但是成人已经步入社会，在钢琴学习方面需要

投入更多的精力和时间，要求他们需要熟练背诵曲谱，提升

记忆能力，这大大增加了学习的难度。传统成人钢琴教学对

学习动机关注较小，枯燥的乐理知识学练易导致学习意愿低

落。

模式二：智能钢琴教室 智能钢琴教室作为新型教学模

式，大多针对低龄学习者进行开发，部分智能钢琴课程当初

面市时在宣传中讲述不需太高钢琴水平能力的老师即可胜任

授课，这一点十分令人生疑。智能钢琴通过亮灯弹奏的方

式，对弹对音有帮助，但是这种教学方法给学习者灌输一种

练琴是按照规定时间把音弹对的观念，类似于“打地鼠”电

子游戏。忽略了对基本姿势、音乐理解与音乐审美等方面的

指导。

未来趋势：游戏化钢琴教学，随着科技的发展，游戏化

教学、音乐教学游戏是未来钢琴学习的新趋势。在学习新领

域的入门阶段，调动兴趣十分重要。面对枯燥乐理知识学与

练，游戏化是帮助初学者建立兴趣、快速入门的最佳选择。

通过游戏化设计的教与练，可以开启学生主动学、教师引导

的新局面。

二、游戏化优势

接下来笔者引入“四趣”理论阐明游戏化教学优势，以

期让整体教学过程呈现由浅入深、循序渐进式的良性发展。

有趣：游戏化的课程设计可以让初学者在刚接触时，觉

得“有趣”。运用游戏元素、游戏剧情设计的课程，更容易

调动学生的好奇心；

兴趣：游戏关卡式教学让初学者在开始学习时充满“兴

趣”，音乐学习采用解锁章节游戏关卡式学习，层层递进，

由浅入深，让学生在入门学习过程充满兴趣；

乐趣：让枯燥的练习充满乐趣，在学生练习中，可以通

过老师随堂的游戏化反馈：如解锁技能树、徽章系统、点数

系统、奖品奖励等，让原本乏味的练习过程变成一种乐趣；

志趣：培养学习者长久学习的“志趣”，面对一个新领

域的学习，开始学习新内容的阶段易产生无趣感和挫败感、

从而难以长久坚持，而游戏化的优势在于可以让学生快速获

得成就感，在音乐享受中，培养出长久学习的音乐志趣；

三、游戏化策略融入

游戏化是通过游戏机制、美术图形、游戏剧情等来引

发学习者的内在动机，使其主动学习、享受学习，以此改善

教学。游戏元素包括游戏目标、过关玩法规则、奖励机制、

动态反馈设计等。钢琴教学内容具有递进性、多模块特点，

课程整体可以采用的教学形式为音乐闯关游戏。通过关卡设

计，将不同教学模块串联。通过游戏剧情增强玩家学习的参

与感，加强对知识点的深刻记忆。故事剧情还可以调动玩家

的好奇心，让玩家通过完成每一部分的学习，解锁章节推动

剧情发展，代入游戏“打怪升级”，完成钢琴技能与知识的

学与练。

（一）不同教学模块的教学策略

钢琴学习特点为层层递进、环环相扣，且涉及领域众

多。练习的过程中会将动作记忆、手眼脑的协调、音与琴键

对应关系、节奏等知识内容同时调用。根据李重光老师的

《音乐理论基础》、《巴斯蒂安成人钢琴教程》等教材，结

合本人自身8年教学经验，将成人钢琴入门阶段的学习知识点

分解提取为以下八个知识点：身体姿势、手指技巧、七音基

本知识、七音顺序与琴键、听音、五线谱识谱、节拍（音符

时值）、常用音乐记号。学生可以参考以上知识点在日后在

练习中查漏补缺，根据已有的知识框架进行自学。

（二）基本姿势模块

基本姿势教学分为身体姿势与手部姿势两部分。现有的

钢琴教学游戏App中暂无相关姿势的详细指导，且大部分线上

教学课程将钢琴姿势动作串在一起进行讲解，学习者无法分

清重点，且记忆不深刻。可根据身体关键部位，制作创新的

教学视频，对关键的身体部位及动作进行视频演示，并且学

习者可以根据想要学习的身体部位有选择地重复观看，以此

对学生动作姿势的学习提供帮助。

在练习阶段，除了可以通过教师现场指导对学生的姿势

加以矫正优化，现代科技发展迅速，也可通过人工智能对人

体动作进行识别。例如使用Mediapipe技术，可以通过摄像头

的实时画面，对视频中的人的身体关节，手指关节进行三维
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关键点检测，并以手指练习时的动作为例搭建AI手指练习游

戏。

（三）七音知识模块

在七音知识模块中，学习者需要学习掌握七音的基本

音名、唱名及简谱数字，熟练掌握七音顺序且要与琴键相对

应，同时学习者可以加强听音识音的技能，通过多感官的调

用加强对音的熟悉度，为后续的识谱以及练习打好坚实基

础。

对碎片化或者关联性较低的记忆内容，对原有知识进行

信息加工可以提高记忆效率。这种对原有知识进行加工来协

助记忆的工具可以称作“媒介”，当我们需要回顾某知识点

时，只要先回忆“媒介”或者回忆形成“媒介”的方法或意

义，便可把大脑中存储的信息还原成知识。

根据“媒介”记忆法及音乐教学理论中的语言教学法，

我们可以通过七音的发音，为之设计角色形象来协助初学者

加深记忆，例如：唱到Do可以联想到Dog狗，Mi可以联想到猫

咪，Fa联想到花，以此类推，借助创建其他元素或者编写音

乐情景剧的形式来加深初学者对七音的熟悉程度，让学习过

程变得更有趣味，同时加深记忆。

在学习了七音基本知识后，还需要通过重复练习对音及

其顺序加以熟悉，重复练习除了通过枯燥的乐曲练习，也可

以通过设计趣味的数位游戏来进行练习。只有对音序以及音

与琴键的对应十分熟练，才能为后续识谱学习打下良好的基

础。

（四）五线谱识谱模块

学习五线谱识谱是钢琴入门学习的重要环节。五线谱不

同高度的线和间对应着不同的音高，考察的是对音的位置记

忆。有一种有效记忆方法可以协助学习者对位置进行记忆，

此种方法被称为定位联想法又称地点法或“标钉法”，这种

记忆法的原理是将一组熟悉的位置或地点与要识记的材料之

间建立起联系，通过联想、利用视觉表象，以地点位置作为

以后提取的线索，采用什么定位因人而异，可以根据自己熟

悉的进行设计。

举例来讲，中央C的Do是非常好记的一个音，我们将其设

为一个“标钉”，往上数高音谱号的第一线、第二线、第三

线上对应的音分别为Mi、So、Si，然后这三个音分别对应的

数字是3、5、7，和Do的1组成奇数数列1、3、5、7，于是我

们很容易记住线上这四个音DO、MI、SO、SI，这样我们可以

快速推算出他们间隔中的音，提升记忆效果。我们通过类似

方法，找到适合学习者记忆的“标钉”或诀窍，将五线谱上

不同位置的音进行快速又深刻的记忆。

（五）节奏知识模块

在节奏知识模块中，可以通过制作音符节奏卡片，让学

习者根据卡片上不同时值音符的指示，完成相应身体动作，

例如通过拍手来打节拍，通过拍大腿来表示空拍，让学习者

自然地利用身体的律动来体验节奏，使之渐渐掌握节拍的精

准度，让音乐与律动紧密地结合，完成对音符时值及节奏的

学习。

四、游戏化策略设计要点

（1）平衡教学内容与游戏元素。太注重游戏化中游戏元

素的内容而忽略真正的学习目标，反而会本末倒置影响学习

成效，因此应平衡教学内容与玩法的比重。

（2）评估游戏化奖励对教学目标的影响及帮助。如果课

程的设计过分集中焦点在获得胜利与奖励上，例如奖品价格

过高，使用者会将注意力投注在获取高额奖励这件事上，让

学习变成次要的事情，影响学习成效。

（3）在游戏化教学中正确地使用“点数”及“徽章”。

游戏化设计以学习者在学习活动上的表现程度或交付的学习

任务的完成成果作为成就与徽章获得的依据。

（4）使用多元组合的教学策略。更有成效的游戏化教学

之关键是整合其他教学策略进行实施，多元教学策略组合的

模式会比单一实施的教学模式更有影响力及成效

（5）给予学习者学习与练习的时间。确保提供了足够的

时间让使用者进行学与练。

（6）与管理者、团队、学习者达成共识。向管理者、工

作团队或者学习者阐明游戏化具体内容。

（7）教学者除了掌握教学内容的相应知识，还应该学

习游戏化的相关理论。游戏化从概念提出到开始实施已有数

年，已有许多案例、书籍可以参考，可以通过已有案例了解

利弊。

（8）明白游戏化是关于提升学习效能的设计模式，而不

是关于技术。游戏化着重设计的内容，“技术”是一个辅助

工具，而不是必然条件。

五、结语

游戏化的神奇魔力就在于可以让枯燥无味的入门学习变

得更生动有趣，激发学生上课热忱、提升改善学习态度，达

到寓教于乐的目的。希望未来可以出现更多更有创意的游戏

化钢琴入门课程，让更多的人可以感受音乐的魅力，感受到

音乐带给人精神上的满足与慰藉。借助游戏化的羽翼，让学

习者们遨游音乐的浩渺苍穹。
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