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[摘　要]级长是年级管理中极为重要的人物，应当思考如何为学生构建良好的学习环境，为老师们创造充满正能量的工作

环境，并为家长参与到年级的管理体系和教学体系创造条件。在初中阶段学生的管理中，级长可以应用多种多样的方法实现艺

术化的管理，帮助学生能够在实现高效学习的同时有效的融入课堂环境中，从而提高教师的教学质量，并让学生能够产生对生

活的向往。级长的管理策略中不单单需要为学生体现出高效学习的过程，也需要让学生能够不断的融入校园生活中，帮助学生

产生对校园的热爱之情。
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对于初中阶段的学生而言，学生需要面临众多科目的

学习，学生在学习以及校园生活之间可能很难获取平衡点。

那么级长在年级的管理中，就应当让学生能够寻找到学习以

及活动的平衡，从而帮助学生在学习中也能够进行适当的放

松，提高学生的学习效率。并且在管理的过程中也需要帮助

学生树立学习重要性的意识，让学生在进行学习时能够有效

的融入学习状态中，调动学生的学习积极性。教师也需要让

家长能够有效的参与到学生的管理过程中，帮助学生树立生

活积极性，让学生在面对生活时能够有更积极的态度，让学

生遇到困难时也能够迎难而上。

一、年级整体性活动的设置

“一滴水只有融入大海，才能永不消逝；一粒沙只有投

入大地才能凝聚更强的力量；一个人只有融入集体，才能实

现价值。”在年级管理的过程中就是一味地帮助学生树立学

习的意识，并不能够帮助学生完成高效学习，如果教师一味

的进行学习的培养，那么可能会反而导致学生不愿意进行自

主学习，这就会严重的影响教学质量，教师让学生在进行学

习时应当进行劳逸结合。学生在学习了某些内容后，也应当

适当的放松，这样学生的学习过程才能够实现高质量的探索

性自主学习。年级整体性活动的构建方式有很多种，教师在

活动的构建时应当培养学生的集体意识，让学生树立集体对

于个人的重要性的意识。这样学生在学习中才能够了解集体

的重要性，从而了解自身的学习，需要依靠集体作为主导，

让学生之间能够互相帮助。年级的活动就是让整个年级中的

所有学生都能够参与到活动中，这样就会防止初中阶段某些

学生可能会出现学习卷的现象。有些学生能够融入自主学习

中，有些许不愿意与学习能力较弱的学生共同交流，那么这

样就会导致学习能力较弱的学生，完全无法融入班级的学习

状态中。教师开展年级总体性活动的目的，就是为了能够培

养学生集体化的意识，让学生之间能够互相帮助、互相带

动，在学习时能够产生互相帮助的意识，这样才能够有利于

年级所有学生的群体性发展。如果所有学生在学习时都以自

我为中心，那么某一名学生的学习能力可能比较突出，但是

就会导致学校的总体教学水平无法有效前进。

例如，教师可以帮助学生开展拔河比赛的项目，这样学

生通过拔河比赛就能够有效的树立班集体的意识。教师可以

先让某些在班级中独自行动的学生参与拔河比赛，让这几个

特立独行的学生与整个班级进行比赛，这样学生就会发现自

己的力量是完全比拼不过整个班级的。教师再让班级中所有

的学生都参与到拔河比赛中，这样学生才能够发现当学生凝

聚成团时，才能够体现出强大的凝聚力，让学生明白在进行

学习时也是同样的道理。教师设立各种各样的集体性活动的

过程，也是帮助教师完善自身教学的过程，教师可以丰富年

级活动，从而保障学生能够融入教师的教学体系中，丰富学

生的课余活动内容，从而有效的提高教师的教学质量。

二、年级加强班的设置

苏霍姆林斯基曾说：“一个好的教师，是一个懂得心

理学和教育学的人。”由于初中阶段的学生正处于青春期发

展期，如果级长在设置教学时，对学生的心理不够重视，那

么学生即使学业有成，也会引起许多的问题。教师对学生需

要进行合理的心理辅导，才能够帮助学生在学习的过程中游

刃有余，让学生在面对初中阶段各种各样的事情时凸显出自

己独特的风格，帮助学生在解决实际问题时也能够以正确的

方法面对问题。有些初中学生在遇到不会的问题以及困难的

问题时，直接就会选择放弃，这就是由于学生心理因素的影

响而导致的，学生长期处于自卑的环境下，这样就会导致学

生在完成问题时认为自己无法完成相应的问题，需要依靠答

案或是教师才能够完成，这样就会导致学生无法融入自主学

习中。教师只有不断的为学生培养合适的心理，这样才能够

帮助学生在初中阶段的学习时面对困难时，能够展现出自身

强大的毅力，帮助学生在学习时达到事半功倍的效果。那么

心理辅导就显得尤为的重要，教师对学生进行心理辅导时，

不能选择没有缘由的辅导，应当根据学生实际生活中的某些

现象帮助学生实现心理辅导。这些事例应当是贴近学生生活

的，如果级长选用的事例无法让学生产生共鸣，那么很容易

导致学生无法融入级长的心理辅导中，思想也不会向积极方
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向转变。对于级长的心理辅导而言，需要依靠心理辅导小组

的设置来完成，如果仅仅依靠级长一人，那么肯定无法完成

整个年级阶段的心理辅导渗透。因此，教师应当设置心理辅

导小组帮助级长合理的完成心理辅导任务。因此，级长在年

级设立一个加强班，这个班级的学生来自各班思想有问题的

学生，由级长、班主任轮换上思想教育课和心里辅导课。例

如：教师可以为学生播放某些趣味性的电影，通过这些心理

的电影为学生渗透心理辅导过程，从而提高教师的教学质

量。

例如，电影《头脑特工队》就可以作为教师的教学电

影，帮助学生来树立心理学习的意识。在该电影中讲解了各

种各样的情绪，以及用动画的方式模拟了各种各样情绪对人

行为的主导作用。那么教师就可以在观影后讲述如何控制自

身的情绪，情绪也是学生在学习中尤为重要的一个方面，教

师应当充分的发挥情绪的作用才能够帮助学生在学习中能够

达到事半功倍的效果。

三、通过家庭档案构建家校共建平台

宋庆龄曾言：“孩子们的性格和才能，归根结蒂是受到

家庭、父母，特别是母亲的影响最深。孩子长大成人以后，

社会成了锻炼他们的环境。学校对年轻人的发展也起着重要

的作用。但是，在一个人的身上留下不可磨灭的印记的却是

家庭。”在教师的教学中难免会遇到一些家长，其本身素质

不高，在教育方面也并不知道如何对学生进行教育。对于有

高素质的家长而言，家长一般已经足够的了解如何在课后对

学生进行教学，这些学生的学习一般是不用教师过多费心

的。那么教师需要重点的教学对象是与某些素养并不是十分

优秀的家长进行联系性教学，帮助家长也能够完善课后监督

过程，这样才能够有效的保障学生的总体学习体系，让学生

能够在课堂以及课后都实现高质量的学习。许多教师与家长

进行联系沟通时，直接为家长反映学生在学校的学习情况，

让家长了解学生在学校的学习中有哪些的不足之处，这样的

方式对于部分素质不高的家长和学生是无效的。教师只有有

效的结合家长层面才能帮助学生实现课堂以及课后的总体把

握，才能够提高教师的整体教学质量。面对自身素质不是十

分优秀的家长而言，教师在进行家庭引导时，需要帮助家长

适当的构建某些教育方法，这样才能够让家长了解在课后如

何对学生进行监督，才能实现高质量的陪伴，帮助学生完善

自身的学习体系。

例如，级长带领班主任为年级的每位学生的家庭设计统

一的家庭档案，定期进行家访，做记录，拍照片，定期做回

访，为每个需要的家庭提供行之有效的与子女的沟通方式和

教育方式，这样家长才能够有效地为学生完成监督过程，引

导家长有效地对学生进行课后培养，这样才能够保障学生的

全面化发展。从而有效的提高学生在学校以及课后的总体性

学习效率。

四、让学生参与到年级管理中

沙拉斯特曾言：“每个人都是自己的命运建筑师。”

学生应当逐渐学会自我管理、自我疏导。通过这样的方式才

能够有效的培养学生的自主学习意识，面对多样化的学习过

程。级长在进行管理时，难免会由于年龄差异等多方面的问

题，无法完全的渗透到学生的学习体系中，只有学生之间能

够互相敞开心扉，了解其他学生的具体心理状态。那么级长

在进行年级管理方法的探讨时，也可以让学生、教师一起参

与进来。这样学生才能够更加了解教师管理制度的重要性。

同时，学生在聆听教师管理制度的过程中，也能够从学生的

角度提出相应的建立防止教师的管理制度与学生进行脱离，

这样就会严重的打击级长的管理效率。面对管理手段多样化

的今天，教师让学生参与到管理体系中是一种较为重要的手

段，教师能够更加透彻的了解学生的想法，帮助学生在学习

管理中能够实现主人翁的地位。这样学生无论是在学习还是

在生活中都能够培养独立自主的意识，从而有效的提高教师

的教学质量。

例如，级长每周都会召开一次班主任例会，对于某些管

理过程的会议，也可以让部分学生进行聆听，让学生通过学

生的角度发表自身的建议。这样教师在管理中才能够实现与

学生贴近式的管理方法，了解学生的思维动态，从而根据学

生的思想设置对应的教学管理办法，提高教师的整体管理效

率。同时教师让学生也参与到管理过程中，也能够帮助学生

有效的实现管理的创新，让学生感受管理的重要性，从而提

高教师的管理效率。

结语

在初中阶段的级长年级管理中，教师运用多种多样的方

法对学生进行培养。教师应当培养学生集体性的意识，也需

要为学生不断的渗透正确的学习心理，让家长融入初中阶段

的教学管理中，这样才能够有效的提高教师的整体化教学效

率。
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