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浅谈小学一年级语文教学中学生良好学习习惯的培养
周兰英

新疆库尔勒市第二十二中学

[摘　要]习惯的养成对一个人真的很重要，所以习惯在学习和生活中的地位和作用不言而喻。小学生一年级的学生年龄在

6、7岁，正是习惯养成的黄金时段，作为一年级语文教师应该重视良好习惯对学生未来生活与学习所带来的深远影响。
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习惯是通过后天不断重复的长时间的培养的行为，它具

有不易改变的特征。这种稳定的行为方式影响着孩子的学习

与生活。小学语文课标指出：教学应该重视学生品德修养、

健全人格以及良好个性的培养，使学生德智体美劳得到全面

发展。小学一年级的学生刚刚结束游戏型教学的幼儿园生

活，很多良好的学习习惯需要教师加强培养。本文将针对小

学一年级语文教学中良好学习习惯的培养提出几点方法和建

议。

一、全面了解学生

新课改提出要将学生作为教学的主体。为了更好调动学

生的主观能动性，小学语文教师需要全面了解学生的学习情

况、性格特征以及家庭情况。这些都需要教师在日常的班级

管理当中对学生的个体差异进行因材施教。了解学生情况的

具体方法可以采用问卷调查、家访或者跟学生面谈等方式进

行。这一方面可以更具体的认识学生，另一方面可以以此拉

近与学生之间的距离，这对日后学生良好学习习惯的养成打

下了很好的基础。

比如，教师可以针对学生读课外书的情况、小学生作业

情况、心理行为健康状况等进行阶段性问卷调查，通过问卷

调查了解小学生在小学语文学习中的一些学习习惯，有针对

性制定改善方案，为培养学生良好的学习习惯提供方向。如

问卷调查中针对学生平时写家庭作业的时间的统计A.10分钟  

B.30分钟  C.60分钟 D.90分钟”，通过这类题目的答案可

以知道学生的专注力。时间过长的孩子教师应该关注培养其

专心致志地学习习惯。比如在家访时如果孩子是留守儿童或

者父母由于工作原因没有足够时间辅导学生完成家庭作业的

情况，教师应该关注培养学生认真思考、知难而进的学习习

惯，在自我思考的过程中遇到无法解决的难题及时跟教师沟

通。只有对学生有了充分的认识才能有的放矢，使每一位学

生都能够养成符合自己实际情况的学习习惯。

二、树立良好的榜样

小学一年级学生入学一般是在6-7岁，这也是塑造学生

良好行为习惯养成的黄金阶段。学生会无意识的模仿学习教

师、家长或身边成人的行为习惯。所以，在语文教学中教师

要做的不仅仅是课堂上短短45分钟的言传，还需要做到课后

的身教，为学生树立良好行为习惯的榜样。在课堂上，教师

鼓励那些作业工整、遵守纪律、认真听讲的学生，小学生有

一定的好胜心和自尊心，会自觉地对教师表扬的行为进行模

仿，这样就会营造一个良好的学习氛围。在课间或者课后，

教师和家长要重视自身的言行举止，为学生做好榜样。

比如，在“汉语拼音”学习时，拼音对于语文学习来说

是基础，要为以后扩展语文知识做好铺垫，就必须重视拼音

的练习。不论是在发音还是书写，都应该让小学生养成严格

要求自己，若有偏差及时调整的良好学习习惯。小学一年级

的学生自制力相对较差，对事物容易产生好奇心，但兴趣也

很容易消退。所以针对拼音的学习要严格要求，让学生反复

练习，养成主动思考的学习习惯。教师在课堂上的拼音字母

的板书要工整，并对那些书写工整的学生进行及时的表扬。

这样学生在自己书写时才会向着更工整的方向去模仿。

三、家校结合，共同努力

习惯地养成不是一朝一夕能够完成的，需要教师和家长

双方做好配合，共同督促孩子养成良好的学习生活习惯。在

教育教学过程中一旦老师发现学生有不良的学习习惯，要及

时告知学生让其改正，并将情况告知家长，让家长帮助学生

改正习惯。教师要和家长做好沟通与配合，持之以恒让学生

督促孩子朝着正确的方向靠拢。只有养成良好的学习习惯，

语文教学质量才能更轻松得到高效的教学成果，学生才能全

面健康发展。

比如，端正坐姿的养成、字体的练习等等，旨在课堂上

练习是远远不够的，需要家长共同努力。在学习“一分钟”

这一课时，教师在课堂上教育孩子不要养成拖延的坏习惯，

并清晰的强调了拖延的坏处，在日常生活中，家长也要用实

际行动告诉孩子，今日事今日毕的重要性，只有这样学生才

能真正认识到，及时行动的好处，养成良好的行为习惯。

四、培养学生学习的责任感

小学生就像刚刚发芽的幼苗，正是需要大量光照和水分

的阶段。在这其中，培养学生良好的学习责任感非常重要，

只有让让学生了解学习是自己的一种责任，从而将这种责任

变成一种习惯，也能对学生的学习习惯养成奠定良好的开

端。

比如，教师可以通过语文教学中的一些语言故事，将这

些理念融入教学内容中，使学生在轻松的课堂氛围中认识到

学习的责任。比如在学习《小猴子下山》这一课时，教师就

可以将这个滑稽地小故事地寓意引申到学习习惯养成上来，

让学生认识到学习要专一，只有这样才不会像猴子那样到最

后空着手回家，一事无成。
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五、结合特性，有奖机制

一年级学生由于刚刚升入小学，在学习上欠缺良好的学

习习惯是客观现象。教师应当正视这种现象，进而针对学生

的特性，设定一定的有奖机制，这样可以大幅度的激励学生

参与其中，进而循序渐进的培育学生良好的学习习惯。任何

事物的形成都需要一个过程，教师不可急躁，尤其对待一年

级学生，更要有耐心，既要贯彻以生为本的原则，也要遵从

陶行知“爱满天下”的教育精神。

比如，在识字单元教学中，教师可以针对内容对课程

的内容进行一定调整和整合，进行大单元学习，这样让学生

的学习得到进一步提升。那么在课堂教学时，学生应当养成

认真听课的良好习惯，在课后进行作业时，也要按时完成作

业，不拖拉。这些都是语文学习当中的重要良好习惯，也是

一年级学生所必须具备的良好素养。那么秉持这样的习惯目

标。

在课堂教学时，教师要结合学生的特性，与学生保持持

续性的良好互动，这样既能调动学生的注意力，也帮助学生

养成认真听课的良好习惯。比如，在“天地人”识字环节，

教师可以运用形体语言来表现汉字，然后与学生形成互动。

如，“天”的识字当中，教师可以仰头望天，然后手指天

空，与学生互动，“我所指的方向什么，我们每天抬头都会

看到什么？”根据教师的问题，学生则回答出了天空。教师

要予以肯定，以此加深学生对汉字“天”的印象。这样的互

动会让学生觉得有趣，自然而然就形成了认真听课的良好习

惯。

课后学习时，按时完成作业是其中的关键环节，也是很

多学生难以做到的。很多时候学生会形成拖沓的习惯，以至

于课后学习的实效是非常低的。那么为了养成学生良好的学

习习惯，提高学习实效，教师可以联系家长设定有奖机制。

比如，教师会让学生在规定的时间段内完成作业，可以借助

多媒体打造平台，并且由家长辅助在规定时间内在平台上完

成学习打卡，并且可以截图上传到相对应的学习群或直接在

平台进行操作。学生则可凭借视频，与教师兑换奖励。以这

样的方式激励学生按时完成作业，从此养成良好的学习习

惯，也提升学生的学习实效，完善学生的综合素养。

六、围绕课程，合理规划

学生的学习习惯养成也是不容忽视的。不同的课程，需

要学生养成不同的学习习惯，培养学生以不变应万变的能力

促进学生良好学习习惯的养成，以此进一步提升学生的学习

能力。以往教学中，教师对于学习习惯的养成过于片面，难

以对学生的习惯进行深度的培育。因此，在新课实施下，切

实培养学生的学习习惯，完善学生的综合素养是其阶段最重

要的教学目的。围绕课程，合理规划学生的学习习惯很是关

键。

在古诗词的教学当中，古诗词和现代诗、记叙文等是

有所不同的。因为课文的体裁不一样，那么学习方式也就不

同，所需要学生养成的学习习惯也就不同。针对古诗词学

习，学生既要养成诗词朗读的好习惯，也要学会了解有关诗

词的周边知识。古诗词通常篇幅较短，但其寓意深厚，养成

朗读的习惯是加强学生的代入感和意境感，养成学习周边知

识的习惯是为了更好的促进学生了解诗词含义，借此提升诗

词学习的效率。因此，在这样的习惯培养目标下，教师要围

绕古诗词的学习习惯进行培养。下面，以古诗《静夜思》为

例，结合以上两个层面对其进行系统性的剖析，真正为学生

良好学习习惯的养成提供充分的保障。

第一，朗读习惯。教师可以借助多媒体的辅助，以多媒

体朗读游戏比赛的方式，提高学生的朗读参与兴趣。教师可

以结合多媒体程序打造朗读游戏小程序，在古风音乐的衬托

下，让学生根据屏幕上的古诗词内容进行朗读，其中要注意

感情的代入和诗词的抑扬顿挫，朗读完毕会自动评分，评分

分数最高者可以获得教师的奖励。同时也可两名学生一组进

行朗读比拼，这样会更具趣味性，也能提高学生对朗读的兴

趣。

第二，学习习惯。一首诗词除了诗词内容，了解诗词周

边信息也很重要。比如这首诗表达了作者身在异地对故乡的

思念之情，而这种情感的描绘在诗词“举头望明月，低头思

故乡”中体现的更为淋漓尽致。那么为了更好的养成学生的

学习习惯，教师在教学当中，要做出示范。在朗读完毕后，

让学生对于诗词有一个初步的印象。然后带领学生搜集相关

的周边知识，可以通过多媒体，也可以直接通过课本，进而

对其知识进行整合。以这样的方式让学生了解相对应的学习

方法，从而养成学习习惯。这样不仅能够加强语文学习，同

时也围绕了课程对其学习习惯进行了合理规划。通过这样的

方式能更好的理解诗词，同时教师也要将这样学习方式的

重要性对学生进行渗透，才能让学生养成这样的良好学习习

惯。结合以上两点，既结合课程内容，也针对课程内容制定

了相对的学习习惯。学习习惯的养成是多个层面的，只有针

对不同学习内容选定正确的习惯养成方式，才能促进学生的

综合素养提升。

结束语

小学一年级是孩子很多行为习惯养成的重要阶段，家

长和教师首先要在意识上做到重视、关注，其次要针对学生

的实际情况做好协调沟通，让学生在学习习惯养成过程中能

够做到持之以恒。以学生为本，切实培养学生的良好学习习

惯，提升学生的学习能力，也为学生今后的学习生活打下良

好的基础，同时也帮助学生提升其综合素养。
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