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[摘　要]随着物质文明和精神文明的高速发展，服装设计已经不仅仅只是满足人们的基本穿着需求，还成了一种文化和时

尚的载体，也是人类审美的一种重要体现方式。设计美学规律对服装设计起到很好的指导作用，对服装设计中的表达，延续都

起到很重要的作用。本文主要介绍了什么是设计美学规律，设计美学规律在服装设计中的重要性以及设计美学规律的应用。
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设计美学属于美学的范畴，是推动和改善设计质量的主

要手段和重要方法。我们在日常选择服装的过程中，不仅注

重服装的实用性，保暖性，也更加注重服装本身的美感，所

以，服装是一个综合的实用艺术。他不仅要体现人们的穿着

需求，还要体现服装设计师的创造设计。那么，如何才能设

计出更多更好的服装呢？这就要求服装设计师在设计服装时

善于运用设计美学规律，将各种服装设计的要素有机结合在

一起，这样才能设计出优美的服装来。

一、什么是设计美学规律

（一）对比和调和

服装设计里，通过纹路，色彩，质感等多个方面的调

整，进行对比和调和，以达到突出重点的效果。在一个作品

里，不可以存在多个亮点，而是设计者将作品的特征用一种

最鲜明的方式表达出来，突出设计的亮点。在设计中，可以

通过其他设计亮点的使用和衬托使作品的主题更加突出。亮

点的使用时要注意主次，不可过多，不可以喧宾夺主，给人

累赘的感觉，以免出现审美疲劳过犹不及。

（二）均衡与稳定

均衡和稳定的设计可以让穿衣服的人凸显或者隐藏自

己的优点或缺点，而不是因为衣服的设计限制穿衣服的人。

好的服装设计讲究的是视觉的美感，不能头重脚轻，搭配不

当。均衡与稳定就是要注意在设计中要有稳定的设计，均衡

的色彩，切记不可以因为讲究复杂的花纹，杂乱的配饰，和

华丽的布料而引起的搭配不当。

（三）对称与平衡

对称美是一种中国的传统美，这种美不仅仅体现在服装

设计中，在生活中也经常运用到。它可以给人一种非常舒服

的视觉感受，虽然看起来简单，但是却很和谐。在服装设计

中，要合理的运用平衡与对称，多考虑这种运用是否得当，

达到让衣服主题鲜明，眼前一亮的效果。

（四）比例和尺度

在设计中，比例和尺度是非常重要的，同样的花纹图案

用不同比例就会给人不一样的感觉。如果在一件服装中，图

案的比例和尺寸太大，就会给人一种压迫感，而图案比例过

小，则会产生头重脚轻的感觉。讲究比例在服装设计中起到

视觉调节的作用，合理的比例和尺度运用，会让服装更协调

更适合穿着。

二、设计美学规律的重要性

衣食住行，在人们的日常生活需求中，服装排在首位，

可见服装对于人们的重要性。在我国20世纪80年代以前，服

装的最大作用是遮羞和保暖，物质的匮乏让人们在服装方面

没有太多的要求。随着我国经济的发展和人民生活水平的提

高，中国的服装业也得到了很大改革与进步，设计美学规

律在服装设计中也越来越受到重视。设计美学规律能够帮

助设计师更好的体现服装设计想法，展现设计师的设计独特

性和开创性，为作品带来更多的可能性和生命力。在这一过

程中，服装设计师运用设计美学规律，设计出将东方的典雅

和现代时尚结合的服装，体现了设计的价值和人们对美的追

求。

三、设计美学规律的要素

服装设计属于工艺美术范畴，是实用性和艺术性相结合

的一种艺术形式，属于一门综合性的艺术，服装设计的要素

主要分为造型，色彩和材质。

（一）服装造型

服装的不同造型可以凸显人不一样的气质，对于不同

款型的衣服来说，不同的造型也有不同的含义。对于裙子礼

服来说，长款修身更凸显身材，短款蓬松更凸显气质。而对

于衣服的造型不同的人有不同的要求，可以根据自己的身材

选择合适的造型，突出自己的优点。一个合适的造型可以给

一个人的整体加分，一个不好的造型会让本来自身条件很好

的人减分。就比如一个身材好却有一定的比例不协调的人来

说，长款修身的衣服可以更加突出他们修长的身体，调整腰

身可以重新分割身体的比例，让它看起来比例更加协调。

（二）服装色彩

在这个色彩缤纷的世界里，并不是每一种颜色都适合每

一个人的，色彩对于人的肤色具有一定的影响性，不同的人

适用于不同的颜色。对于不一样的肤色来说，挑选不一样的

颜色可以对自己的肤色进行一定的改善。总而言之，颜色可

以调节一个人的肤色，让她更加突出自己的优点，成为人群

中的焦点。我们可以通过不同的肤色选择适合自己的服装颜

色。

比如肤色偏白的人在色彩的选择上更多，也更适合亮

色。而肤色偏黑的人更需要用颜色去提高他们肤色的亮度，

比如暖色系的衣服，以白色，浅灰色，浅红色为主，也可以

穿着纯黑色为主搭配浅杏色，浅蓝色辅助。荧光绿、荧光粉

这些颜色对于肤色的要求非常高，一旦使用不恰当，会显得

非常黑并且难看，这类肤色应该慎重选择。肤色偏黄的人要

避免穿亮度大的蓝紫色衣服，可以选择暖色淡色，使得面部

皮肤更富有色彩。

（三）服装材质

服装材质给人带来的肤感不一样，视觉感受上也有一定

的差距，一些看似好看的材质穿起来并没有那么的舒服。比

如，棉含量高的材质在色彩亮度上虽然有一定的局限性，颜

色灰暗但舒适度很高，而丝制品表面光滑，对颜色的表现力

更强，穿着舒适却有着较高的经济要求。所以，不同的消费

人群有着不一样的材料选择。
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对于很多高奢品牌来说，他们选用的材料就非常舒服，

并且在使用感上非常好，但是他们的材质非常的昂贵，所以

售价也很高，很多人没有经济基础去消费。平价衣服选择的

材料就非常局限，在肤感颜色上也并没有很突出。所以相较

于很多的衣服来说，一分价钱一分货，好的设计感，好的材

质就应该拥有高价值。因为好的衣服从设计师到材料到后期

加工，配送，包装都拥有着非常高的标准，而他们的材质也

非常对得起这一价格。所以在服装设计里拥有好的材料不一

定可以制作出好的衣服，但是一件令人满意的衣服，它从设

计，颜色，款式，材料上一定都是无可挑剔的。

四、设计美学规律的应用

（一）重视旋律的运用

旋律这个概念本身出自音乐之中，指的是声音经过艺

术构思而形成有规律、有节奏的连续运动，不同的旋律会为

人们带来不同的心理感受。对于服装设计而言，设计师可以

将点、线、面相结合或借助三种及三种以上不同明度、色相

与纯度的色彩来表现出旋律，同样会带给人们不同的心理感

受。例如 Chanel 在 2014 年的服装设计作品中运用不同深

浅程度的红、绿、紫、蓝色，将这些不同的色彩进行结合从

而构建出色彩旋律，让人感受到春天扑面而来的明媚气息，

体现了春夏主题的特征。

（二）重视渐变的运用

有些服装设计师非常善于运用色彩的渐变，他们可以

在同一件服装作品中实现从无彩色到有彩色、从低纯度到高

纯度、从低明度到高明度的颜色变化，充分将色彩的美学通

过服装作品向人们展示出来。渐变是通过某种要素逐渐且有

规律的变化，使服装设计中运用渐变能够产生律动感与节奏

感。例如服装图案的渐变、色彩的渐变都能为人们带来不同

的视觉感受。

（三）重视比例和尺度的运用

比例指的是物体在大小、面积、尺寸、分量等方面形

成的对比关系。在服装设计中要注意使用古希腊时期发现的

“黄金分割比”，它是如今国际上公认的最美比例。这个过

程中，还需要凭借以往的审美经验，根据人体的比例特点进

行把握。一方面遵循审美比例，一方面依据特有的审美倾

向，以便更好的体现成衣的效果。在服装设计中保持比例恰

当可以为人们带来协调舒适的视觉感受和好的穿着效果。

（四）重视强调的运用

强调是进行服装设计的常用手法，指的是借助色彩、工

艺、配饰等设计要素突出某种设计意图的方法。在我国传统

服饰中就常常借助色彩来体现淡雅清新的自然气韵。在这一

过程中，服装设计师可以借助肩部、腰部进行一些小设计，

达到引人目光、聚焦视线的目的。精巧的细节装饰可以为架

构简单、风格相对简约的服装带来一些特有的个性和品位，

适当的细节装饰可以起到画龙点睛的效果。服装设计师在强

调某一设计意图时要坚持少即是多的原则，尽量做到点到即

止，这样才能够最大限度地保证服装整体设计风格相统一，

增加服装造型的感染力。

（五）重视平衡的运用

服装设计中的平衡主要是指服装在形态要素上能够取

得大小、轻重、明暗、质感与量感等方面的视觉平衡。平衡

又可以分为绝对平衡与相对平衡。绝对平衡是指对称，相对

平衡是指均衡。对称在生活中被广泛的运用，为人们带来和

谐感和舒适感，不会使服装设计显得过于杂乱，给人自然的

视觉感受。均衡则有着更为生动的变化，服装设计师可以改

变形态的具体位置、调整形态的空间、改变形态的面积。均

衡不像对称那般固定死板，但也无法拥有对称所带来的端庄

感。在设计中，可以灵活运用两种平衡的特点，为服装设计

带来更多美的感受。

（六）重视对此的运用

服装的对比设计可以为人们带来一定的视觉冲击力，

这种视觉冲击力能够起到吸引人们目光的作用，且差异性越

大，对比效果越明显。对比可以将性质截然不同的要素并置

在一起，利用要素性质的不同而产生的差异进行设计。服装

设计师在设计过程中可以采用多方面的对比，如造型、色

彩、材质等方面。在使用的过程中要注意恰当合理，不宜过

度使用，以免造成设计的繁杂感，过犹不及。

（七）重视统一的运用

统一与对比是完全相反的美学规律，统一是指把性质一

致或形式相近的要素放置在一起，从而形成一种具有相同趋

势的感觉。服装设计师在设计过程中需要找到两种美学规律

之间的平衡点，这样才能使自己的作品达到一种更加完美的

状态。服装设计师在设计服装时不仅要重视整体和局部的统

一，还要关注配色的统一、造型的统一、材料的统一、装饰

工艺的统一等方面。服装设计师在重视统一的同时还要充分

发挥想象力与创造力，努力在统一的前提下寻找局部或细节

处的变化，否则会让人们感觉到单调与枯燥的感觉。其实，

对比与统一就好比是阴阳两极，虽然是截然相反的一组美学

规律，相互斗争，却相依相生，在进行服装设计时要找到一

个平衡点，才能达到完美的状态。

结语

设计美学规律对于服装设计师而言就像海上航行时的明

灯，为设计师指引着设计的方向，也像是路基，让设计师的

设计之路更加宽广。在进行服装设计时，设计师要合理运用

以上的美学设计规律进行设计，争取设计出更多更好的服装

作品。
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