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数形结合思想在小学数学教学中的实践研究
李露

江苏省高邮市临泽镇周巷小学

[摘　要]数形结合思想作为数学的核心思想之一，在小学数学的整个教学过程被有效贯穿。数学是对形式、空间和数量之

间的关系进行有效研究。"数"作为"形"的抽象概括，"形"作为"数"的有效彰显。通过有机结合数与形相结合打破了"数"与"形"

的距离是"数"与"形"的完美统一，数形结合作为数学的意义和价值的基础。本文基于数形结合在小学数学教学中的有效应用。
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只有真正理解数形结合的基础上，才能解决好数学问
题。另一方面，数学不同于一般学科，有着很强的探索性、
容易引起学生的注意力和强烈的探索与兴趣；它也有着一定
的难度在其中，因为高中数学的难度和逻辑性较高。老师在
教学中需要合理地将数形结合的思想融入教学方法方式中，
从而能够使学生更好地理解数学概念和解决数学问题。

一、数形结合的定义
从字面意思理解就是"数字"和"图形"的两者之间的结

合，并按照一定规律，将两者建立对应关系，构建一个让学
生看得简单明了并能够理解，而且能认识到其中的深层关
系，将高中数学中难以理解的定义、公式，题目通过"数"和"
型"之间的转化，将这些抽象的概念简单化，以达到让人简单
理解的目的，以此来提高学生解题能力和老师教学效果。

二、数形结合思想方法的应用原则
（一）等价性原则
在数形结合的应用中，等价原则非常重要。等价就是在

进行转化时，"数"的性质和"形"的性质是等价的。尤其是不
能因为图形在构图时都不准确，而造成解题的失误。

（二）双向性原则
数形结合的双向性主要体现在数字与图形之间的相互补

充，数字具有一定的抽象，而图形则具有直观和简单易懂的
特点。但是图形有不具有很强的逻辑，比较混乱，而数字则
具有更强的逻辑性所以二者相辅相成，体现数与形的统一。

（三）简单性原则
简单性原则是指在数学的教学过程中，老师灵活运用数

形结合的思想用图形来表示数字；这种方式不但让学生觉得
构图合理，简单又可以是学生在数字计算中看得简单明了，
这样做更容易让学生理解题意。

三、数学教学中数形结合的实际运用
（一）数与形
与传统的抽象数学概念相比较而言，数形结合的图形更

加直观、更加形象，在解决同一问题时，图形对于学生来说
更容易理解。这就需要老师在教学的时候，数形结合的解题
方法的运用，应该更倾向于数学，语言和图形之间的灵活转
换，特别是面对一些比较抽象难度系数比较大的问题时，教
师们可以运用数形结合的方法，将难懂的、模糊的数字问题
转变为简单明了的图形；这样学生就能从图形中从中得到一
定的启发，从而更好地解题，思考问题的思路与方向变得更
加顺畅清晰。通过长时间的思维训练，学生的解题思路也会
变得更加清晰得到进一步提升。

（二）形与数
图形虽然能够看得直观和形象，即便如此，图形也存在

一定问题，例如计算不够，准确、缺乏逻辑，推理等，如果
一味用图形解决问题，不仅不能解决问题，反而会使陷入一
种麻烦之中。所以在高中教学的教学过程中，老师们也要教
学生灵活的运用和转换，看清题不能事倍功半，应当引导学
生们将图形问题转换为特殊问题都和别人换一种新思维，可
能给解决数学问题带来一种新效果，实现问题的有效解决。

（三）数形结合
如果只用图形或者是数字来解决问题并不能很好的处理

数学问题，反而会导致我们的数学问题，并不是我们想象的
一帆风顺，使得我们在解决问题时事倍功半。所以，在面对

高中数学问题时，要学会将两者结合，巧妙利用图形解释数
字，用数字表达图形的逻辑从而事半功倍。图形的更形象和
更直观，可以弥补数字的抽象模糊的概念、数字则具有逻辑
性，可以很好地将图形所不足之处弥补，所以两者只有共同
使用时才能更好地解决问题。由此可见，在高中的数学教学
中，数形结合的实际作用，教师们应该在课堂上深深贯彻的
应用下去。

（四）以形助数
1.借助形，认识数。借助几何学，学生们可以有效理解

10个1是10，100，10个100是1000，它不仅理解了"1，10，
100和1000"的概念，与此同时对数字之间的联系进行有效的
了解和掌握，如同样，利用生活的实物图形，我们可以针对
实际生活中的重要数量单位予以了解，以重量单位和时间单
位为例。通过几何图形学生可以从数学课堂深入到实际生活
当中，从现实生活中收获学习经验。正如杜威所说，通过消
除学校与生活之间的障碍，学生从生活中寻觅数学，同时也
可以利用数学思维对实际问题的问题予以解决，使得学生提
高数学应用能力得到大大提升。

2.借助于形，呈现数字。第三次科技革命后，我们进入
了信息化社会，我们处理的是大量杂乱无章的数据，这就要
求我们对数据有充分的认识，从提交的数据中收集和整理有
用信息，并根据数据趋势解释股市预测等数据，从而做出正
常决策。通过统计图表，它可以清楚地显示收集到的错误数
据和信息，找出不同的数据，解释数的比例，或预测事物的
趋势，以帮助人们做出明智的决策。这不仅鼓励学生建立统
计概念和学习用数据说话的态度，而且促进学生对数据的理
解。

（五）以数解形
用数字解形状，即使用"数字"，如数学语言和数量关

系，解释图形的特征，提高对图形的准确理解。"数字"包含
数学符号、数学语言等。作者认为带数形式的解包括：

使用"数字"识别和测量图形，借助数学符号、数学语言
和其他"数字"，学生更为深入地理解图形特征。用高度、底
部、边缘和角度的特征描述三角形，理解锐角三角形、等边
三角形和锐角角形之间的关系。通过测量和计算图形特征，
如边缘、角度、高度、周长和体积，可以准确描述图形的几
何特性。例如，在教授对矩形的初步理解时，矩形的特征用
数字1、4和4概括，即矩形有一个面、四个顶点和四条边。矩
形的特征与三个数字相连，以描述矩形的最典型特征，在学
生的头脑中创造出一个非常具体的矩形表示，这对未来计算
六面曲面的学习非常有帮助。

借助于"数字"，解释了"形式"的内在规律。该理论认
为，学生通过与外部信息的互动，结合学生的想法，积极构
建自己的学习世界，应该积极创建自己的数学知识体系，选
择恰当的数学思维表达方式，让学生在参与、研究和研究的
过程中解决问题，从而全面、充分地理解数学问题。
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