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图式理论：赋能小学三年级语文教学的实践与探索
李琴红

苏州科技城实验小学校　江苏　苏州　215163

[摘　要]高效课堂是每一位教师不断追求的目标。在语文教学中引入图式理论，能够让学生对语文知识进行分门别类梳理

和贮存，有助于提高课堂教学效率。本文就图式理论在三年级语文教学中的实践和应用展开探索。
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一、小学三年级语文阅读教学的现状与思考

当前小学语文教师越来越重视发挥学生的主体地位，课

堂效率正在逐步提升，但是实际教学中仍然存在一些问题，

以三年级语文阅读教学为例，有以下现象：

1.课堂枯燥乏味。有的老师缺乏教学方法，固守传统

的教学模式，照本宣科，平淡枯燥的课堂氛围非但不能调动

孩子的学习积极性，反而在不断消磨着学生对语文的学习兴

趣。

2.学生囫囵吞枣。小学三年级学生正处于由形象思维到

抽象思维的过渡时期，能进行一定的抽象思维，但仍以形象

思维为主，模仿性较强。他们在面对复杂内容时，由于阅读

能力较差，知识积淀不深，难免囫囵吞枣，不求甚解，导致

阅读效率低下。

3.重知识轻素养。有的老师喜欢在课堂上让学生反复抄

写、默写，崇尚做书面练习卷，他们重视知识的传授，忽视

学生思维的构建和能力的锻炼。这样的做法不能让学生真正

学到知识，更不能提升思维和能力。

语文课程应该致力于学生语文素养的形成与发展，对于

三年级学生来说，学习语文不仅是要掌握知识，更重要的是

要构建思维，锻炼能力。为了进一步提高语文课堂效率，赋

能学生成长，改善目前存在的某些问题，教师需要借助一些

知识理论，不断提升自身教学艺术，将多种有效的方法运用

与课堂。图式理论为当前阅读教学提供了新思路。

所谓图式理论，是指围绕某一个主题组织起来的知识的

表征和贮存方式。图式是学生理解文本的基础，学生在学习

过程中，如果脑中有一定的已有图式，才能形成对文本信息

的理解。学生脑海中的图式越齐全，学习新知识的能力就越

强，阅读效率就越高。

二、图式理论在三年级语文教学中的应用策略

1.营造情境，创建图式，促进词句理解

捷克教育家夸美纽斯曾说：“一切知识都是从感官开始

的”。营造情境，可以调动学生的多种感官，激活学生的原

有知识，实现学生与课文内容的结合，为学生与阅读内容之

间架起一座桥梁，使学生在头脑中创建起一个较为完整的新

图式。

在三年级语文教材中，有一些对于三年级学生而言不

容易理解的词句。例如，在学习《手术台就是阵地》时，学

生往往疑惑：阵地是士兵打仗的地方，手术台为什么就是阵

地呢？以三年级学生现有的经验并不能理解。教学时，教师

可以借助多媒体手段，营造战场的情境：硝烟滚滚，弹片纷

飞，炮弹不断地在周围爆炸，门口的布帘烧着了，火苗向手

术台扑过来，情况十分危急，但是白求恩仍然不肯离开，他

坚守手术台，忘记了自己的安危，继续争分夺秒地给伤员做

手术，做了一个又一个。在情境中，学生见其形、闻其声、

入其心，很容易就理解了“手术台是医生的阵地”这句话的

涵义，更加深刻地感受到白求恩大夫坚守自己的阵地、舍生

忘死的高贵品质。

语文课程应该致力于学生语文素养的形成与发展，对于三年级学生来说，学
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以调动学生的多种感官，激活学生的原有知识，实现学生与课文内容的结合，为

学生与阅读内容之间架起一座桥梁，使学生在头脑中创建起一个较为完整的新图

式。
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离开，他坚守手术台，忘记了自己的安危，继续争分夺秒地给伤员做手术，做了

一个又一个。在情境中，学生见其形、闻其声、入其心，很容易就理解了“手术

台是医生的阵地”这句话的涵义，更加深刻地感受到白求恩大夫坚守自己的阵地、

舍生忘死的高贵品质。

这样的情境营造，可以促使学生将课文内容与音频、视频内容联系起来，从

生理和心理两个方面充分调动学生的感官与心灵体验，在情境中理解知识的内

涵，在头脑中形成相关的表象，建立一个新的认知结构，创建新的图式，促进词

句理解，从而更直观地体会人物形象。

2.补充知识，丰富图式，提升感悟能力

语文与多学科联系紧密，其中包括丰富的文化知识、科学知识、历史知识等，

教师要利用好教材中的丰富资源，使学生增长知识、开拓视野并发展智力。
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这样的情境营造，可以促使学生将课文内容与音频、视

频内容联系起来，从生理和心理两个方面充分调动学生的感

官与心灵体验，在情境中理解知识的内涵，在头脑中形成相

关的表象，建立一个新的认知结构，创建新的图式，促进词

句理解，从而更直观地体会人物形象。

2.补充知识，丰富图式，提升感悟能力

语文与多学科联系紧密，其中包括丰富的文化知识、科

学知识、历史知识等，教师要利用好教材中的丰富资源，使

学生增长知识、开拓视野并发展智力。

三年级学生掌握的知识有限，有时仅仅依靠原先建立

的图式可能达不到消化吸收新知识的作用，这时候教师应该

帮助学生适当补充知识，丰富图式，促进学生对于文章的理

解，提高课堂效率。

课文《在牛肚子里旅行》是一篇科学童话，食物在牛

肚子里的行程轨迹对于学生来说很抽象；因此学生在阅读时

会遇到困惑：“红头明明被牛吃进了肚子，究竟是什么原因

让他安全脱险的？”教师可以通过出示牛肚子内部结构图，

让学生了解牛和别的动物不同，牛肚子里有四个胃，并清晰

地看到牛肚子里四个胃的分布情况，补充科学知识，使学

生了解牛的前三个胃是贮藏食物的，只有第四个胃才是管消

化的，牛会在进食一段时间以后将半消化的食物从胃里返回

嘴里再次咀嚼，这就是“反刍”。此时，教师指导学生再次

阅读文本，用画简笔画的方法，运用线条和方向箭头，画出

红头在牛肚子里的旅行路线示意图，使学生了解牛休息的时

候，把刚才吃进去红头和食物重新送回嘴巴里，慢慢咀嚼，

正是利用了牛的“反刍”特点，所以红牛才会随着草一起移

动，从第一个胃到了第二个胃，又从第二个胃回到了牛嘴

里，最后随着牛的喷嚏一下子喷了出来，安全脱险。

像这样，在阅读教学中，根据文本内容，适时补充知

识，不仅可以让学生增长知识，还可以完善学生已有的认知

结构，提升学生的感悟能力。反之，在阅读中，如果学生缺

少对应的图式支撑，就会很难正确理解课文内容。

3.运用比较，激活图式，感受性格特点

在课堂教学中，教师通过文本图式例子的呈现，引导

学生对图式例子进行比较和分析，抓住异同点，进行编码表

征，可以启发学生思考和把握事物特征，有助于激活图式，

调动学习的积极性和主动性，激发创造精神。

例如，在《慢性子裁缝和急性子顾客》的教学中，教

师可以引导学生先联系生活，想想身边是否有慢性子的人和

急性子的人，他们在生活中有哪些行为表现；再到文中分别

找出描写急性子顾客和慢性子裁缝语言、动作的词句，通过

“噌的一下子跳起来”“我还没开始裁料呢”等生动的细

节，让学生感受文中顾客和裁缝在性格上的差异，将两个人

物形象进行对比，分角色朗读体会对话，激活和唤醒学生脑

中的已有图式，启发学生交流“生活中慢性子和急性子的人

分别怎么说话，怎么做事，语速如何，动作怎样？”进而启

发学生想象和创新：假如裁缝是急性子，顾客是慢性子，他

们之间又会发生怎样的故事。

图式，对于三年级学生理解文本具有十分重要的意义。

教师只有按照文本的具体情况和不同学情，选用合适的方法

策略，将图式理论应用于课堂教学中，充分发挥学生的主体

性和教师的主导性，才能让图式赋能教学，才会让课堂更高

效。
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