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中班幼儿攻击性行为早期干预纪实
——以小檀为例

张怡

江苏省苏州市吴江经济技术开发区花港迎春幼儿园

[摘　要]随幼儿年龄增长，幼儿攻击性行为逐渐增加，很多中班老师都苦于对有攻击性行为幼儿的早期干预。笔者结合文献

资料的理论指导，以及自己在实践教学中的具体措施与成效，提出了自己对中班幼儿攻击性行为早期干预的一点思考。
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一、攻击性行为的概述

“攻击性行为又称侵犯性行为，侵犯性是指身体上的进

攻、言语上的攻击，也可以是侵犯别人的权利。”

随着幼儿年龄的不断增长，个别幼儿的攻击性行为次数反

而会逐渐增加。哈特普的研究表明：“3岁时幼儿对受到进攻或

生气的报复倾向，有明显增加；4岁时身体攻击达到顶点；一般

在5岁以后，由于社会规范的习得和经验的积累，幼儿侵犯行为

减少，但敌意攻击却略有增加。”中班幼儿正处在4-5岁过度阶

段，正是哈特普所说的“身体攻击达到顶点”的重要时期。

此外，因为中班幼儿道德感急速发展，会产生经常会出现

告状的现象。而告状的原因，大多都是被他人推挤、打骂、抢

玩具等攻击性行为。

笔者了解到，大部分中班老师，都有在保教实践中，接触

过有攻击性行为幼儿的经验，并时常苦于如何对其进行早期干

预。

二、攻击性行为的危害

（一）身体危害

幼儿的攻击行为，必然对他人产生身体危害。同时，也可

能因为被攻击的幼儿还手，两方发生扭打，造成安全事故。

（二）心理危害

心理危害可分为两方面：一方面，被攻击的幼儿，参考幼

儿个人性格，可能会产生厌学、惧学等不良心理反应；另一方

面，有攻击性行为的幼儿，在一定程度上会受到其他幼儿的排

斥，不能形成良好的交友环境，从而导致在同伴交往方面体验

的缺失，最后影响幼儿心理的健康发展。

（三）行为危害

如果幼儿的攻击性行为在现阶段不进行及时干预，对幼儿

造成不良影响，导致幼儿认为“暴力取得一切”，或者导致被

攻击的幼儿认为“以暴制暴”才是好办法，那么会对两方未来

的行为，都产生极大的危害。

三、攻击性行为的形成因素

（一）幼儿自身因素

从幼儿气质类型分别为多血质、粘液质、胆汁质和抑郁

质。

胆汁质的幼儿勇敢爽朗、热情高涨，有时也遇到事情急躁

暴躁、做事鲁莽、办事不考虑后果事后又后悔不迭。此类幼儿

由于性格因素，若不进行引导，很容易出现攻击性行为。

另外抑郁质的幼儿体验情绪的方式较少，稳定的情感产

生也很慢，为人小心谨慎，思考透彻，在困难面前容易优柔寡

断。此类幼儿如果不进行适度引导，又渴望与他人交往又无法

掌握正确的交往技巧，就会出现使用攻击性行为因此他人注意

的表现。

（二）家庭教育因素

俗话说：“家长是孩子的第一任老师”。有几种家长的教

养形式，会对幼儿的攻击性行为产生促进作用。

第一种，暴力型。此类家长以打骂作为管教幼儿的主要方

式，这对幼儿产生了潜移默化的影响，开始模仿家长的行为，

是攻击性行为的源头之一。

第二种，放任型。此类家长不会去约束幼儿的攻击行为，

这会让幼儿逐渐认为攻击是合理的，并慢慢失去自己的行为的

控制，强化了幼儿的攻击性行为。

第三种，不稳定型。家庭结构的不稳定，会对幼儿的心理

产生非常大的影响。父母离异、家庭成员经常有冲突矛盾、不

稳定的重组家庭或是“丧偶式育儿”，会让幼儿在家庭环境中

失去安全感。出于对自我的保护，幼儿也会经常出现攻击性行

为。也有幼儿在各方面发展不完善的情况下，会采用不正确的

手段，以此吸引家长对自己的注意。

（三）幼儿园环境因素

幼儿园是3-6岁幼儿生活的主要环境之一，也是幼儿适应

集体生活，学习社会行为规范的“第一站”。当幼儿出现攻击

性行为时，教师如果采用不恰当的教育方式，都对幼儿的攻击

性行为有着巨大的影响。

第一种，教师“以暴制暴”。虽然一定程度上会压制幼儿

的攻击性行为，但也给幼儿树立了坏榜样。

第二种，教师冷漠对待。当教师不能关注到每个幼儿的

时候，他们会试图通过各种手段，吸引教师和同伴的注意。此

时，个别幼儿就可能出现攻击性行为。

第三种，教师不予理睬。一方面，中班道德感、行为标准

尚未完全形成，不予理睬会让部分幼儿认为是老师默许了他这

样的行为，让幼儿的攻击性行为变本加厉；而另一方面，被攻

击的幼儿也会通过模仿，采用攻击性行为来保护自己。

第四种，交往能力差。当幼儿不能正确掌握与他人交往的

方法时，幼儿会从自身的角度出发，做出一些攻击性行为，企

图拉近与同伴的距离。

（四）社会环境因素

社会环境包括社会公德标准、社会风气以及大众媒体传播

的内容等，由于电子科技的普及，网络环境对幼儿行为的影响

越来越大。比如说，一些暴力题材的英雄类动画、网络短视频

等，会让幼儿有“暴力即是正义”的错误思想，一定程度上对

幼儿的攻击性行为产生了促进作用。

四、攻击性行为的干预措施

幼儿生活的主要环境是家庭、幼儿园和社会，教师在对

幼儿攻击性行为产生的原因进行客观、理性的分析之后，从家

庭、幼儿园、社会两个方面出发，对幼儿的攻击性行为进行干

预。

（一）家庭方面

1.暴力型的家庭环境：家长需明确幼儿“模仿学习”的特

点，不可一味采取“棍棒教育”的方式。家长应树立正确的育

儿观，发现幼儿身上的优点，意识到幼儿是发展中的人，学习

使用“强化法”等正确的教育手段。

2.放任型的家庭环境：家长需意识到幼儿园时集体生活的

环境，对幼儿适应集体社会环境有着奠基的作用。现阶段如果

不能培养幼儿良好的社交习惯，养成攻击性行为的习惯，对幼

儿的未来贻害无穷。

3.不稳定型的家庭环境：家长明确，无论何时，为人父母

就当尽职尽责。一方面，给幼儿塑造有安全感的成长环境，要

让幼儿感受到家长的爱意；另一方面，要多多关心幼儿，让幼

儿意识到无论家庭成员是否有变化，自己始终是受到关注的。
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（二）幼儿园方面

1.榜样：教师应做好幼儿的榜样，面对问题时，不可冲动

莽撞，绝不可“以暴制暴”。对有攻击性行为的幼儿，尝试用

沟通、引导的方式，解开幼儿的心结，了解其攻击性行为的来

源，对症下药。注意其他幼儿的行为方式，多鼓励有亲社会行

为的幼儿，给其他幼儿做好榜样。

2.环境：为幼儿创造轻松、舒适、有安全感的成长环境，

尽可能地去倾听每位幼儿的想法和意见，尽可能地去关注每位

幼儿的成长和发展。当幼儿意识到自己是受关注的时候，就不

会再去思考如何才能吸引老师的注意了。

3.对策：当幼儿出现攻击性行为的时候，教师应采取相应

的对策。首先，要让幼儿意识到攻击性行为是错误的，并教给

幼儿如何才是正确的。其次，当有攻击性行为的幼儿出现正确

的行为时，教师可采用各种方式进行表扬，强化幼儿的行为意

识，逐步减少攻击性行为的产生。

4.家庭：教师应主动与家长、与幼儿的积极沟通，详细了

解幼儿家庭环境，是属于暴力型、放任型、还是不稳定型，在

考察实际情况之后，对不同的情况采取不同的措施。

（三）社会方面

1.在网络媒体迅猛发展地放下，为了保护幼儿尚未完善的

心理环境，社会应对幼儿可以接触的传媒作品进行分级处理，

对暴力题材的动画进行严格的审核与年龄分级。

2.而当家长、教师在接触这些社交媒体的时候，应该注意

幼儿的关注点。模仿是幼儿的天性，而家长和教师的工作，是

对幼儿模仿的对象进行筛选。

五、攻击性行为的早期干预纪实——以小檀为例

针对班内有攻击性行为的幼儿小檀，笔者展开了一系列观

察、分析、干预活动。以下是笔者与小檀的互动纪实。

（一）行为分析

1.自身因素

（1）从小檀行为分析看来，小檀是典型的胆汁质幼儿。

（2）小檀个性好动，一直都是精力满满，好奇心与表现

欲十足。

2.家庭环境因素

（1）小檀是家中的独子，由父母抚养，家庭条件比较优

越。观察母亲平日的言行，经常会有抱着小檀入园等行为，吃

穿用度也是选择最好的物品，属于比较溺爱的类型。

（2）在小檀刚开始出现几次攻击性行为时，老师与小檀

的母亲沟通，小檀母亲对小檀的指责十分的轻，甚至有些放

任，并未让小檀认识到自己行为的错误性，让小檀的攻击性行

为变本加厉。

3.幼儿园环境因素

（1）小檀的攻击性行为反复出现时，老师尝试通过冷处

理的方式对待小檀，但小檀反而会再次通过攻击性行为，吸引

老师的注意。

（2）小檀和其他幼儿在交往的过程中，不会使用正确的

交往手段，只能以抢夺玩具、触碰别人等攻击性行为，加入同

伴的游戏。当大家一起排队时，小檀认为是他人挡了路，在使

用语言沟通之前，先使用推搡直接解决问题。

（3）当小檀出现攻击性行为，反复“欺负”其他幼儿

时，其他幼儿也给小檀贴上了一个“坏孩子”的标签。但小檀

自尊心较强，又不知道如何正确表达，只能以暴力的手段回击

他人的言行。甚至对老师的指责、扣点等行为，也通过攻击老

师来表达自己的不满。

4.社会环境因素

通过观察，此方面对小檀的影响不大，小檀平时对暴力题

材的图文影像兴趣不大。

（二）干预措施

1.幼儿园方面

（1）榜样：首先，多表扬班上亲社会行为能力较高的幼

儿，让小檀意识到，老师和小伙伴都喜欢和这样的伙伴一起游

戏。第二，借助其他正能量形象，作为学习的榜样。比如《海

豚帮帮号》，让小檀感受相互帮助、团结合作的重要性；或者

故事《大老虎和小老鼠》等，让小檀知道“经常欺负别人会没

有朋友”。

（2）环境：在幼儿园创设一个轻松的环境，多引导小檀

与他人交流，教会小檀怎么和伙伴友好相处。也要注意对其他

幼儿的引导，注意平时的友好用语，不要给伙伴“贴标签”在

和小檀一起游戏，尝发现小檀的优点。

（3）对策：当小檀出现攻击性行为时，首先通过冷处理

或者批评的方式让小檀意识到这样的行为非常不好。然后与小

檀深入沟通“为什么要这样做？”“这样做对吗？”“我应该

怎么做？”等等

（4）家庭：和小檀的家人积极沟通，了解家庭对小檀攻

击性行为的产生是否有影响。和小檀的家人共同思索策略，对

小檀的攻击性行为进行预防，并在攻击性行为发生后采取积极

有效地措施。

2.家庭方面

在与小檀的家人进行多次沟通后，在家庭方面我们也提出

了一些干预策略。

（1）增加游戏伙伴

小檀的家庭生活让小檀有了一种“我要什么就有什么”

的心理，对小檀的分享行为产生了影响。所以建议小檀的家

长，经常带小檀参与集体活动，多与同龄的伙伴共同游戏。

（2）注意潜移默化

在日常生活中，建议小檀的家长注重自己的言行，避免在

小檀面前进行争吵。遇到问题，尝试心平气和的沟通，不给小

檀做错误的示范。

（3）进行挫折教育

当小檀出现攻击性行为时，建议家长严厉对待，务必让小

檀意识到自己的错误，以及错误的严重性。并与小檀沟通“为

什么不可以这么做？”“应该怎么做？”

（4）尝试正面教育

建议利用图书、故事、绘本、正能量的影像资源，发挥

其中的榜样作用。尝试抓住小檀的兴趣点，发挥小檀的剩余精

力。经常对小檀的行为给予幼儿适当又适时的评价，引导小檀

更加正确的评价自己的行为。

（三）成效与反思

通过一个学期的干预和引导，小檀的攻击性行为有了一定

的改善，很少再主动推搡他人。但是还是能明显看到胆汁质幼

儿的特点，在剩余精力无法完全发挥的时候，小檀还是会有怪

叫、吵闹等行为，偶尔还是会有用身体撞他人等现象。

六、结束语

综上所述，中班幼儿出现攻击性行为的原因很多，与家

庭、幼儿园、社会环境都有着密切的联系。作为一线老师，作

为幼儿家长，作为社会公民，我们每个人对幼儿身心的健康成

长有着不可推脱的道德义务。因此，在面对有攻击性行为的幼

儿时，我们应该理智分析幼儿攻击性行为产生的原因，注重

家-园-社三方面通力合作，积极引导幼儿健康成长，预防与改

善幼儿攻击性行为的产生与发展。

参考文献：

[1]骆馨羽.论中班幼儿攻击性行为个案分析 ——以“遥

遥”为例[J].家长,2020,10:174-176

[2]王琳.浅谈幼儿的“攻击性”行为[J].作文的成功之

路,2015,2:49

[ 3 ]俞向中.浅析中班幼儿攻击性行为[J ] .读书文

摘.2016.5:187

[4]施雪奔.陶行知思想在中班幼儿攻击性行为个案研究中

的应用[J]读与写杂志.2019.4:215


