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如何有效引导学生开展文本深度阅读
——以八年级下册第五单元为例

刘新练 

 广东省佛山市南海区丹灶初级中学

[摘　要]深度阅读能力是学生保持可持续学习效率的基础能力，也是语文阅读教学效率的重要影响因素，帮助学生从文章结

构、文章语言风格等方面对文章进行立体解读，加深对文本内容的理解，层层深入探析作者情感，能促进学生语文核心素养的发

展。本文将从立足教材文本，确定教学目标；巧设教学问题，引发深入思考；营造表达氛围，激活分享欲望三点策略入手，详细

阐述初中语文深度阅读教学的开展。
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深度阅读是在深度学习理念下，结合语文学科特点，衍生

而成的教学指导理念，旨在通过有限的教学时间，让学生从多

个角度走入文本，在对作品表现手法、作品风格、价值取向等

全方面分析的基础上，解析文本背后暗含的思想情感，厚重的

文化底蕴。要想真正意义上培养学生的深度阅读能力，教师要

以深度学习理念为指导，并将其渗透到教学的各个环节当中，

让学生在学习过程中掌握深度阅读技巧，形成深度学习意识，

养成深度阅读习惯。

一、立足教材文本，确定教学目标

教师、学生、教材是教学活动开展的三个基本要素，也是

影响教学质量的三个要素，长期以来，教育各界的主要研究都

集中在教师、学生的能动性研究之中，一定程度上忽视了对教

材在教学活动中的作用，教材的地位一度边缘化，甚至曾在部

分教师的课堂中出现教材草草学习，过于依赖教辅书籍，教师

以教辅书籍解读为主的现象，这在一定程度上影响了语文教学

质量的提升。我国近代教育家陆费逵曾在《中华书局宣言书》

中指出：“国立根本，在乎教育，教育根本，实在教科书”，

指出教科书在教育中的地位。在教育普及化、网络信息化的今

天，学生和教师可以在各大网络平台中获得大量的学习资料，

但这些学习资料是零碎的、是良莠不齐的，需要有正规、成体

系的教科书作为支撑，由此可见，教材是教师“教”，学生

“学”的官方依据内容，教材中的文本是专家们推敲研讨后确

定下来的内容，与海量的网络资料内容相比，具有精华性，且

教材文本中的内容不仅具有文学价值，很多还兼具美学价值、

史学价值，教材的编排顺序也是依据学生的发展特点，学校教

育的教学要求确定的，具有科学性的特点。教师开展深度阅读

语文教学活动，要从教材出发，立足文本，对文本进行多角度

的立体解读[1]。

以人教版初中八年级下册第五单元为例，教师首先要深入

研读本单元的教学内容，确定单元活动主题，及单课节活动目

标。读万卷书，行万里路，旅游是“阅读”的一种特殊形式，

也是认识世界的一种途径，教师要利用单元页内容，让学生

知道本单元的所有文本内容都是游记，本单元的学习目标是了

解游记的特点，把握作者的旅游踪迹、写景的角度与方法，品

读作品中的语言，赏析作品中的情感，并积累优美语句，让学

生在山水风光赏析中，在人文胜迹的吟咏中，丰富学生的文学

积累，开拓学生的眼界。在单元整体目标的指导下，教师结合

具体文本内容，确定课时学习目标，如《壶口瀑布》一课，这

是一篇文质兼美的游记散文，描绘的是位于黄河中游秦晋大峡

谷，河床至此非常狭窄，形如“壶口”，河水急跌而下，汹涌

奔腾，声震天地的胜景。教师可以将本节课的教学目标定为以

下内容：积累文章中的生字、生词，感知文本内容；在有感情

地诵读活动中，品味关键词句，感受黄河刚柔相济的特点；体

会作者利用对黄河的赞美，体现出的对中华民族坚强不屈、勇

往直前精神的赞美。教师在确定了深度阅读的教学目标后，利

用情境教学法、朗读教学法、比较阅读法等多种教学方法，帮

助学生实现对文章的深度阅读、解析。

二、巧设教学问题，引发深入思考

深度阅读要求下，要求学生对文本的理解、分析，要打

破表层的语文基础知识学习壁垒，从语文知识学习，深入到语

文学习思维探究，以从根本上掌握语文的语用表达规律，了解

汉语的表达特点，掌握文本分析方法，形成科学的文本赏析习

惯，实现对文章的深度解读。学生从表层阅读向深度阅读的过

程需要教师的引导，教师要在对文本有全面、立体解读的基础

上，依据语文大纲与课程目标，最终确定本节课的语文阅读教

学目标，结合学生的语文能力发展水平，巧妙设置教学问题，

以文本主要内容为设问主线，从主线出发，设置多层级的探究

问题，保障问题的有效性、递进性、衔接性，让学生在问题探

究、回答过程中，完成对文本的深度解读，在不断练习中，掌

握文本阅读技巧，养成良好阅读习惯[2]。

以人教版初中八年级下册语文教材第五单元中的《在长

江源头各拉丹冬》一课为例，本节课的教学目标是理解游记的

特点，厘清文章脉络；有感情地朗读课文内容，在朗读中感受

各拉丹冬雪山的壮美，感悟长江源头的神异；能抓住文章中的

关键字、关键句，品味文章的语言魅力，并理解关键词句的含

义，领悟文章中的深刻内涵——自然的力量，民族精神的源

头。在教学目标的指导下，开展以下阅读活动：教师出示纪录

片《再说长江》第二集《重上江源》，让学生在“你从雪山走

来，春湖是你的风采”旋律中了解长江的源头各拉丹冬雪山，

并在纪录片中了解各拉丹冬雪山的坐标位置是东经91°07′，

北纬33°29′。教师结合纪录片中的内容设问：“纪录片已经

观看结束，哪位同学可以结合自己对长江的了解说一说各拉丹

冬雪山为什么会成为长江的源头？长江一路都流经了哪些地

方？”让学生在讨论、表达中对各拉丹冬雪山有一定的了解，

为接下来的文本学习提供经验积累。教师依据文本内容为学生

创设问题任务：本文中作者跟随摄制组浏览各拉丹冬的线路是

怎样的？作者在文章中是如何描写各拉丹冬冰塔林的？结合文

本内容具体分析。作者多次写到自己在高原上疼痛、恶心，甚

至觉得“要死了”的真实感受，这些内容与文中的写景有什么

关系？这样描写产生了怎样的表达效果？让学生通过自主阅

读、小组分享对教师提出的问题进行探究，在层层递进的问题

探究分析中，感受深度阅读的步骤，并逐步掌握文本阅读的技

巧。为了进一步品读文本中的优美语句，教师可以从文章中选

取部分表达：“这一派奇美令人眩晕，造物主在这里尽情卖弄

着它的无所不能的创造力。”“风一刻不停地呼啸，辨不清它

何来何往，仿佛自地球形成以来它就在这里川流不息，把冰河

上的雪粒纷纷扬扬地扫荡着，又纷纷扬扬地洒落在河滩上、冰

逢里。”让学生联系上下文品味句子，分析句子中运用的表现

手法，表达出的情感内容，并进行优美语句的积累。

三、营造表达氛围，激活分享欲望

语文深度阅读的实现，需要学生走出知识学习的限制壁

垒，向更深层级的情感、语文思维层面深入，这也使得学生在

文本结构、文章语言艺术特点、表达方法的运用等基础内容掌

握后，要改变传统的表层情感了解，实现对情感的多层解读。
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情感体验是具有主观性的个人感受，单纯的理性文本分析，学

生获得的只能是表层的情绪分析，无法实现与作者之间真正的

情感共鸣，多层级的情感体验需要学生真情实感的投入。因

此，教师在教学活动中应该积极为学生营造学习氛围，开展多

样化的文本诵读活动，让学生在诵读中感受文章中的景物变

幻，体会作者心情随着景物变幻的跌宕起伏，让学生在情感的

起伏变化中感受到作者想要透过文章传达出的情感信息。教师

要鼓励学生积极表达自己在学习过程中产生的学习感受，教师

要尊重接纳学生不同角度的发言分享，为学生营造一个宽松、

包容的表达环境，激活学生的分享欲望，让学生在互相交流、

分享的过程中，实现对文本理解的全方位解读，完善对文章的

认知[3]。

以人教版初中八年级下册第五单元中的《登勃朗峰》一

课为例，教师可以提前在网络上搜集有关勃朗峰的相关图片内

容，利用电子互动白板让学生了解勃朗峰的地形地势等相关地

理情况。教师在带领学生分析文本内容时可以利用提问：“为

什么作者认为骑骡乘车的游客‘可怜可悯？’”“山为什么会

随‘我们’拾级而上‘愈升愈高？’你有过类似经验吗？”，

实现师生之间的互动，教师在学生思考问题，参与互动的过程

中，及时给予学生正向反馈，为学生营造积极的表达氛围，让

学生感受到与人分享的乐趣，也在互相分享的过程中，了解不

同分析视角下产生的分析结果，拓展学生的文本分析角度，加

深对本篇文章中作者马克·吐温在描写《登勃朗峰》中的情绪

体验。

通过教师与学生对文本的解读，学生对文章的基本内容

已经有了充分的认知，为了让学生更加直观、深刻地感受到作

者在登勃朗峰中的感受，体会作者书写游记中的心境，教师可

以设计多样化的教学活动，如文章诵读、游览路线描绘等，文

章诵读要求学生对文本内容十分熟悉，且能融入自身的真情实

感，因此，教师要为学生留出充足的练习时间，让学生熟悉文

本中的生字生词，并在不断的表达中体会文本中作者在不同游

览线路段中的感受，揣摩作者当时的心境。教师以游戏接龙的

方式开展文本诵读活动，每名学生诵读一段文章内容，这样的

方式能让学生的注意力始终集中在教学活动当中，避免其他学

生朗诵过程中出现注意力转移的情况，也让学生能感受到同一

自然段落不同学生的诵读有何区别，教师请朗诵同一段落的学

生站起来说一说对段落内容及作者情感的理解，以及如此朗诵

的原因，让学生在对比分析中感受语文的魅力，也让学生在真

情实感的诵读活动中，以第一视角完成浏览，强化学生的情感

体验，实现由知识到情感的深度解读。

结束语：总而言之，深度学习理念的提出是为了适应社会

对未来人才高阶思维的要求，旨在利用课堂教学活动，锻炼学

生的思维深度和广度，让学生的发散思维、创新思维、深度思

考、辨析能力得到发展。深度学习理念的实施需要结合各学科

的特点，语文学科中，阅读是学生拓展语文基础知识、发展语

文素养的基础板块内容，也是语文教学的重点，教师在深度学

习理念下，从文本出发，挖掘结合知识点，并巧妙设计教学问

题，引导学生进行深入思考，让学生在表达中不断丰富、完善

观点，与作者实现情感上的共鸣，实现文本深度阅读，对学生

的语文综合素养发展起着重要作用。
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图片，让学生深刻理解美术作品的内涵，体会作者的情感，从而

提高学生的审美能力。

2.充分利用课外资源。

教师在培养高中审美能力的过程中不仅要充分利用课内的美

术资源，把教材上的作品充分的分析、讲解，让学生充分理解美

的内涵，感受美术的魅力。由于教材是由人定期编制的，因此高

中美术教材存在一定的局限性，所以教师在美术教学的过程中要

充分挖掘课外资源，利用互联网、书籍、报纸、杂志等寻找美术

艺术素材，提供给学生欣赏，给学生创造欣赏美的机会，开阔学

生的艺术视野，让学生在各种各样的艺术作品欣赏中，形成自己

的审美能力，提高学生的艺术修养。

3.组织多种多样的美术活动。

在高中阶段，学生的学习压力比较大，会把学习当成一种负

担。在传统的美术教学中，教师的教学手段比较单一，只是把美术

教学局限在课堂之内，无法满足学生的审美需求，也无法激发学生

学习美术的热情。因此，教师可以组织多样化的教学活动，让全体

学生都参与到活动中来，让学生有参与感，激发学生的学习兴趣，

开阔学生的思维，促进学生的全面发展。比如，教师可以定期的在

学校组织画展，然后事先安排好同学，作为画展作品的讲解员，让

学生在讲解作品的过程中充分体会作品的艺术内涵。

（四）充分发挥鉴赏教育的作用

美术鉴赏是提高学生的审美能力的重要途径之一。因此，在

高中美术教学的过程中教师应该充分发挥鉴赏教育的积极作用。

比如，教师在教学的过程中可以为学生提供大量的美术作品，让

学生进行鉴赏。然后教师在根据学生鉴赏的情况对作品进行一一

的点评，对一些抽象的、难以理解的知识进行简单的处理，让学

生对各个流派的美术作品有一个充分的了解，让学生了解在不同

时代的不同审美标椎，从而提高学生的审美能力，帮助学生形成

自己的审美。

总结：

总而言之，高中美术课程的开展是培养学生审美能力的重

要过程，要想顺利开展高中美术课程，首先要加强学校、教师、

家长对美术课程的重视，让他们充分了解美术课程对于高中生的

积极作用。其次，培养学生的审美能力要发挥学生在美术学习中

的主体地位，激发学生学习的主动性，让学生主动的去欣赏、思

考、理解优秀的美术作品，提高自己的审美能力。     
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