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中华传统文化在中职语文教学中的有效渗透
汪蕾

合肥工业学校

[摘　要]相较之其他阶段教育教学，中职语文教学有明显的差异，但是渗透中华传统文化也是必不可少的。中职阶段语文

教学是学生积累并应用大量词语的重要时期，也是学生正确价值观养成的阶段，所以实际教学中老师要重视语文教学形式与内

容，采用不同方式在实际教学中为学生灌输中华传统文化，增强学生语文素养。基于此，针对中职语文教学中中华传统文化渗

透相关知识，本文从以下几方面进行了简单地论述。
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引言

经过几千年的发展，中华传统文化流传至今其教学价值

是比较高的，因而中职语文教学中要重视传统文化的融合，

将其作为语文科目教学主题，借助其蕴含的文化精髓，为中

职学生构建趣味横生的教学课堂，充分发挥发挥传统文化优

秀精神并体现其文化自信知识内涵，激发中职学生语文学习

兴趣，领会优秀文化精神力量，以此发现自我，为良好语文

学习习惯的养成打好基础。

1、中职语文教学中渗透中华传统文化的意义

1.1 中职学生未来发展受到一定的影响

语文教学中老师要重视中华传统文化的渗透学习，通过

学习语文知识引导学生体会文化熏陶。此外，相较之其他重

点学校，中职学校学生语文基础比较差，中华传统文化了解

不够深入，进入中职学校后语文老师讲中华传统文化学习作

为教学重点。作为新时代青年人，中职学生要承担弘扬传统

文化的重担，增强发展自信心。中职语文教学具有一定的人

文性，其可很好地陶冶学生情操养成完善的人格。中职语文

教学中，老师渗透中华传统文化时，要为学生及时传达人文

素养内涵，引导学生树立正确的世界观、人生观与价值观，

对学生未来发展也有一定的影响。同时，实际教学中，老师

对学生的影响也是非常大的，所以老师要好好教导学生，引

导学生重视传统文化学习并体会其蕴含的人生道理。语文学

科能够丰富学生知识结构还可培养学生养成优良品德与自我

素养，老师的言行举止直接影响着学生。因而，中职语文教

学中中华传统文化的渗透，利于保障学生未来健康发展，将

自己塑造成为对国家、对社会及对公众发展有用的人才。

1.2 语文教学内容得到丰富，保障教育教学顺利衔接

中职语文教学中，一般老师的重点是课本，课本上与

中华传统文化有关的内容并不多，使得学生无法深入学习中

华传统文化知识，学习流于表面，无法充分发挥对学生发展

的作用。所以，老师为学生讲解语文知识时，还要引导学生

深入了解传统文化融合适当地德育教育。语文课本中包含了

很多散文、文言文、诗歌及小说等体裁的文章，学生不太熟

悉，因而教学中中华传统文化的渗透利于学生深入了解其文

化精髓，此过程中激发学生浓厚语文学习兴趣，还可从中学

到丰富的传统文化知识。中职学生来讲，教育与教学要同步

进行，教学旨在引导学生学习知识与本领，教育则是为了提

高学生道德素养。因而，中职语文教学中传统文化的渗透，

使得教学内容更加丰富，利于有效衔接教育与教学工作。

1.3 学生行为规范受到影响，学生形成丰富的精神境界

传统文化中影响学生思维与行为的因素比较多，尤其是

语文教学中所用语言，体现了古人高尚、正确与积极思想，

日常生活中可有效引导学生规范自身行为。尤其是弟子规或

儒家孝道等方面的内容，其语言能够丰富学生表达，还可从

古文层面教育学生传播正确思想。古代生活氛围不同于现

代，因而心境与思想表达方式有所差异，学习知识旨在丰富

自身精神境界并提升表达能力，提高语言与写作水平，保障

交流质量。

2、现阶段中职语文教学中传统文化渗透现状

2.1 老师没有充分认识传统文化的重要性

中职语文教学中，老师要深入了解继承与弘扬中华优秀

传统文化的重要性。青少年文化传承与内涵学习中，语文课

堂是非常重要的场所。然而实际教学中，部分老师对传统文

化对教学的重要性认识不全面。因而，中职语文教学中老师

要充分了解传统文化，实际教学中渗透传统文化时，要在知

识教学中合理安排传统文化相关知识内容。此种情况下，老

师要基于传统文化角度分析学生心理，以学生喜欢的方式为

学生讲解传统文化知识，以此考验老师教学能力充分认识传

统文化渗透的意义。

2.2 学生缺乏传统文化学习的敏感性

当今时代，手机与电脑等现代科技产物应用范围不断

扩大，很多学生都是人手一部手机，受各类网络信息冲击，

中华传统文化学习中学生积极性与敏感度不断下降。现代教

育快速发展，各类智能化教学设备与方式不断涌现，对教学

提供了很大的辅助作用，但快速发展的教学方式也使得学生

内心出现浮躁心理，导致学生无法精心学习，此种情况下

针对性引入传统文化，促使现有教学方式更加符合教育发展

需求。传统文化中优秀理论对学生浮躁心理有很好地安抚作

用，使其明白学习的意义及方法，不能一味追求分数。

3、中职语文教学中传统文化渗透的渠道

3.1 通过字词教学做好传统文化的渗透

中国文化发展中汉字是重要构成，也是一直沿用到现代
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的表意文字系统，充分体现了我国几千年文明与文化发展。

讲中国话写中国字，为中华民族文化延续发展奠定了基础。

中职语文教学中，书写教学是非常重要的，学生必须要将汉

字书写正确、端正还要写好。学习欣赏书法作用，基于各类

形式字体中充分感受汉字具有的线条、墨韵、空间与意境美

等。现代汉语有双字词还有很多成语，从语言方法体现了民

族文化发展。每一成语都蕴含了一个典故或故事，实际教学

中老师进行适当地点拨，明确词义与用法的基础上深入了解

民族文化，利用典故或故事增强语文教学的趣味性，全面激

发学生语文学习热情。

3.2 利用传统节日传承传统文化增强学生传统文化意识

语文学科有很强的开放与综合性，中职语文教学中老师

要重视为学生讲解基础知识，还要引导学生通过学习理论知

识掌握更多哲学思想，以此鼓励学生积极思考人生，拓宽自

我生命价值的广度与深度。中国传统节日很大程度上体现了

传统文化，传统节日自身包含古人丰富思想情感，其将中华

各族人民间联系在一起。同时，老师利用传统节日为学生组

织文化传承教学工作。如中职语文教学中，老师可在中秋节

带领学生一起做月饼或赏月等，组织此种活动利于学生充分

体会中华传统节日魅力，再引导学生一起吟诵中秋节有关的

诗词歌赋等，体会历代文豪对中秋佳节带来的所思所感。利

用此类活动可引导学生深入了解传统节日，还可通过传统文

化的渗透促使学生体会传统文化魅力，因而具有非常深远的

教育意义。

3.3 构建良好情境引导学生体会传统文化魅力

中职语文教学中，良好教学情境的建立是非常重要的。

我国几千年历史长河中，表达情感时所用表达方式大多比较

含蓄且委婉的。如，我国很多文学作品中都有此种百转千回

的情感表达方式，小桥流水、壮志未酬、悲欢离合甚至人生

苦短等内容，融情于景或融情于事，复杂情绪背后包含了特

定历史背景。学习过程中如果学生可充分体会此类内容相应

特定历史背景，利用文学作品学生就可形成正确认知，通过

阅读与学充分体会文化作品表达的情感。实际教学中，语文

老师要重视良好情境的构建，以此引导学生进入文章特定情

境，便于学生深入学习古诗词歌赋文学知识，陶冶其性情的

同时与作者产生情感共鸣，充分体会传统文化情绪表达特

点，为学生传统文化学习兴趣的激发奠定良好基础。

如，辛弃疾《破阵子》一课教学中，首先老师为学生讲

解辛弃疾基本生活历程，从南归后作者一直未得到任用闲居

了20年。此首作品书法了作者誓死不渝的抗敌意志，体现了

统一国土的雄心壮志及壮志难酬的悲愤情怀。诗词中，前九

局了塑造了作者雄姿英发的倾向，最后一“可怜白发生”的

悲壮语句结尾，体现了现实与理想间的差距，同时也表达了

作者壮志难酬的悲愤心理。老师与学生沟通过程中，先引导

学生自主理解词句并要求学生自主分析文中哪些词句表达了

作者壮志难酬的悲愤心情。利用此种方式潜移默化中引导学

生体会作者想要表达的情感，以此提高语文教学质量，促使

学生深入体会古诗词文化魅力增强学生文化艺术修养。

3.4 结合课堂综合实践活动体会传统文化韵味

中华民族传统文化有悠久的历史，不是一两节语文课堂

就可讲完的，课堂上能够学习还可组织实践活动。中职学生

有一定的动手能力，老师可结合学生这些特点融合课堂与综

合实践活动，增强学生中华传统文化学习应用效率。应用实

践活动，引导学生全面了解传统节日与习俗，培养其更加敬

重与热爱中华传统文化的情怀。如，老师为学布置搜集传统

节日诗歌的任务，课余时间学生搜集资料并在课堂上分享，

以此进一步了解我国传统节日与文化。此外，教学中老师融

入生活中的传统文化，因学生熟悉日常生活，在正确引导下

学生就可获得深刻的体会。中职语文教学中，传统文化学习

是长期而艰巨的过程，通过日积月累才能深刻体会传统文化

蕴含的韵味美。

3.5 利用解释传统文化培养学生传统文化的归属感与自

豪感

当今时代，多元文化对年轻人思想带来了很大的冲击。

此种情况下，削弱了学生民族文化自豪感。中职语文教学

中，为了充分体现传统文化价值，老师引入著名文化学者言

论，利于学生更好地理解并继承中国文化产生背景，还可增

强文化自信心。通过讲述传统文化中的名人故事，开始学习

传统文化前，学生受到精神鼓励对传统文化形成更强的自豪

感与归属感，以此激发学生语文学习兴趣。

结束语

众所周知，华夏民族发展中，中华优秀传统文化是重要

产物，体现了社会文明发展进程。中职语文教学中中华传统

文化的渗透，可很好地保护传统文化，还可传承并弘扬。特

别是当今时代人浮于事，学生思想与信念离不开有力量的引

导，帮助其树立正确的价值观，以此实现全面发展为国家发

展提供推动力。
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