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淡而实绮 癯而实腴——论陶渊明诗文及其美学追求
韩佳殷

辽宁师范大学文学院

[摘　要]苏轼用“淡而实绮，癯而实腴”八个字来评价陶渊明其诗，近人孙德谦也在《六朝丽指》中表示，这一说法不仅

可以应用于其诗，说其文章也是恰到好处，陶渊明之诗文在内容和意蕴方面都极具诗意和浪漫色彩，都是我国文学史上不可或

缺的艺术瑰宝。本文基于苏轼和孙德谦对陶渊明作品的评价，从陶渊明的大部分诗文中对“淡而实绮，癯而实腴”的评价原因

进行客观和辩证分析，并领略陶渊明其诗其文中的美学追求。
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前言

陶渊明，中国古代田园诗派代表人物之一，是家喻户晓

的伟大诗人。他生于动荡的年代，却写出理想而又充满希望

的优美诗文。“淡而实绮，癯而实腴”八字，指陶诗看似质

朴，实则却在粗朴中带有文采的华美；看似文字清瘦无味，

实则于清瘦中透露丰润的韵味，孙德谦用这八个字来概括陶

渊明其诗其文的写作特征，有一定的争议之处，但绝不是空

口无凭。这些作品能够跨越千年，流传至今，为世人惊叹，

其内涵和风韵及其诗文中的美学色彩值得后人去探寻。

一、“淡而实绮，癯而实腴”的评价原因

（一）亲历成就诗文之“真”

陶渊明最擅长的就是描写自然生活之美，即使他所生活

的时期是历史上最为混乱、最为动荡的时期。他把焦点放在

自己在田园生活中的所见所闻，所思所想，远离政治官场的

喧嚣，用自己那质朴而又平实的语言达到化腐朽为神奇的效

果。欣赏陶渊明的诗文，读者可以感受到文字中的真实与自

然，如身临其境一般。“采菊东篱下，悠然见南山”，你是

否能看到诗人在东边篱笆下悠然地采着菊花，抬头欣赏南面

山坡的情境？

陶渊明在诗文中对田园生活的描写，并不是一味的依靠

自己的联想和想象，真实的体验和所感是其诗文能使读者读

其诗，见其心，感其人，为大众接受和喜爱的最重要缘由所

在。他远离官场，归隐田园，亲历自然，躬耕不懈，才能描

写出“平畴交远风，良苗亦怀新”这历来传颂的名句，这是

非亲历者所无法达到的，故苏东坡曾赞扬道：“平畴二句，

非古之耦耕植杖者不能道此语”。

他虽退居田园，但在充满战乱，动荡的社会背景下并不

能实现真正的安逸。他深知底层人民的困苦，所以他能道出

底层人民的心声，表达对社会制度的不满和对理想社会的美

好期许。陶渊明一生追求自然和本真，这种追求化为其诗文

中“真”的表达。《桃花源记》中所描写的没有社会矛盾、

没有战争、物质生活丰富、人与人之间真诚美好的理想社

会，是虚构，也是他将现实中的田园风光美化后移植到桃花

源中的结果，无不体现陶渊明田园生活的缩影。

（二）情感之切引文人共鸣

中国古代文人，大都满腔报国之志：忧国忧民如杜甫，

壮志难酬如孟浩然，心怀天下如陆游，等等。他们把“修

身、齐家、治国、平天下”作为自己人生的理想追求，希望

用自己的学识辅佐圣明君主治理国家，学以致用，实现自身

价值。然而，这些美好的设想往往被现实所打败。他们空有

一腔热血却报国无门，或难入官场，或屡遭贬黜，这让他们

经常陷入迷茫和矛盾的心境当中。

陶渊明率真且毅然的归隐，对田园生活的真感受，对

理想社会的真追求，是无数怀才不遇，壮志难酬的文人所向

往的。即使官场失意，饱受打击，但很多文人始终无法从入

仕和归隐的矛盾中摆脱出来。因此，陶渊明的坚决和豁达心

境给深陷矛盾漩涡中的他们以精神鼓舞，并从其诗文中探寻

田园生活的美好，和对理想社会的追求。李白本身是个力求

济世，纵横思想的人，而在政治上失意时，便会和陶渊明产

生共鸣。他不止一次在自己的诗歌中表达对陶渊明诗酒人生

的赞赏，连其虚构的桃花源也是他写作的对象：“功成拂衣

去，归入武陵源”。苏东坡被贬至惠州时也酷爱陶诗，由此

可见陶渊明其人其作品给广大文人带来的精神力量。

陶渊明在其诗文中情感和态度的真情流露，所塑造的理

想化的世外桃源，使那些和他有着同样抱负和期许的文人产

生强烈的共鸣，意味无穷，这也是苏轼“淡而实绮，癯而实

腴”的评价原因所在。

（三）情、景、理相融造艺术风韵

在诗文创作中，情、景、理三者的交融是至关重要的。

陶渊明深厚的文学功底能让他在诗歌创作中用质朴平实的语

言勾勒出深远的意境。其诗文中所描写的景象，蕴含的情感

及其潜藏的道理，都是导致其诗文能够引发世人情感共鸣的

原因。“结庐在人境，而无车马喧”，言简意赅的文字，充

满自然之趣，又蕴含深刻的道理。为何身处人世却没有车马

喧嚣的苦恼？因为“心远地自偏”，只要内心能够远离世俗

的纷扰，那么即使处于喧闹的环境，也如同身处僻静之地。

他把自己对人生现实的理解和认识寄托在诗文当中，把诗情

与哲理、与景物紧密结合，让他的作品既富有情趣，也带有

理趣，给读者自然的感受和人生的启迪。

陶渊明作品的艺术特点和当时浓墨重彩的创作风气不

同，无论是抒情还是写景，其诗文都带有一种质朴而清丽的

理性色彩。也正是情、景、理三者的交融，人们可以在陶渊
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明的田园诗中体验到真实的感受，沉浸到诗歌的意境当中。

我们仿佛可以跟随他走进那理想中的世外桃源，远离战火，

远离世俗，回归自然。其诗文这种深厚醇美的艺术境界，也

就是苏东坡口中的“淡而实绮，癯而实腴”，奠定了陶渊明

在中国文学史上的独特地位。

二、陶渊明诗文中的美学追求

陶渊明诗文能达到“淡而实绮，癯而实腴”的境界，

和他对美的追求是离不开的。陶渊明是一个热情而真诚的

人，他一直坚守着“诗意栖居”的浪漫情怀，在乱世中寻求

那美好的世外桃源。这种带着诗意和浪漫的理想主义色彩的

追寻，在诗人的诗文当中，体现为自然美和旷达美的美学特

征。

（一）平淡虚静的自然之美

与王羲之、谢安、谢灵运等名家不同，陶渊明诗文中

多描写自然，将目光聚焦在田园生活，用平淡的意象、平淡

的语言刻画自然，这跟他的人生经历是密不可分的。他生于

自然，也归于自然，并描写自然。所以，陶渊明作品中所蕴

含的自然之美是真实体验的缩影和真实情感的流露，力避浓

墨重彩，不重雕饰。目有所睹，心有所感，而不是刻意而为

之。

朱熹说：“渊明诗平淡，出于自然。”自然是陶渊明写

作思想的核心之一，这种思想既影响了他人生道路的选择，

同时外化于他的文学作品中，也就形成了以“平淡自然”为

美的独特的美学风格。其诗文题材的选择、意象的运用、质

朴的语言及意境的悠远等都是形成陶渊明诗文自然美的原

因。

（二）超然悠远的旷达之美

相较于其他心志难平的文人义士，陶渊明在乱世中毅

然归隐，走向自然。他对世俗的毫不留恋，对生命本真的探

寻，无不体现着他心中的豁达和超然。

“采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与

还。”这时采菊的陶渊明，已经从各种尘世纷扰中解脱，呈

现生命本真的状态。他内心的悠然空明，映射在菊花与南山

的意象中，将整个身心融入山气和美丽的夕阳之中，又似乎

化作了飞鸟在大自然的怀抱中翱翔，陶渊明仿佛真正进入了

一种物我同一的“忘我”状态。在自然中达到旷达的美学境

界，也是他创作和生存的终极目标之一。

陶渊明对旷达之美的追求深受美学思想的影响，特别

是庄子天地赋命的旷达情怀。他冷静地看待此生，顺应自然

规律而“乐夫天命复奚疑”，忘怀得失，不慕名利，参透生

死。他也将这种旷达美渗透在诗文创作中，和自身经历相融

合，形成了色彩独特旷达悠远的美学追求。

（三）陶渊明美学追求的现实意义

罗丹说：“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼

睛。”陶渊明却极擅长发现生活中的美，并用文字将美记

录，其美学精神也随着诗文作品流传百世，深刻影响着一代

又一代人。在这个物质横流、生活节奏不断加快的时代，

我们是否可以暂时放缓脚步，把目光放到那些我们在前进道

路上所忽视的，被遗忘的东西，去探索未知的“美”呢？或

许，在这个过程中，我们会有不同的情感体验，进而得到人

生的升华。

同时，当代物质生活的丰富，在潜移默化之中加剧了

人内心的失衡。科技的不断发展在给我们带来便利的同时，

也使人与人之间的距离越来越远。怎样在充满欲望和功利的

世界里坚守本心，陶渊明其人其诗及其文，给了我们很多启

发。他诗文中对人与自然、人与人之间的和谐关系的追求，

对美好理想社会的刻画，都在一定程度上洗涤读者的心灵。

少一些世俗，多一些真情，美亦在其中。

三、结语

陶渊明用质朴的语言造就意蕴非凡的文学作品，用真情

去追求人生之美。“淡而实绮，癯而实腴”不仅是对其诗歌

的高度评价，也是对其文的由衷肯定，但客观来说这句评价

并不适用于陶渊明的所有作品。他的文，特别是其骈文，在

一定程度上会带有符合当时文风特点的辞藻华丽之处，并带

有慷慨雄浑的情绪，与“淡”“癯”不甚相符，如《归去来

兮辞》《闲情赋》等等。文学作品的创作受诗人的心境和经

历的影响，在不同时期，不同境遇，诗人的创作风格会发生

一定的变化。总的来说，“淡而实绮，癯而实腴”的评价是

有凭据且中肯的。

陶渊明的骈文在其凝词炼字上有所雕琢，其意义内涵相

比辞采，便显得清丽淡雅，冲淡平和。陶渊明散文创作的文

字运用更多倾向于诗歌的手法，语言质朴，意境深远。这里

所指的更多的是同一篇文章中意境和词句的比较。这种于质

朴中见匠心，雕琢中显真意的相互调和之美，是陶渊明作品

的一大特点。或是极简中的大巧不工，或是精巧下的返璞归

真，都显示出陶渊明文学作品的独特魅力。陶渊明以其独特

的诗文及美学追求，在国人的精神和内心世界留下了浓墨重

彩的一笔，是东方人平静超然精神的化身。他那看似质朴，

实则绮丽的诗文，在平淡醇美中蕴含着炽热的感情和浓郁的

生活气息。他的人生境界更使无数后人奔赴探寻，虽不能

至，心向往之。
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