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基于思维品质的高中英语教学的设计和实践研究
蒋克庭

江苏省沙溪高级中学

[摘　要]思维品质是学生在学习过程中的重要素养，高中英语学习的教学更加要注重学生思维品质的培养，其主要原因

是母语以外语言的学习会对学生传统的语言思维模式造成冲击，学生需要在思维层面做出改变，类比推理得出新的语言思维模

式，本文将基于苏教译林版高中英语教材，结合实际的课文内容，探究在高中课堂英语教学过程中提高学生思维品质的策略。
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一、引言

现阶段，素质培养已经成为学校教学当中不可或缺的重

要环节，而英语学科由于其学科的独特性，该学科的教学还

需要对学生的思维品质上进行一定的提高。关于思维品质的

定义，它是指人们的大脑在思考问题时所展现出的差异，它

包括了深刻性、灵活性等特性，不同的人在思考过程中的这

些特性都会有所不同。而之所以要在此强调思维品质，是因

为提升学生的思维品质能力，能够帮助学生更快更好的建立

外语学习的思维方式，帮助学生分析和解决学习中的问题，

并且也有助于学生树立正确的思想观念。江苏省通过开展

《英语》教材的修订工作，按照新课标（2017年版）落实教

学，苏教译林版高中英语教材的编写重视学生世界观、人生

观以及价值观的培养，课本的内容丰富且积极励志，非常有

助于学生梳理正确的价值观念，接下来本文将以苏教译林版

高中英语教材为例，具体讲述如何设计英语教学，提高学生

的思维品质。

二、课前设置悬念，激发学生学习兴趣

在进行课堂教学前，教师要先通过先对文章的内容进

行分析，提取文章主要的关键词，再通过引入与课文关键词

相关的话题开启整堂课的教学，例如高中教材的第一篇文

章“Realizing your potential”，这是一位校长对入学

新生的演讲，文章标题中的“potential”是关键词，可以

作为整篇文章的引入点。这里教师需要注意的是，随着社会

的发展，数字化设备已经在教学中应用较广，因此教师可以

在英语教学中适当使用多媒体设备提高自己的教学效率，

并且由于青春期的孩子大多较为活泼，好动，思想较为发

散，数字化设备可以在一定程度上吸引学生的注意力，在当

下的教学中具有明显优势。就具体教学安排来说，教师在

引入关键词时，可以使用数字化设备用于教学，吸引学生

注意力的方式，例如，利用多媒体设备播放一段与文章有

关的“potential”视频演讲，通过利用PPT将文章中的主

要词汇列举出，多使用较为明亮的颜色去突出需要注意的

词汇。这样的数字化教学方式可以让学生的注意力集中在

“potential”这一中心词汇上，然后再通过教师对文章主要

词汇进行讲解，帮助学生进一步的了解这一单词，开拓学生

的思维，激发学生的学习兴趣。

此外，在课堂教学前，教师可以通过提出问题来促

使学生进行思考，进一步探究文章的内容，跳出课本的局

限性，丰富课外知识。例如，在高中课文的必修第一册中

unit 2“Let’s talk teens”，在一课主要是要探讨青少

年与父母之间的关系，在课前，教师可以设置问题，例如

“How is your relationship with your parents？”“Do 

you express love to your parents?”“Have you ever 

learned about the relationship between animals and 

their parents in nature? ”这样的问句可以作为本次课程

的引入，引出课文内容的主题。首先，这样的问题可以让学

生在开放式的问答环节中发散思维，思考老师提出的问题，

并将自己的想法与同学和教师进行分享，之后再带着教师的

课前问题去学习课文，锻炼学生的思维能力，也鼓励学生的

课堂积极性，帮助教师更好地开展课堂教学。

三、课中仔细讲解，层层深入课本内容

在主要内容的教学课程中，首先需要注意的是，教师

想要在教学中提高学生的自主学习能力，需要让学生自己带

着问题去思考，而不是让学生简单、机械的被动接受知识。

教师一开始的不应该去带着自己的主观想法去影响学生，

在正式对文章的内容进行讲解前，应该让学生自己带着课

前教师提出的问题去通读文章，一边自己思考问题的答案，

一边在文章中寻找文章作者的观点，通过这种方式，可以让

学生在自我观点与文章作者观点的碰撞中引发更深层次的思

考，充分挖掘学生的思辨能力，培养思维品质中的广阔性和

批判性。此外，教师应当在课堂内容讲解前，让学生一边阅

读课文知识，一边按照自己的理解对文章的结构和层次进行

划分，在学生进行完这一步骤后，老师可以先与同学交流各

自理解的观点，再通过一些具有深度的问题，探讨文章的内

容，并鼓励同学分享自己的想法。这一步骤既锻炼了学生的

自我思考能力，又提高了学生上课的积极性。在学生分享完

自己的观点之后，教师在下一个教学环节中再将正确的文章

逻辑结构带领学生做进一步梳理，让学生对整篇文章的逻辑

性能有一个清晰的认识，强化自己的逻辑分析能力。

课中环节是学生理解课本、加工整理课本信息，再重新

构建和内化新知识的过程。因此在正式授课时，教师需要逐

字逐句地对文章的内容进行讲解，还要针对课本中的关键词

以及关键句型进行详细分析，不遗漏文章中任何一个值得探

讨的细节，例如，unit 2“Let’s talk teens”中的“worry 

about”，“shooting up”都可以单独分析，学生利用词组

进行造句，让学生将学到的知识转为己用，加深学生对该类

句型的印象。在课程教学中，教师通过不断地提问和总结句

型，启发学生思考，加强师生间的互动，带领学生脱离传统

的思维定式，发掘学生的潜在学习能力，开拓思维。以unit2

为例具体的互动问题设计如下：

T：What do the teenagers do when they encounter 

problems in growing up?

： Parents will be the first target of their 

anger.
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： They will get anxious.

： …

T：From a teenager’s point of view，How do you 

think to solve the relationship between parents and 

teenagers?

： Increasing communication with parents.

： Explain angry behavior to parents and ask for 

understanding

： …

通过类似的互动环节，加强与学生的沟通，提高学生思

维品质中的独立性、灵活性和批判性，培养学生的综合素质

能力。

四、课后拓展内容，让学习知识融入生活

在对课本内容教学结束后，学生对于课本内容已经有了

较为清晰的认识，这时，教师可以根据本次课程的内容，设

置相关的开放性问题，让学生结合自己生活实际，思考相关

的问题，引导学生对课本内容做进一步的探究，从更深的层

面发掘文章的潜在价值，与文本内容形成同频共振。此外，

针对文章内容中有争议的观点，还可以做进一步的讨论，这

是启发学生自我学习以及展现思维能力的重要环节，教师可

以在课下组建讨论组，不同观点的各为一组，讨论各自观点

的客观性和合理性，帮助学生树立积极的学习态度，提高语

言综合运用能力。课后质疑和讨论的过程主要是锻炼学生的

批判性思维，这一思维品质是熟练地解析知识、应用知识

以及支配信念和行为的过程。而这一过程主要是通过不断反

问，挖掘学生的学习潜能，并且让学生以文章内容为基础提

出自己创意性观点，从而提高学生独立思考能力以及创新意

识，更加高效的将课本中的知识逐步吸收，让学生在提升学

习能力的同时，逐渐在思维模式中增加批判性的想法。

此外，在苏教译林版的教材中，还设置了project活动板

块，这一板块的内容主要是课后小练习，以unit2 为例，课

本要求学生创作情景式的短剧，展示家庭中父母与孩子的交

流互动。在这样的短剧创作中，可以使用文章中的关键词，

在学生的思维中不断加深关键词组出现的频率，进一步加深

学生对课本内容的学习印象。此外，这样创作型的活动，教

师可以巧妙地加以利用，将活动交给学生自己，培养学生的

组织能力以及创新能力，搭建更好的学习框架，提升学生的

思维品质。教师可以先让学生提出关于短剧的创新点以及主

要的情节设定，例如，可以让学生围绕“ How do you talk 

to your parents at home？what are the main topics of 

conversation？and what about your tone of voice?”展

开自己的情景化设定，增加学生思维品质的创造性，让学生

根据课本内容以及自身的生活体验展开热烈讨论。在短剧创

造中，学生们可以更多地跳出课本，围绕实际生活中的问题

各抒己见，让学生与学生之间通过合作交流培养求异思维和

批判性思维。

另外，教师在课后也要让学生对课上的学习内容进行

及时的复习和巩固，有针对性地布置英语练习，从各个方面

加固课中的知识，以苏教版译林教材为例，该教材中的学习

框架较为清晰，integrated skills板块中的A、B、C三部分

内容，可以帮助学生锻炼口头以及书面写作能力，提高思维

品质中的逻辑性以及深刻性，这样具有针对性的课上教学

和课下练习才能改变学生固有的学习模式，提升学生的思维

品质。此外，语言类的教学，包括听说读写，针对听力的训

练，教师可以借助数字化信息，除了给学生做常规的听力训

练，也可以针对学生的兴趣播放其他合适的听力材料，例如

TED演讲，通过多方面的练习丰富学生的单词储备，帮助学生

提高英语听力，锻炼思维品质中的敏捷性。

五、结语

语言的学习与学生的思维品质不可分割。英语教学的目

的主要是让学生可以独立的阅读和使用语言。因此在英语教

学过程中，教师需要从不同层面设置教学，多角度的思考，

将锻炼学生的思维品质和提高语言学习能力作为一个整体去

设计合理的、科学的教学方法，综合性的考察和锻炼学生能

力。一方面，教学方法的设计要贴合学科内容，让学生在学

习内容的基础上进行集中的思考，让学生能够及时运用学习

到的知识进行回答；另一方面，教学方法的设计要结合实际

情况，脱离现实的教学设计无法落实，贴近生活的教学形式

有利于提高学生的积极性，只有内容贴近生活，才能让学生

在课堂中做到有话可说。

总的来说，基于思维品质设计高中英语教学主要是为了

通过英语教学锻炼学生的思维品质，提高学生的综合素养，

让学生在学习英语的过程中不再局限于单一的单词和词组，

而是得到更加开放式的练习，提高思维能力。教师要充分发

挥引导者的作用，引导学生参与课堂教学，让课堂不再是一

个被动的教学过程，而是学生主要学习，发散思维，提出各

种创意的课堂。
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