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浅谈“嘴唇耐力”的训练在小号演奏中的重要性
张兆壮

（白城师范学院  吉林  白城  137000）

[摘　要]“嘴唇耐力”也叫“嘴劲”，是小号演奏者必须具有的能力，也是开专场音乐会和参加大型交响乐团的基本能

力，在很大程度困扰和影响着小号学习的进度和效果，是学习小号的重中之重。“嘴唇耐力”的训练是需要长期系统性的科学

的训练，制定和完善学习计划，学习者要有脚踏实地，勤学苦练的毅力，保持乐观向上的心态，做到劳逸结合，才能实现提升

嘴唇耐力的目标。本文将以嘴唇耐力训练在小号弹奏中的重要性为中心，进一步强化对小号弹奏双唇耐力训练方法进行深入浅

出的剖析，并期望可以给广大小号学习者们带来更多的借鉴与参考。
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嘴唇耐力训练是小号演奏员所应该掌握的基本职业技能

之一。其练习成效将直接影响小号表演的成功与否。而且，

由于唇耐力本身就很难锻炼。它已经逐渐成为了许多小号手

们需要突破的一个障碍，同时也是众多小号初学者们需要解

决的一个难点。为帮助更多的小号初学者们攻破这一难点，

本文作者根据许多小号演奏者的实践经验，对"唇耐力"的锻

炼方法和训练理论进行了科学、深入的研讨，并针对于小号

初学者嘴唇的生理构造，找到了一些比较合理的锻炼方案和

办法。详情如下。

一、正确的演奏嘴型是训练“嘴唇耐力”的基础

尽人皆知，我们需要不同的工具来完成不同的事情。而

一旦工具不正确，就很容易出现工作无法进行的问题，对小

号吹奏也是这样。“嘴唇耐力”是顺利完成小号演奏的主要

工具之一。只有在良好的“嘴唇耐力”和完美的演奏嘴型的

基础上，我们才能成功地完成小号作品。由此可见，“嘴唇

耐力”的训练是非常重要的。当我们进行“嘴唇耐力”训练

时，我们必须保持正确的嘴型。这样，不仅可以正确地演奏

小号，防止不当的嘴型影响小号本身的音色和语调，而且可

以缩短“嘴唇耐力”的练习时间，从而减少了演奏者陷入错

误。为保证准确的嘴型，小号学习者必须更多地训练双唇附

近的所有肌肉，力求让双唇更灵巧地震动，并且还能够随意

地调整双唇附近的所有力量，使脸部肌肉与双唇肌肉之间达

到良好的配合状况。另外，小号学习者还应针对自身的嘴唇

进行合理的训练，让脸颊肌肉、下颌与双唇之间获得更充分

的协调，从而找到适合自己的正确演奏嘴型。

（一）正确调整下颚，使上下牙齿保持直线

因为当时大部分人的牙齿并不在同一个直线上，且上

齿又比下齿更接近于前方，所以在这个状况下吹出的气柱很

容易向下齿的方位移位，使得一些气柱无法流入小号口中，

从而造成了小号口腔的震动能力不足，进而影响吹奏的总体

效果。想要避免这种问题，人们首先就必须调节下颌的方

位，让下齿与上牙保持在同一个直线上。同时，我们还要关

注在这个状况下如何能吹出通畅、丰富、放松的声音。如果

不能，我们必须适当调节自身的口腔状况，以达到预期的效

果。

（二）号嘴压力科学地、均匀地作用在上下嘴唇上

号嘴在唇上的部位并非总是恒定的，不同的部位会给人

一种不同的感受。也因此，当号口的三分之一在上唇，其余

则在下唇时，虽然吹奏时间可能相对比较短，但吹奏的音色

却较为轻柔明快；当号嘴的一零点五在上唇，其余部分在下

唇时，不但能够减少对表演者双唇耐力的需求，而且同时也

能够产生较好的音色；当号嘴的三分之二在上唇，剩下的在

下唇时，尽管音色比较暗淡，但是却能够提高对表演者的双

唇耐性。由此可见，小号学习者最好选用第二种吹奏方法，

以获得较理想的吹奏状态。

（三）合理的使用嘴唇周围的肌肉

除保证正常的锻炼姿势之外，人们还需要能合理利用嘴

唇附近的某些唇肌，以实现自我收缩和释放能量的目的。尽

管人们的嘴巴附近有许多肌肉组织，但人们不用太多来吹小

号，而且人们在锻炼时也需要有针对性地锻炼。我们主要需

要训练口腔的张力，也就是说，口腔可以在紧缩与松弛之间

随意转换。而这个技巧则主要借助面颊和下颌上的一些力量

组织来进行。下颌的拉低和向下唇的压缩与收紧都是由下颌

上的唇肌组织完成的，而口向中间的压缩与收紧则是由面颊

上力量组织完成的，两者的配合与互动才能让小号手保持适

当的口型。

二、重视基础是培养“嘴唇耐力”最有效的方法

要让小号学习者拥有更优秀的“唇部耐力”，就必须在

平时练习中增加吹号嘴、连音、长音、吐音、音阶、琶音练

习等各种训练方法，以增强学习者的唇部耐力，为今后练习

小号的成功奠定了扎实的基础。

（一）号嘴练习

小号本身就是通过号口把唇部震动并传达信息给小号

体，所以对吹号嘴的训练就是这些练习的基础。吹号嘴的训

练，不但能够减少对身体的压力，还能够有助于学习者养成

恰当的口型。在训练中，人们需要注意以下几点：首先，在

训练中保持适当的口型。准确的嘴型是掌握小号的基本前提

和小号嘴练习的基石，是每个初学者都应该了解的基本演
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奏技能之一。同时，保持准确的嘴型也会取得良好的练习效

果。第二，在练习中保证准确的握数字嘴姿势。握嘴时，拇

指、食指和中指都放到关键部位，并尽量保证指尖方向，与

嘴方向一致，以便在练习中纠正姿势。最后，人们还需要重

视角嘴对双唇所施加的气压，因为双唇上的气压会直接影响

演奏员的“嘴唇耐力”。如果气压过高，则演奏音色不柔和

刺耳，且双唇耐力的持久性也会减弱；如气压过低，由于振

动传递不够，音色无法集中。所以，应该注意控制号口对双

唇的压强，尽可能让双唇自然颤动，同时产生流畅丰富的音

色。

（二）连音练习

良好的连续训练，不但能够提高小号学习者的专业技能

能力，还能够协助学习者形成正确的口型，并维持正确的发

声，也有助于学习者自主调节呼吸。而连音训练大致上由以

下四个部分所构成：普通连音、全音阶连音、三度连音和泛

音训练。当中，最有利于“唇耐心”的训练是三度连音训练

和泛音训练。以下将重点解释训练的注重事宜。首先，持续

训练必须维持一个缓慢的速率，以达成训练气息调节和感受

嘴唇运动的目的，并为连续和流畅的发声打下基础；然后，

透过三度连音训练和泛音训练，能够适度紧缩嘴唇肌腱，达

成训练“嘴唇耐心”的目的；最后，我们还必须在不断的训

练中确保对呼吸功能的支持效果。只有保证呼吸的辅助功

能，我们才能顺利地进行小号演奏。

（三）长音练习

在某种程度上讲，长音训练实质是为了巩固并保持正常

的吹奏嘴型。它同时还有助于提高嘴唇肌肉组织的协调性，

对声音发出和呼吸调整都有重要影响。进行长音训练时，应

该注意如下：首先，长音训练应从对张力要求最高的音节进

行，目的是让双唇直接地达到适当的振动状态；其次，长音

训练宜在中音区期间进行，让双唇适当地紧缩，而后再在训

练过程中慢慢地向外扩展，以达到提高双唇肌肉组织协调性

的目的；最后，必须注意的是，在长音训练过程中，绝对不

能发生过高或太低的音量训练，由于对这二类音量的训练都

不利于提高“嘴唇耐力”，易造成双唇肌肉无法自由伸缩。

三、正确的气息、心态是提高“嘴唇耐力”的有效途径

（一）训练气与嘴唇的默契配合

呼吸和嘴唇的配合，是小号表演的要点。因为小号音轨

变化很大，所以音程越高，所需气体就越少，同时唇部肌肉

也会处在紧张状态，因此很易发生误音等问题。相反，声音

范围越小，所需的空气量越大，嘴唇肌肉压力越小，嘴唇耐

力将大大降低。所以，加强气息和嘴唇间的合作十分关键。

吹奏高音时，由于气流的上升，腹部肌肉保持紧绷状态，使

呼吸的效果较为平稳，从而减轻了唇压，以便获得预期的演

奏效果。但一旦不断出现高低音，演奏者便须抑制呼吸，以

协调双唇的力度，使双唇保持在最佳状况下，以获得良好的

吹奏效果，顺利完成整个作品的演奏。具体来说，在比赛

中，我们应该保持呼吸深度，减少呼吸量的波动，形成呼吸

对抗，促进呼吸流动，提高嘴唇耐力。

（二）保持良好的心态

心情状况也是影响演奏员表现的最主要原因之一。如

演奏难度很大的作品，就会增加心理压力。所以，演奏员就

必须调节好自己的情绪，并尽力使自己的思维和情感深入创

作，体会情感变化，使自己的情绪逐渐平稳。而一旦出现了

困难的段落，就更需要有信心和毅力。而作为一个心态，自

信和勇气也能够经过不断的练习而得到。在音乐实践中，

演奏员必须先确定好自己的目标，然后为目标制订连贯的计

划，同时做好心里暗示工作，并尽力使计划付诸实施。但总

而言之，演奏员们必须坚信自我，尤其是在耐力耗费超过一

定限制时，他们就必须增强对自我的信心。而通常，耐力耗

费也和心情状态直接有关。所以，人们要保持良好的情绪，

并下定决心，增强自身的意志嘴唇耐力。

四、结论

综上所述，随着中国音乐艺术的日益发达，小号在表演

中处于了日益关键的地位，这就对学习者的综合素质能力提

出了更高的要求，对双唇耐力也发生了巨大的影响，所以，

演奏员们应明确地意识到增强嘴唇耐力的重要性，并将之作

为平时训练的主要任务。这样集中与分散的训练方法不但能

够提高你的嘴唇耐力，还能够把训练与休息结合起来，从而

使你的双唇始终保持在最好状态。但同时，也必须加强对双

唇训练和呼吸方法的配合，以调节演奏状态，即使遇到困难

的作品也要保持平静的情绪，并随着乐曲情感的深化，配合

音乐演奏，以增强小号演奏水平。
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