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小议哲学教学中几个心理健康教育的知识点
何丹

湖北幼儿师范高等专科学校  湖北  武汉  430223

[摘　要]要挖掘哲学中的心理健康教育知识点，探索心理健康教育的有效途径，帮助学生健康成长。可以运用意识的能

动性原理，让学生认识到精神力量的强大；运用联系的普遍性原理，教育学生懂得良好人际关系的重要性；运用“两分法”原

理，引导学生正确看待困难与挫折；运用内因与外因的辩证关系原理，引导学生认识成长的关键在自身；运用量变与质变的辩

证关系原理，让学生懂得成功是坚持不懈努力的结果。
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中职学生正处于人生发展的关键期，他们正在由未成年

人迈向成年人，他们的世界观、人生观和价值观也正在逐步

形成。伴随着身体的快速发育，他们的生理和心理也发生着

激烈的变化；并且随着学习内容和教学方式由普通教育向职

业教育的转变，部分学生表现出不适应；再加之职业学校学

生学习基础较薄弱，学习主动性不强，学习习惯和方法也不

够科学等原因，在学习上普遍存在较强的挫折感。这些现象

的存在，影响了中职学生的身心健康成长。

要通过多种渠道和途径对中职学生进行心理健康教育，

帮助他们提高心理素质，帮助他们塑造健全人格，增强抗挫

折能力，增强适应环境的能力。[1]中职学校开展心理健康教

育，不仅要把心理健康教育课程的讲授作为主要途径，在各

门学科的教学中渗透心理健康教育，也是重要途径之一。在

众多学科中，哲学是关于世界观的理论体系，马克思主义哲

学是科学的世界观和方法论，它在帮助学生树立科学的世界

观、人生观和价值观方面具有较强的学科优势，是渗透心理

健康教育的重要渠道。因此，要充分挖掘哲学中的心理健康

教育知识点，不断探索中职哲学教学中心理健康教育的有效

途径，帮助学生健康成长。

一、运用意识的能动性原理，让学生认识到精神力量的

强大

马克思主义哲学在肯定物质对意识具有决定作用的前提

下，又承认意识对物质具有巨大的能动作用。不同性质的意

识对事物的发展起着不同的作用，正确的意识，对客观事物

的发展起着促进作用；错误的意识，对客观事物的发展起着

阻碍作用。

在教学中，可通过“望梅止渴”“破釜沉舟”等故事，

包括医学上常用的“心理暗示疗法”等，引导学生给予自己

积极的心理暗示，学会自我鼓励，保持乐观积极的心理状

态，[2]让他们能更好地面对困难和挫折，更好地适应环境的

变化。要引导学生长期、反复地对自己进行积极的心理暗

示，让这种暗示自动进入他们的潜意识，进而影响他们的意

识，最终成为一种良好健康的习惯。要教育学生一定要充分

重视意识的能动作用，重视精神的强大力量，自觉地克服和

纠正错误的思想意识，树立正确的思想意识，并用正确的思

想意识指导自己的行动。

二、运用联系的普遍性原理，教育学生懂得良好人际关

系的重要性

唯物辩证法认为，一切事物都处于普遍联系之中，事物

与事物之间，构成事物各要素之间都存在客观必然的联系，

人与人之间也存在着必然的、具体的联系。人是各种社会关

系的总和，人的活动和发展离不开社会的交往活动，人际关

系的建立和发展，是人在社会中生存和发展的必然要求。

良好的人际关系是心理正常发展的重要条件之一，它

能让人保持健康的个性，能使人们的生活更具幸福感。“天

时不如地利，地利不如人和”里的“人和”就是指良好的人

际关系。卡耐基研究发现一个人事业的成功，只有百分之

十五归功于他的专业技术，其余的百分之八十五归功于其良

好的人际关系和处世技巧，[3]这从另一个侧面说明了健康良

好的人际关系对于成就事业的重要性。人与人之间是相互影

响、相互制约的，要教育学生懂得与人交往的重要性，要重

视与他人良好人际关系的建立，要主动、真诚地与他人进行

交往。和谐、友好、积极、亲密的良好人际关系，无论是对

自己，还是对他人都有着促进作用，反之不和谐、紧张、消

极、敌对的不良人际关系，则会起着影响或阻碍作用。在中

职学生群体中出现的，因人际关系紧张而产生心理问题或心

理疾病，甚至导致悲剧产生的事例也不时见诸媒体，因此不

仅要教育学生懂得良好人际关系的重要性，更要引导、帮助

他们敢于交往、善于交往，并在人际交往中获得快乐与信

心，与他人尤其是与同学、同伴建立良好的人际关系和深厚

的友谊，对他们身心的健康成长尤为重要。

三、运用“两分法”原理，引导学生正确看待困难与挫

折

“两分法”是用一分为二的观点看待问题，要求看到事

物的两面，既要看到事物有利的一面，又要看到事物不利的

一面。“祸兮福所倚，福兮祸所伏”“多难兴才”“人激则

奋”“失败是成功之母”等等，都是指看问题要一分为二，

要运用“两分法”。

“人生难免有挫折”，这是中职学生早已熟知的道理，

但真正面对困难与挫折的时候，却仍有不少同学不能辩证地
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看待，出现灰心、沮丧、烦躁等不良心理。挫折的结果，既

可能导致一个人奋发图强、积极进取，也可能导致一个人丧

失斗志、萎靡不振。[4]要提高承受挫折的能力，首先要教育

学生正确认识困难和挫折，要认识到它们的两面性。困难和

挫折虽然带来的是痛苦和烦恼，但对人的影响并不都是负面

的，如果是以积极正确的态度对待挫折，挫折就可以激励

人，使人奋起、使人成长、使人坚强。因此，不仅要教育学

生认识到挫折的两面性，更要教育他们学会用“两分法”来

对待、处理生活学习中所遇到的挫折，不要因为暂时的困难

而气馁、一次的失败而沮丧，要尽可能将坏事变成好事，要

从挫折中认真吸取教训，并借此磨练自己的意志和品格，增

长自己的知识和经验，增强自身性格的坚韧性，提高解决问

题的能力，使挫折向积极的方向转化。

四、运用内因与外因的辩证关系原理，引导学生认识到

成长的关键在于自身

唯物辩证法认为，在事物的发展过程中，内因和外因

是共同起作用的，内因是事物发展的根本原因，外因只有通

过内因才能对事物的发展起作用。也就是说，在事物的发展

中，内因是事物发展的根据，是第一位的原因；外因是事物

发展的条件，通过内因起作用，因而是第二位的原因。

在生活学习中，经常会有困难、挫折、失败等各种问

题出现，当出现这些问题时，部分学生不能正确的认识，往

往会较多地归因于外部的、不稳定的因素，甚至一味地从周

围、从别人身上寻找原因。就如个别学生考试成绩不理想，

不是反思自身学习不认真、复习不扎实，而是责怪老师监考

太严，这就是典型的错误归因。错误归因对问题的解决不

仅无济于事，还可能适得其反，导致不良心理品质的出现。

因此要运用内因与外因关系的原理，引导学生辩证地分析问

题产生的原因。在学习和生活中无论什么事情，都要重视外

部条件的作用，利用外部的有利条件，排除不利条件的干

扰；但是，更应该首先强调和重视内因，要充分发挥主观能

动性，最大限度地激发自身的内在潜力。在外部条件相同的

情况下，谁多付出一分努力，谁就会多获得一分收获。在人

的成长中，尽管家庭、老师和社会的作用是不可忽视的，但

个人因素始终是第一位的，个人成长的关键在于自身坚持不

懈、持之以恒的努力。

五、运用量变与质变的辩证关系原理，让学生懂得成功

是坚持不懈努力的结果

唯物辩证法认为，任何事物的发展都是通过量变和质

变两种状态实现的，量变是质变的必要准备，而质变则是量

变的必然结果。也就是说，任何事物的质变都不是偶然发生

的，或者是凭空出现的，都是以量变作为基础的，都需要有

量的必要积累。而当事物量的积累达到一定程度时，必然会

引起质的变化，在新质的基础上，又开始新一轮的量变和质

变，如此循环，促使事物不断向前发展。

中职学生群体中，不乏学习努力、积极上进的学生，

但更多的是这样两类学生：一类是天资聪颖，有较强的领悟

力，但在学习上不够用功踏实，表现在上课听讲不认真，作

业应付了事，实践课得过且过，使得成绩不理想。
[5]另一类

是学习非常刻苦用功，上课认真听讲，作业认真完成，实践

课时也能尽心尽力，但成绩始终不够理想，使得他们产生自

我怀疑、自我否定，甚至有的学生干脆放弃努力。这两种类

型的学生，均可运用量变与质变的关系原理进行教育，但是

教育角度不同。针对第一类学生，要注意引导他们认识到学

习一定要踏踏实实地积累，要重视每一次学习的机会，不仅

要认真上好每一次课，也要做好每一次作业，还要完成好每

一次实践任务。只有脚踏实地，才能不断进步，取得成功。

针对第二类学生，要注意以鼓励为主，帮助他们增强信心，

让他们充分认识到“勤能补拙”“一分耕耘，一分收获”，

帮助他们坚定信念，因为“勤学如春起之苗，不见其增，日

有所长”，只要持之以恒地努力，终会取得成功。[6]同时，

帮助他们掌握科学有效的学习方法，提高学习效率，不断取

得成功，从而增强自信心。

心理发展是中职学生成长的一个重要方面，培养学生

健康的心理素质也是我们教育教学的目的之一。当前在中职

学生群体中表现出来的一些心理方面的问题、障碍或者心理

疾病，多与他们的世界观和方法论有密切的关联性。“马克

思主义哲学是人类智慧的结晶，是科学的世界观和方法论，

是伟大的认识工具”，“哲学是一种使人聪明、启发智慧、

追求智慧的学问”，因此在中职哲学教学中，要不断地进行

心理健康教育的尝试和探索，做到时时处处渗透心理健康教

育。
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注释

①本文主要是指中等职业学校哲学教学中的心理健康教

育知识点


