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对宗炳在中国绘画史上地位和作用的再认识
乔国强

郑州溱洧书画院

[摘　要]在中国绘画史上，宗炳具有不可替代的重要地位和历史作用。他是山水画成为独立学科的奠基人，他是作山水画

论的第一人，他是文人画的探索者和参与者，开文人画创作的先河。虽然在美术史和绘画史著述中对宗炳也有提及，但和他的

实际贡献、重要地位和历史作用，还有待于我们重新认识和评价。
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一、山水画种的主要奠基人

中国画有三大画种：山水、人物、花鸟。在中国传统

观念里，山为靠山，水为财源，故山水画更受大众喜爱。而

今天在中国绘画中独占鳌头的山水画，恰恰是在中国绘画史

上最晚独立成为一种单独画种的，这个使其独立且逐渐成熟

的时期，正是宗炳所处的时代，而宗炳就是其主要奠基人之

一。

山水画独立成为一门最重要的画种，经过了从孕育到

萌生再到成熟一个漫长的过程。早在仰韶文化时期，就有比

较成熟的花鸟画和己具雏形的人物画。如在河南汝州出土的

绘制在瓮棺表面的“鹳鸟鱼石斧图”，就是迄今出土的一幅

已经独立于陶器表面的最完整、也是最早较为成熟的花鸟

画。它寄托着原始先民们的灵魂不死的观念和愿望，从技法

上已经规定着中国画线条和色彩、笔墨语言和着色技巧的基

本走向和审美特征，同时也展示出中国画借物寓情、求神似

而不拘于形似的基本特征。而人物画则相形见绌。在甘肃秦

安大地湾遗址，出现了稀世罕见的地画。地画中两个人，作

舞蹈状，在向两个昆虫模样的小动物做着娱神仪式。虽然这

已经反映出先民们人物画的高超技艺，但相对于《鹳鱼石斧

图》而言，明显看出人物画较花鸟画稍显逊色。较之花鸟和

人物画，山水画“千呼万唤始出来”。它的独立出现，经历

了一个漫长的过程。最早出现的山水画，只是以纹饰方式依

附于彩陶，水波纹在仰韶文化时期便已出现，而山形纹是在

云雷纹的基础上演化而来，最后的成熟状态短暂地出现在战

国时期的铸钱和器物上。当人物画和花鸟画随着文明的发展

而越来越成熟的时候，经过汉朝的鼎盛而走向魏晋的成熟，

直到顾恺之、张僧繇、陆探微、曹不兴等画坛巨臂都已经有

传世作品并闪耀在国画艺术美丽星空的时候，当顾恺之的传

神论、谢赫的六法已经对中国画作出理论上的精辟概括的时

候，山水画还依然只是作为背景和衬托出现在画面上。而这

个时候，山水画化蛹成蝶、破茧而出已是国画发展内在规律

的必然要求，第一个尝试着寄情于山水，努力用笔墨颜色表

现山水的形与质、灵与魂、外在秀美与内在精神的就是宗

炳，也是在绘画史上着墨较少的河南南阳人。

宗炳是山水画独立画种的奠基人。但可惜的是，他没

有作品传世，这也是他在绘画史上没有给予足够重视的主要

原因。但是，宗炳确实是中国绘画史上第一个以笔墨语言和

设色技法为山水作画的人，而且他穷毕生之力，绘山水之

形，写山水之神。我们现在虽然看不到宗炳的山水画作品，

但可以通过拜读他为自己的山水画作品所题的序言《画山水

序》中的理论阐述，去理解和把握他以形写神、捕捉造化的

美学思想，理解和把握他极力实践和倡导建立独立山水画的

初心。“山水，质有而灵趣。”自古圣贤如黄帝、大隗、唐

尧、虞舜等留下不少游历山水之轶事。所谓仁者乐山，智者

乐水。宗炳同样在游历山水的同时，“以形写形，以色貌

色。”来表达山水的灵魂与精神。宗炳“澄怀观像”“闲居

理气”“应会感神”“畅神而已”“神之所畅”，运用中国

画散点透视的基本原理为山水传神。倪瓒有云：“一畦杞菊

为供具，满壁江山作卧游”（倪瓒《顾仲贽访》）。宗炳既

然是山水画的开创者，那么标新立异的山水画当时未必会被

大众审美心理所接受，未必会被绘画同道所欣赏。在这种情

况下，未有作品传世也在情理之中。在南朝宋倡导和探索山

水画理论和实践的同道画友王微，和宗炳一样诗书画俱佳，

且醉心于为山水立传。与宗炳一样山水画作品未曾存世，但

一篇《敍画》与宗炳的《画山水序》一起，成为中国绘画史

上最重要的文献，被誉为山水画专论的开山之祖。

二、山水画理论的创立者

宗炳在山水画领域，无疑是一位开山祖师。他穷其

一生，游历山水，放浪形骸于山川，澄怀观像于自然，寻

质探趣于山林，然后“闲居理气”“坐究四荒”“神思万

趣”“拂觞鸣琴”于静室，“畅神”挥洒在绢素。虽未留作

品传世，却有第一部山水画论《画山水序》成为历史经典。

《画山水序》寥寥四百余字，却在中国绘画理论史上占据重

要地位，论述系统，对后世的影响是巨大的。宗炳是一位佛

学大家，又俱道家情怀，以释道出世思想，抛却功利色彩，

挣脱儒家学说对绘画理论的说教性束缚，超脱于自然之外。

从这个意义上说，宗炳在创立山水画这独立画种、阐述山水

画理论主张时，就赋予了山水画超凡脱俗的禅心。“澄怀味

象”“神超理得”“闲居理气”等超然心态的抒发，使山水

画成为独立画种时，就具有超然物外的灵性，从而也对山水

画后来的发展开拓了无限的空间。

《画山水序》作为一篇理论文章，具有其严谨的逻辑

结构，显示出宗炳扎实深厚的理论功底。文章开端就以其渊

博的学识，从历代圣贤说起，其中不乏传说和神话人物，如

轩辕黄帝、广成子等，与神山仙境结下不解之缘而强调仁者

乐山、智者乐水的哲学思想，开宗明义地强调山水应该比人

物和花鸟更加值得画家去“澄怀观象”，去搜寻山水其质

其灵趣，把顾恺之画人物画“以形写神”的理论拓展到山水

画领域。这一重要探索，对中国画的发展具有里程碑意义。

《画山水序》不仅赋灵魂于总纲，赋山水画以禅意，赋功能

以抒情而成为画家精神之寄托。同样是对山水画重要性和必

要性的概述。但它并没有停留在形而上的理论思考和审美价
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值的纲领性论述，而是从形而下的角度阐述自己的创作心

得，具体论述了山水画的特殊技法，具有可操作性。在《画

山水序》中，论及山水画的技法问题，首先解决了形而上

的困惑，将“身所盘桓，目所绸缭。以形写形，以色貌色

也”。用笔墨语言和色彩手段把所处之境、所见之物表现出

来。要掌握透视原理，大小、远近等表现手法，拿捏好比

例，掌握住自然之体势，方能“则嵩、华之秀，玄牝之灵，

皆可得之于一图矣。”文中“且夫昆仑山之大，瞳子之小，

迫目以寸，则其形莫睹，迥以数里，则可围于寸眸。诚由去

之稍阔，则其见弥小。今张绢素以远暎，则昆、阆之形，可

围于方寸之内。竖划三寸，当千仞之高；横墨数尺，体百里

之迥。是以观画图者，徒患类之不巧，不以制小而累其似，

此自然之势。”一段，皆为宗炳创作之体会、技法指南。仅

停留在基本技法层面，还不足以达到“以形写神”之境界，

仍须心领神会，神超理得，迁想妙得，方能以形写神。文章

的最后是结论，即方法论的总结，描述自己创作心得，保持

“闲居理气”“畅神而已”。由此可见，《画山水序》作为

第一部山水画论，既有理论总纲，又有技法总结和方法论概

括。有极强的逻辑性和严谨性。

关于《画山水序》在绘画理论上的历史地位，我们还

可以作简单的纵向比较。《画山水序》是对顾恺之“以形写

神”论的拓展，这种拓展不是简单领域的扩张，而是对此前

束缚绘画的伦理教化的儒家说教的扬弃。在宗炳之后，出现

了谢赫六法。谢赫的确切生卒时间不可考，“谢赫六法”的

提出是在南朝齐梁年间。从内容来看，谢赫六法和宗炳提

出的山水画技法和方法高度契合。例如：谢赫六法其中一法

为“气韵生动”，这和“万趣融其神思”有异曲同工之妙。

而“以形写形，以色貌色”更与“传移模写”几乎同义。当

然，宗炳之后的谢赫六法论对技法的总结更凝练、更简洁，

这是认识的一般规律。如果说谢赫的《古画品录》是第一部

绘画理论著作，那么顾恺之的传神论、宗炳的《画山水序》

则是铺平这一理论巅峰的一层层阶梯。简而言之，宗炳的

《画山水序》，对山水画成为独立的画种，作了完整的理论

论述，确立了山水画大致的发展方向，它不仅是山水画理论

的开山之作，也是整个山水绘画理论体系的重要组成部分。

研究和探讨这篇文章，至今仍具有重要的美学价值和方法论

意义。

三、文人画的最早探索者

何为文人画？近代学者陈师曾在《中国文人画之研究》

中曾经做过明确的界定：“画中带有文学性质，含有文人趣

味，不在画中考研艺术上之功夫，必须于画外看出许多文人

之感想，此所谓文人画。”他同时认为：“文人画有四个要

素：人品、学问、才情和思想。具此四者，乃能完善。”

（见陈师曾《中国文人画之研究》）陈师曾并非文人画概念

的最早提出者。一般认为，文人画始于王维的笔墨山水画，

苏东坡曾曰：“味摩诘之画，画中有诗；品摩诘之诗，诗中

有画。”被推为“文人画”之鼻祖，也就是第一个画“文人

画”的人。

其实，我们对照陈师曾所给出的“文人画”的定义和

“文人画”的四要素，不难看出，早于王维并使山水画成为

独立画种并为山水画奠定理论基础的宗炳，才是最早的文人

画家，亦是“文人画”的首倡者、探索者和实践者。“文人

画”是区别于匠作画和院体画的一种由文人创作、寄托文人

情怀、赋予物象以特殊的形质、具有独特的灵性和超凡脱

俗的意趣，使物象成为意象，而经过主观思维富于思想内涵

和艺术加工，用笔墨语言和色彩渲染而成，展示于尺素之上

的艺术作品。宗炳的探索就是把文人情怀赋予山林丘壑、高

山流水的文人，他所做的《画山水序》的中心思想，即在身

游或神游山水时，要“澄怀观道”，找出山水自身的神韵和

灵魂意趣，并从绘画的技巧上表现出来，表现的过程，即创

作的过程，亦是宗炳绘制山水画的初衷。也就是说，宗炳在

使山水画独立于人物和花鸟之外时，就确定了山水画禅意悟

道，抒发文人情怀的基本功能。以画家心灵与造化灵趣和谐

共振，让读者聆听画外禅音和诗歌，这便是山水画本应带给

人们的心灵愉悦，起到澄怀观道、心灵升华的美学趣味和至

高境界。这是山水画真正的审美价值之所在，亦是宗炳创立

山水画的初衷。至于他没有确立为“文人画”的开山鼻祖，

大概与他无传世作品有关吧，这恰恰给我们的研究铺陈了一

些悬念。但无论如何，他对山水画开创的美学贡献是必然载

入史册的。

结论

通过以上分析，宗炳是山水画种的主要奠基人，他使山

水画独立于人物、花鸟之外，成为一门独立的画种。他是山

水画理论的创立者，《画山水序》中对山水画成为独立画种

作了完整的论述，确立了山水画发展的大致方向，是中国绘

画理论的重要组成部分。他是“文人画”最早的探索者，他

的绘画实践起到了澄怀观道、心灵升华的美学境界。对宗炳

在中国绘画史上重要地位的再认识，对研究中国“文人画”

的发展、尤其是中原绘画的传承具有深远的历史意义和现实

意义。
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