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核心素养驱动下初中英语课内外阅读教学策略
陈祝恩

湖南省娄底市双峰县永丰中学

[摘　要]素质教育的稳步推进，标志着中国英语教学领域步入新的阶段。广大一线教育者只有更新教育观念、重视学生核

心素养的提升，才能达到新课改的英语教学标准，为国家培养智慧型语言类人才。如何在初中英语课内外阅读教学中培养学生

学科核心素养，已成为广大初中英语教育者的共同研讨课题。在本文中，笔者将结合自身经验，浅谈初中英语课内外阅读教学

的现状和相关策略，与广大教育者共勉，希望对读者有所启迪。
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初中英语核心素养包括语言能力、思维品质、文化意识

和学习能力四个维度。培养学生核心素养是初中英语学科的

重要教学目标。在传统的初中英语教学过程中，受传统教学

理念、模式的影响，学生阅读学习效率明显存在高耗、低效

现象，不仅对基础阅读能力的掌握造成影响，也使核心素养

的培养受到局限。要改善此类问题，需教师深度探索初中英

语阅读教学现状中存在的问题，有针对性地提出教学策略，

改善教育现状，提升核心素养，培养阅读效率。

一、初中英语课内外阅读教学现状

笔者认为：现阶段的初中英语课内外阅读教学已取得

阶段性进展，但仍存在较大上升空间。部分初中英语课内外

阅读教学课堂不乏存在以下三方面问题：第一点：课内外阅

读文本关联不紧密，内容不契合，学生难以从阅读中找到

共性。要改善此类问题，需教师做好充足的教学准备，调

动教育资源，寻找多元化课外阅读文本，选择适合教学内

容，设计课堂教学；第二点：教学模式枯燥、乏味，课堂氛

围严肃，学生兴致阑珊，间接影响学习效率。要改善此类问

题，需教师充分重视课堂教学模式的灵活性，选用创新教学

模式，引领学生学习思路，调动学生学习积极性，使课堂高

效、活跃；第三点：核心素养教学缺乏系统性，教师往往以

课堂知识教学目标为主，忽略了部分核心素养的培养，导致

部分核心素养教育长期缺失，阻碍学生全面发展。要改善此

类问题，需教师更新教育观念，围绕核心素养的基本内容树

立素质教育理念，展开基础教学设计。要解决现状中存在的

问题，调整教学措施，可以从以下几个方面入手：

二、核心素养驱动下，初中英语课内外阅读教学策略

（一）做好课前准备，构建语言能力

在初中英语课内外阅读教学中，在课前做好教学准备，

是帮助学生构建语言能力、落实核心素养、提高英语阅读效

率的有效策略之一。语言能力包含语言意识、语言技能、语

感、语言应用策略等，是初中英语核心素养的重要组成部

分。在英语阅读教学中，良好的语言能力可以促进学生对阅

读内容、语篇元素的理解，有助于英语阅读效率的提升。

要切实构建学生的语言能力，需要教师在课前做足准备，精

心备课，熟悉教材内容，规划教学环节，划分教学模块，使

课堂阅读教学有目的、有计划的进行。教师应调动优质教育

资源，查阅互联网资料，向前辈汲取经验，以此丰富课堂内

容、提升课堂教学趣味性。教师应提前准备教学工具，用充

满趣味性的实体工具或多媒体工具帮助学生创设教学情境，

活跃课堂氛围。在课前试讲，在课后反思，将构建语言能力

作为教学质量评估的重要依据，总结教学经验，对下期课程

进行调整和改良，循序渐进的提升学生在阅读教学中的语言

构建能力，达到培养学生核心素养的教育目的[1]。

例如，在人教版初中英语《Do you have a soccer 

ball?》教学活动中，本课教学重点为：让学生掌握tennis、

racket、baseball、volleyball等词汇并熟练应用句式“Do 

you have……?”“Yes，I do\ No，I don’t.”在情境对话

中展开自由探讨，掌握have的一般疑问句用法以及肯定、否

定回答。教师在备课环节根据本课教学目标及语言能力建构

教学需求，以本课重点字词和句式为教学依据，设计知识巩

固环节和情景对话环节，帮助学生在反复练习中提升语言构

建能力。学生在巩固语言建构能力后，教师给予学生课外阅

读文本《sport show》，在基础语言能力的作用下，学生对

课外阅读语篇的理解更为深刻。

（二）创新教学模式，强化思维品质

在初中英语课内外阅读教学中，创新教学模式是强化学

生思维品质、促进学科能力提升、深化阅读理解的有效策略

之一。思维品质是一种综合性能力概念，它包括分析能力、

综合能力、概括能力、抽象能力、比较能力、系统化能力

等。在英语阅读教学中，高阶思维品质，可以帮助学生对感

性的阅读材料进行加工并转化为较为理性的认知，从而对阅

读文本内容产生判断和评价。可以说，强有力的英语学习思

维是推动学生阅读能力发展的关键因素。教师可以通过创新

教学模式的方式锻炼学生的课堂思维，使学生思维聚焦于一

处，针对某一知识问题进行纵向探索，发掘理解深度、促进

思维活跃。要提升学生思考频率，锻炼学生思考能力，就要
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转变学习地位，通过翻转课堂、项目式教学、任务式教学、

探究式教学等创新型教学方式优化教学结构，延长学生课堂

思考时间，使学生受教学模式的驱使，化被动为主动，自

觉、自发地展开学习思考，提升阅读理解能力，强化思维品

质[2]。

例如，在人教版初中英语《Where is my backpack?》

教学活动中，本课教学重点旨在让学生掌握Where引导的特殊

疑问句及其回答句型，并能通过本课词汇熟练谈论物品的位

置关系，在阅读中充分理解介词“in、on、and”的用法。教

师根据本课教育主题，为学生设计任务式教学模式，布置课

堂阅读教学任务：阅读课内外文本，对比两篇文章之间的差

异，并圈画本课重点句式在语篇中的应用句子，结合语篇浅

谈这样设计的好处。请学生按顺序完成并回答课后问题。任

务式教学给学生自主阅读提供了较大发展空间，学生在大块

时间中发散阅读思维、概括文本内容、分析语篇结构、探究

文本情感，既提升了阅读能力，又锻炼了思维能力，达到教

学质量、核心素养双向成长的教育目的。

（三）甄选优质文本，培养文化意识

在初中英语课内外阅读教学中，甄选优质课外阅读文

本，是培养学生文化意识、积累西方英语文化常识、丰富人

文底蕴的有效策略之一。文化意识是人对某种群体的特定认

识，由大量认识构成意识。英语文化像一棵树，有独立的思

想体系和数不清的学术观念与社会运营规则。完备、清晰的

文化意识有助于学生在阅读教学过程中产生特色文化思想体

系，对西方文化知识产生独到见解，进一步丰富人文底蕴、

促进阅读理解。培养学生文化意识，可以从甄选课外优质文

本入手。教师可以根据教材内容的人文主题发散思维，调动

优质课外教学资源，选择与课内阅读文本同主题的语篇，请

学生展开对比学习，从同主题中总结西方国家的文化特点，

促进文化理解，培养文化认同意识[3]。

例如，在人教版初中英语《How much are these 

pants?》教学活动中，本课人文主题为：“商品买卖与经济

价值”。教师根据本课重点词汇hat、bag、pant、sweater等

单词及其相关句式“how much is this……”教师想通过同

人文主题的课外阅读文本启发学生的文化理解，因此选择优

质课外阅读《Shopping time》。该阅读文本主要描述西方

国家的跳蚤市场，通过邻里之间的物品交流感受西方国家乐

观大方、慷慨随和的邻里文化。教师讲解：“西方跳蚤市场

主要以低廉的价格销售自家用不上的二手产品。这些生活用

品大多保存完好，扔掉十分可惜。通过低价售卖流通给有需

要的人，使物品继续发挥它的价值。”通过教师的讲解，学

生对西方跳蚤市场产生基础概念并对商品的价值与买卖产生

新的观点，进一步提升对西方英语文化的认同感。甄选与课

堂内容相关的优质课外阅读文本，有助于学生文化理解的进

步。

（四）普及阅读方法，提升学习能力

在初中英语课内外阅读教学中，向学生普及阅读方法，

是从根源上提升学生英语阅读能力、促进核心素养提升、培

养学科智慧的有效策略之一。学习能力不仅是英语学科核心

素养的重要组成部分，更是教育的最终目的之一。在初中英

语学科素养中，学习能力是各种综合能力的整合，包括感知

能力、记忆能力、阅读能力、理解能力等。综合学习能力的

提升，对课内外阅读教学质量的改善起到事半功倍的作用。

提升学生英语阅读能力可以从渗透阅读方法开始。教师可以

在课堂上和学生分享自己的阅读经验，与学生展开交流，就

学生日常阅读思路进行指点，帮助学生快速汲取文章重点，

提升阅读理解能力。

例如，在人教版初中英语《Do you want to go to a 

movie?》教学活动中，本课时的主要教学内容是：学习一

些描述性的词语并进行电影评述对话交流。如：scary、

funny、interesting、exciting等词汇，并能通过相关句式

讨论关于电影喜好及其原因。教师想通过课外阅读语篇与课

文相结合的方式，帮助学生总结高效阅读方法，提升阅读效

率。因此，选择《Merry ChrisMars》作为课外阅读文本。

该文本介绍国外几部以圣诞节为主题的电影内容，并提出评

价类语言。教师请学生尝试三遍阅读法展开阅读教学。第一

遍速读：快速理解语篇内容，第二篇默读：详细分析语篇含

义，第三遍朗读：感受作者情感、分析语篇意蕴、提升口语

表达能力。通过清晰明了的阅读方法示范，学生掌握了高效

阅读方法，阅读能力有所提升。

结束语

综上所述，在初中英语课内外阅读教学过程中，在课

前做好教学准备，为学生的语言构建能力保驾护航；创新课

堂教学模式，通过多元化教学方式，强化学生的英语思维品

质，锻炼良好语感，甄选优质课外文本从多元人文角度培养

学生的文化意识；通过课内外阅读文本向学生渗透英语阅读

方法，帮助学生举一反三，切实提升英语学科学习能力。

以上均是基于核心素养培养理念下的英语课内外阅读教学良

策。
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