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[摘　要]数学学科具有一定的抽象性和逻辑性以及广泛应用性，同时也是高考中占分比值比较高的科目，为了帮助学生改

善他们的学习效率，教师应采用数形结合的新型教学方法，这样才能够从本质上解决学生在数学学习上的困难，同时也有利于

提高数学课堂的教学效率。本文就如何提高高中数学教学中采用数形结合方法开展详细的分析，从而为其他同行的教学工作提

供参考价值。
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引言

数学学科主要研究的是空间形式和数量关系的内容，由

于新课程改革的不断推进，为了提高学生解决数学中的实际

问题，采用数形结合的方法已经得到教育界人士的广泛认可

和赞同，通过这种将形和数有效的联系在一起，使学生们能

够灵活的解决高中数学中很多的难题，从而起到了事半功倍

的效果。

一、数形结合的定义

数学主要研究的内容是数量关系和空间形式，其中数主

要体现在数量上的关系，形主要表现在空间中的形式，数和

形具有紧密的关系，通常情况下是可以相互转化的，当我们

研究数量关系时，可以借助图形来进行直观性的研究，当研

究图形的时候，可以借助数量关系来进行探究，通过在高中

运用数形结合的方法，能够帮助学生有效的解决三角函数、

三角公式、向量、圆锥曲线或者解方程式等教材中内容。能

够使学生更为直观的揭示数学问题的本质，高中生们根据数

量画出相应的几何图像，由数转化为形，从而更为有效的解

决数学中的核心问题，同时也能够拓展学生的思维能力，是

非常便捷有效的教学方式。

二、如何在高中数学教学中应用数形结合方法

（一）培养学生建立数形思想

高中阶段的数学知识比较复杂、繁多，同时在难度上有

了很大的提高。由于小学和初中阶段运用数形结合的机率比

较少，这也会使学生很难去适应这种教学模式。很多高中生

对高中数学中的一些难题没有一个清晰的认识，只会判断这

道题自己是否会做，但是无法有效的指出不会做这道题的原

因。通过教师在高中课堂教学中采用数形结合的教学方法，

不仅能够将数学试题中的难点，清晰明了地展现在学生面

前，同时也使学生能够试题中的难点准确无误地找到解决问

题的方式。

例如，在讲解《集合的基本运算》这节课程时，有这么

一道数学习题，比如，某个班级有50名学生，会说英语的人

数占全班人数的五分之三，会说日语的比会说英语的多出3个

人，两种语言都不会的是两种语言都会的人数三分之一还多

一人，求解两种语言都不会的人数，这道题对于学生来说比

较复杂难懂，其中的数字比较多，而且都是分数，在理解上

比较困难，高中数学教师可以将全班学生设置为U，会说英语

的同学设置为A，会说日语的同学设置为B，都会两种语言的

同学设置为x人，两种语言都不会的设置为x/3+1人，那么会

说英语的通过计算可得出有30人，会说日语的有33人，然后

利用数形结合的方式，通过画出图形，很快的帮助学生解决

了各要素之间的关系，同时也理清了数据之间的联系，最后

得到两者语言都不会的同学有8人。通过采用这种数形结合的

方式，去解决做题时不会的难点，不仅有利于提高学生灵活

的解决习题的能力，同时也强化了学生解决高中数学的思维

意识。

（二）数形结合在抽象函数教学中的应用

高中数学学科中的内容比较抽象，尤其针对函数中的学

习，它是高中数学教学过程中非常重要的内容，学生在学习

的过程中会遇到有关于函数性质方面的知识点，但是仍然有

很多学生对函数的理解，只是停留在表面层次上，如果再进

行深度化的学习，会给高中生们造成很多困难性的挑战。为

了帮助学生对函数进行全面的理解和掌握，教师可以采用数

形结合的教学方式，学生能够从不同的角度掌握解题技巧，

帮助学生在解决函数问题的过程中，从不同角度理解和分析

相应的问题，从而为高中生以后在数学上的学习发展打下坚

实的基础。

例如，在教师讲解《函数的应用（一）》这节课程时，

已知函数 f（x）＝|x－2|＋1，g（x）＝kx，如果方程 f

（x）＝g（x）有两个不相等的实根，那么怎样求实数 k 的

取值范围。学生在求解这一抽象问题的过程中，教师可以

引导学生进行画图，通过采用数形结合的方式，能够将课

题中抽象的问题具体化，通过在图中将y=|x-2|向上平移1个

单位，从而得到g（x）=kx，同时图像为过原点的斜率则为k

的动直线。从图中能够清晰地找到两个函数图像有唯一的交

点，从而使学生们能够很快的利用数形结合的方式找到K的取

值范围是k<-1或k=1/2或k≥1，算出的结果就是k=1/2。通过

将函数中的习题内容，在解决问题的过程中运用数形结合的

学习方法，不但能够锻炼学生将静态的思维方式转化为动态

方式，从而用动态的思维方式有效的解决事物的本质，不仅

能够将数学教育的本质充分体现出来，同时也有利于促进教

师教学质量上的提升。

（三）通过数形结合方法改观学生对数学的偏见

高中数学课堂的环境比较枯燥乏味，通过教师长期的采

用论述式的讲解数学内容，不仅无法让学生提高对高中数学

学科的兴趣，同时也无法有利的增强学生自主学习的能力，

甚至有的学生会产生厌学心理，这样无法体现出数学中的魅

力，同时也不利于高中生数学学科成绩的提高，比如，教师

在讲解《三角函数的应用》这节课程时，教师应将三角函数

中的抽象问题，用数形结合的图形方式展现在学生们的面

前，这样才会让学生们能够轻松自如的理解这节课程中重点

内容和难点内容，同时也对会使数学课堂的教学氛围产生新

颖有趣的作用。从而使学生对高中数学的偏见态度有了很大

的改观。

结束语

综上所述，在高中数学课程当中，不仅需要教师加强对

数形结合方法上的深入探究，同时教师也要积极地引导学生

树立起数形结合的思想，这样才能够有效提高学生们分析和

解决数学问题的能力，同时也优化了学生对高中数学的认知

结构，进而有利于教师教学效率上的提高，对未来数学教学

发展起到了重要的意义。

参考文献

[1]李晓雪.数形结合思想在高中数学教学中的应用分析

[J].南北桥，2021（4）：148.

[2]徐秀英.数形结合思想在高中数学教学中的应用分析

[J].佳木斯职业学院学报，2021，37（3）：112-113.


