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浅谈“学困生”的转化
黄红娟

黄江镇第二小学

[摘　要]一位教师能够培养出高素质的学生，固然能体现教育的成功，但若能改变所谓的“学困生”，使他们在各方面进

步显著，甚至赶超前列，这样就更能体现教师的功力。因此，在教育中教师要具有无私的爱，要把教师的爱洒向每一个学生，

尤其是偏爱学困生或处于困境中的学生，偏爱有缺陷的学生，帮助他们克服自卑，树立自信，使每个学生都能体会到自己在集

体中的地位是完全平等的。另外，教师要巧用“博大无私的爱”去感染学困生，想方设法培养学困生的学习兴趣，使学困生看

到进步，看到成功，从而树立自信心。因为中小学生正处于生理和心理发育时期，他们的自尊心、好奇心、独立意识、模仿能

力以及积极向上的愿望都较强，但是他们涉世不深，辨别是非能力相对较差，常会做出一些令人费解并造成不良影响的事情，

这时候就需要广大教师正确地引导他们，指引他们走向正确的学习之路。
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“教师是人类灵魂的工程师。”从中可见教师在社会的

重要地位。为人师者，除了具备丰富的学识，教育的技巧，

更重要的还要具备良好的师德。常言道：“献身教育，重在

师德。”怎样看待学生？怎样教育学生？怎样当好教师？这

一系列的问题是涉及教师职业道德的本质问题，我们教师不

能不加以三思而慎行。因为中小学生正处于生理和心理发育

时期，他们的自尊心、好奇心、独立意识、模仿能力以及积

极向上的愿望都较强。但是他们涉世不深，辨别是非能力相

对较差，常会做出一些令人费解并造成不良影响的事情，这

时就要广大教师正确地引导他们。如何正确对学生进行思想

品质教育，正确引导他们人生之路，是作为教师一个非常重

要的责任，我们以前往往忽略忽视，认为教好学生科学文化

知识就算完成教学任务，殊不知，作为教师“育人”比“教

书”更重要。一位教师能够培养出高素质的学生，固然能体

现教育的成功，但若能改变所谓的“学困生”，使他们在各

方面进步显著，甚至赶超前列，这样更能体现教师的魅力。

所以在转化学困生的过程中，我们教师应该根据学困生

的思想特点，做好他们的思想鼓动工作。“学困生”无论是

思想品德上的后进，还是学业成绩上的后进，都不是一朝一

夕形成的，是长期发展的结果。我们在转化学困生的时候，

要善于观察、分析学困生的心理状态，掌握他们心理上的特

殊矛盾，只有这样才能采用正确的方法，有针对性地对他们

进行教育，才能收到良好的教育效果。笔者主要是从以下几

点展开对学困生的转化工作：

一、用“特别的爱”去感染学困生

“师爱”是师德修养的灵魂，是每个教师必备的教育素

养之一，是教育素养中起决定性作用的一种品质，所以教师

必须热爱学生。如果教师讨厌学生，那么你的教育还没开始

就已经结束了。没有爱，就没有教育。只有热爱学生，才能

去关心他们的成长，才能去教书育人，才能尊重学生人格，

引导学生成才。因为每一位学生都渴望得到老师的爱，尤其

是那些家庭有过特殊变故的学生，容易形成特别的性格，这

就更需要教师真诚相待、热情鼓励、耐心帮助，教师要用

“特别的师爱”去融化他们“心中的坚冰”，让他们在愉快

的情感体验中接受教育。例如：我班的小宇他就是一个单亲

家庭的孩子，因为家庭的特殊原因，这个孩子对学习产生了

厌恶的情绪。当我了解了小宇的这个情况后，并没有对他另

眼相看，而是对他加倍关爱，经常在课前、课后找他聊天，

从中了解他的生活情况，及时知道他哪些方面需要帮助，我

都会及时地帮他解决，让他感到“师爱”时时在温暖他、关

心他，同时在平时的学习生活中让同学们多和他亲近，让他

在感受到班集体也在时时地爱护他。就这样，他那颗“心中

的坚冰”融化了，经过一个学期后小宇变得开朗、活泼了，

与同学交往不再有什么顾忌了。

“特别的爱”是每个教师的精神财富，也是人类的精神

财富。教师要具有无私的爱，要把爱洒向每一个学生，尤其

是偏爱后进生或处于困境中的学生，偏爱有缺陷的孩子，帮

助他们克服自卑，树立自信，使每个学生都能体会到自己在

集体中的地位是完全平等的。教师要巧用“博大无私的爱”

去感染学困生，成为学困生心中的楷模。只有这样才能为学

困生创造出“民主”、“和谐”的课堂教学气氛，使他们想

学、爱学，从而从思想上真正转化学困生。

二、巧用“教育艺术”提高自信心

“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。教师每天与学

生在一起，学生幼稚的心灵世界是美妙灿烂的，教师在转化

学困生的时候，特别要讲究语言的艺术，即教师的语言要有

魅力。

（一）善于发现学困生的“闪光点”，提高学困生的自

信

关心、爱护学困生是做好后进生思想工作的一个重要前
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提条件。学困生往往更需要温暖、信任和热爱，所以教师在

转化学困生的时候就要特别讲究艺术了，尽量要做到爱中有

严，严中有爱，耐心帮助他们提高思想认识，不能把他们当

作特殊的学困生看待。其实任何一个学困生的身上，我们都

可以从他身上找到“闪光点”，我们教师应该对他们的“闪

光点”夸大表扬，对他们的“缺点”要树立本性可移的信

念，或者尽量缩小他们的缺点，我们教师要用炽热的爱去点

燃他们心灵中的三颗心：自信心、自尊心、上进心。

（二）采用以点带面的方法转化学困生

班级中的学困生特别是一部分双差生，往往是游离于

集体之外的“分子”，他们以对抗老师为目的，校内成群，

校外结伙。对待这些学困生，一是在他们还没有形成气候之

前，及时引导，帮助他们辨别是非曲直能力，在集体中反复

制造否定劣行的后果，使他们及时认识到这些错误的危害

性；二是要利用他们重感情的特点，尽量不要和他们造成情

感上的对立，教师要巧用“师爱”去感染他们，让他们感受

到老师的善意和集体的温暖，从而消除他们的疑虑感和对立

情绪；第三，我们要注意挖掘这些学生进步的开端，让他们

感到在班级中有自己的一席之地，教师也要努力创造条件使

他们挺起胸膛走路。例如：我班的小鹏同学，他也是一个思

想和学习都比较差的“双差生”，可是他在学生中却有着领

导者的能力和地位。有一小部分学困生都喜欢和他在一起，

他也会经常带一些东西来哄同学，致使这一部分同学都整天

围着他转，他就乘此制造一些劣性行为，把一些本来思想品

德摇摆不定的学生拖下水。针对这些情况，我就从小鹏同学

入手，对他进行思想教育，让他认识到自己的缺点和错误，

并逐步改正一些不良想法，同时也在班上及时表扬他的进

步，树立他的正面形象。这样慢慢让他再去带动其他同学，

这样收到的效果也比较明显。

三、巧用“阶段性目标”培养和激发学困生对学习的兴

趣

学困生都有一个共性，就是不仅思想品德上后进，而且

普遍对学习没有兴趣，学业成绩比较差，这就是所谓的“双

差生”。培养和启发后进生的学习兴趣，我们教师就要有意

识地把他们旺盛的精力吸引到学习上来，热情地鼓励他们，

从每个学生的实际出发，因材施教，加强辅导，可以每天利

用20分钟进行对他们进行补差活动，帮助他们解决学习上的

具体的疑难问题，提高他们的学习成绩，增强他们的自信

心，从而令他们产生对学习的兴趣。但是，学习是艰苦而复

杂的脑力劳动，其中的过程不可能都是生动有趣、一帆风顺

的，所以我们还要加强他们对学习目的的教育，激发他们的

社会责任感，从根本上诱发他们的内动力。这时候，我们教

师可以为他们设置阶段性目标，让他们尽量能够为着一个个

小目标不断努力，从中体验成功的喜悦。例如：小平是我班

的后进生中进步最大的一个。他以前在班上是数一数二的差

生，较调皮、贪玩，课堂上总是无心听讲，作业十分马虎，

对学习失去了信心。而家长又忙于做生意，无暇顾及小孩的

学习。针对这种情况，我采取了一系列的措施：首先，我与

其家长取得联系。通过与家长的交谈，让家长明确其小孩现

在的学习情况，并要求家长督促他完成作业，并每天要求给

他听写；同时，我也跟家长协商，一起为孩子设立不同阶段

的目标：先要求小平在听写上得80分、90分、100分；然后

再对考试的成绩做个阶段冲刺，从50分到及格，再到70分，

80分……这样设置不同阶段的目标，目的就是让小平能够轻

松达到目标，体验成功的喜悦。另外，在每天的放学后，我

都抽出20分钟来辅导，有时帮他听写词语，有时叫他读课文

给我听，有时我们一起读，有时我会帮他分析课文，帮他解

决一些难题，甚至有时我还会讲些激励的故事给他听。渐渐

地，小平开始活泼起来了，上课也能用心听讲，有时还能够

大胆举手回答问题。这时我都会抓住机会及时表扬他，让他

感觉到自己真正进步了。久而久之，这位学生也学会了与他

人分享快乐，同时，同学之间的合作意识也增强了，经常主

动请教成绩好的同学，并和他们一起做作业。就这样，小平

对学习有了较大的兴趣。

四、对学困生的思想要反复抓，持之以恒

学困生的思想转化过程是新旧矛盾的过程，也是一个

长期艰巨的过程，要改变他们也并非一日可成，一般都会出

现反复的现象。这时就要求我们教师要掌握他们思想反复的

规律，出现反复现象的时候要正确对待，耐心引导，必需要

做到持之以恒地反复教育，要求他们逐渐提高，一步一个脚

印，使他们看到进步，看到成功，从而树立自信心。

多年来的班主任工作使我深深的体验到：对待“学困

生”，我们应该给予他们“特别的爱”，巧设不同阶段的目

标，降低他们获取成功的门槛，提高他们的自信心，让他们

体验成功带来的喜悦，让每个学生都能够成才，这是我们教

师的职责。我们在塑造学生“灵魂”的时候，我们的灵魂也

被塑造；我们在净化学生的“心灵”时，自己的心灵也被净

化；我们在奉献自己的一片“爱心”时，也获得了学生们纯

真的爱。
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