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基于“双减”下的小学数学分层作业的有效设计
刘岩

辽宁省大连市沙河口区黑石礁小学

[摘　要]目前随着教育教学的整体发展以及新课改的不断推进，我们国家推出了“双减”政策。“双减”政策对于学生

而言是一项相对来说比较好的政策，这个政策能够有效地解决学生的整体学习压力，帮助他们更好的应对学习压力带来的焦躁

情绪，帮助他们实现更好的学习。而“双减”政策中作业布置是“双减”政策的主题内容，教师们要对作业进行分层布置，帮

助学生自主自发地进行学习以及探究，提高对于学科的理解。本文针对如何解决学生在学习中的遇到的困难，并且提出了实现

“双减”政策下教学分层作业设计的方法。
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前言

在新课改的不断推进下，我们要不断地摒弃传统教学带

来的影响，在整体作业布置上，充分响应双减政策，实现分

层布置，优化教学思维模式，帮助学生实现学习减压以及学

习效率的提升。

一、学生在学习中存在的问题

（一）学生自身的问题

在具体的数学教学中，我们发现很多学生在理解以及学

习的过程中存在差异。首先是他们的学习态度无法端正，他

们不愿意积极地去学习数学知识，也无法对数学知识展开理

解和学习。除此之外，部分学生自身的自觉性较差，无法快

速地去专注地完成作业，因此，在具体的教学学作业的布置

上就要特别的注意这一点的引导和规避。

（二）教师自身的原因

很多教师依旧是依照原有的教学模式为学生展开具体的

教学，只是力求在作业的重复以及巩固的过程中帮助学生实

现学习的提升。然而这种情况下会导致很多学生对于学习产

生排除心理，繁重的课业压力导致学生产生逆反心理，降低

学习的乐趣以及积极性，很难在繁重的学习中寻找到学习的

方向和动力。

（三）家长方面的问题

在当前社会大环境下，学习成绩决定孩子的未来，没

有一位家长希望自己的孩子会输在起跑线上。有的家长希望

老师多给孩子布置一些作业，相信量变才能达到质变，以保

证孩子的学习质量；有的家长除了老师布置的作业外，还

要亲自再布置额外的任务，让孩子不仅吃得“饱”还要吃

得“好”；更有甚者，有的孩子在小学就开始学习初中的内

容，以避免掉队……家长们这种“积极的态度”给孩子们增

添了无形的压力。

二、如何实现数学分层作业设计

通过班级教学的具体教学内容的整体实际情况，教师可

以将学生划分为几个层次，可以是学习较好的学生、学习具

有学习潜力的学生以及学习较为困难的学生三个层次。并且

对这三个层次的学生分别给予不同的学习小组划分，通过学

习小组的划分帮助他们互相扶持、共同学习达到进步，对于

学习成绩较好的学生，教师可以为他们设置具体的相对要求

较高的作业布置，精简作业量，布置一些适合他们学习和发

展的题目，其余两个组也同样如此。通过这样的作业布置使

他们更加快速地找到自己的进步的途径和方法。

三、设置特定的作业原则以及作业要求

在具体的教学中，教师要因材施教，要根据作业的整体

难度对于学生进行分层布置。设置一些基础性的有利于知识

巩固、能力提高、发散思维的题目，主要是为了引导学生积

极地投入到学习中来，帮助他们更好地实现学习效果，这些

作业可以稍加布置。适量地让学生进行去练习，让他们奠定

一个对于学习的基础认知以及自信度的提升，通过这样的方

式促进他们学习自信以及积极性的提高。除此之外，在基础

性题目之上布置一些探索性较强的题目，让他们在实现数学

基础的扎实的前提之下，进行进一步题目的探究。另外，对

于有一些学习较为纯熟，学习能力较强的学生，可以布置一

些拓展性的题目，让他们在更多的题目上展开挑战，通过讨

论和共同学习实现最终的学习效果的提升。

四、具体的作业布置

教师在平时的作业设计中，根据难度可以设计选做、必

做作业。必做作业是针对当课的教学目标而设计，像计算类

的，教师多布置一些偏重计算方法和步骤的基础类的计算题

目，这样对于学习基础较差的学生，让他们打好学习基础。

除此之外，必做作业还可以适当布置辅助一点能力拓展的题

目，让他们努努力也能够得到，也能帮助更好的理解相关的

知识点，通过基础知识与能力提升题目相结合的作业布置来

实现数学能力的提升[3]。

选做作业就可以结合实践展开题目的布置具体的作业。

学习一定要通过实践来实现，数学知识不能脱离生活。因

此，在具体的教学中，教师可以通过联系实践展开题目设

置，通过与实践的结合帮助学生更好的学习到数学知识。例

如：学了圆的周长，就可以让孩子们去操场上实地测量、

计算一下弯道差是多少，学校设计的起跑线是否合理；学习

了小数，就可以让孩子关注一下和爸爸妈妈购物方面的数学

知识，在采买的过程中让学生体会数学知识的与生活的关联

性，提高他们在数学学习知识的乐趣，让他们更好地进行学

习。

结语

综上所述，双减政策力求实现学生的整体负担的减轻，

学习效率的提升，减负而不减效。因此，在具体的教学中，

教师应当更好地注重实践，探索实践，在实践中对学生的具

体作业布置进行作业分层布置，实现学生不同层次的发展，

帮助他们更好地实现自主学习能力的提高以及自身发展的实

现。
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