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从“志气、骨气、底气”谈新时代大学生如何修身
王志华
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[摘　要]当代大学生是实现中华民族伟大复兴最可靠的力量，但在百年未有之大变局中各种思潮相互激荡碰撞，挑战着主

流价值观，冲击着“修身齐家治国平天下”传统修身观。党的十八以来，国家的多次重要讲话均强调大学生要增强做中国人的

志气、骨气和底气，对大学生提出殷切希望。大学生唯有树立与时代特征相吻合的修身观，才能肩扛时代责任实现中华民族伟

大复兴。
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前言

党的十八以来，国家的多次重要讲话都强调大学生修身

的重要性，对当代大学生提出殷切希望。2021年7月1日，在

庆祝中国共产党成立100周年大会上，国家再次提出新时代中

国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的

志气、骨气、底气，不负时代、不负韶华，不负党和人民的

殷切期望。从“志气、骨气、底气”中看大学生应该树立什

么样的修身观，才能肩扛时代责任实现中华民族伟大复兴的

中国梦。

一、什么是大学生的修身观

“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”，见贤思齐，在本

质上强调的是，修身中间一个重要的衡量标准，就是向有高

尚品德的人看齐，向比自己优秀的人学习。那么看见那些德

行不好的人又应该怎么做呢？要自我反省，我是不是有相同

或者类似的表现。所以见贤思齐和见不贤而自我反省，实际

上是修身中间非常重要的环节。

对于新时代的大学生而言，三好学生、优秀学生干部、

优秀共青团员、优秀共青团干部或者是优秀标兵都能够起到

正面的激励作用，因为榜样的作用非常重要。与此同时，那

些课堂状态不好、整日浑浑噩噩、以佛系为借口而不思进取

的警示和反省也非常重要，这都是严以修身的内在要求。王

阳明有诗云：“人人自有定盘针，万化根源总在心。”这里

的“心”是良心、良知，也是人品、人格，是大学生修身的

底座和基石。没有这个底座和基石大学生就会困难面前意志

薄弱、在相互激荡的多元思潮中迷失方向，甚至导致心术不

正而出现诈骗和谎言、学术不端而出现论文抄袭。做人先修

身，大学生要把修身作为人生的第一要义、作为扣好人生的

一颗扣子。

二、大学生为什么要修身

“与人不求备，检身若不及”，做人要严以律己，宽以

待人。律己跟待人，一宽一严也是大学生修身时非常难以做

到的一件事情。“与人不求备”，会不会有人说就是让大学

生在是非面前做老好人？“检身若不及”，如果求全责备的

话，是不是引导大学生不实事求是？宽以待人会不会导致大

学生不讲原则没有底线？严以律己、宽以待人，并不是说大

学生不要原则，甚至没有底线，大学生既要有原则也要有底

线才能更好维护和树立正确的修身观。

大学生树立正确的与时代特征相吻合修身观，才能做到

从严治学、做到踏实做人行事，深植传统文化底蕴成为具有

扎实学识、德才兼备的新时代建设者和接班人，才能肩扛时

代责任实现中华民族伟大复兴的中国梦。

三、大学生应该如何修身

修身齐家治国平天下，修身是摆在首位的，先修身然

后才能问政于天下，在中华优秀传统文化里非常重视和强调

修身。大学生应该从中国传统文化中如饥似渴、孜孜不倦地

汲取养分树立正确的修身观。党的十八大以来，国家多次对

大学生修身问题提出重要讲话和指示，通过召开大学生座谈

会等，指导大学生树立正确的修身观，对广大青年学子提出

殷切的期望，从“扣好人生第一粒扣子”到“青年强则国家

强”到增强做中国人的“志气、骨气、底气”，一次次对广

大青年学子进行鼓励、鞭策和激励，让大学生不断追求更有

高度、更有境界、更有品位的人生来提升自己的修养。

在新时代中国特色社会主义思想的指引下，当前大学生

就应该从以下几个方面来修身。

1.咬定青山不放松立长志

大学生应该是有远大理想抱负的青年要立长志，而不

是常立志。大学生只有志存高远，才能激发奋进潜力，青春

岁月才不会像无舵之舟飘忽不定。苏轼说：“古之立大事

者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。”可见，立志

对一个人的一生具有多么重大的意义。远大抱负、理想信念

就是大学生的志向。古人常说：“志之所趋，无远弗届，穷

山距海，不能限也。志之所向，无坚不入，锐兵精甲，不能

御也”，因此，大学生只要志存高远，再遥远的地方也能达

到，再多的艰难困苦也能突破。只有当大学生有了理想有了

目标，才会有决心、有勇气，才会去做那些常人不能做的事

情但自己通过努力一定会实现的目标。
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大学生要为祖国立志，为中华民族伟大复兴而立志。

大学生要培养奋斗精神，做理想坚定、信念执着之人。青春

是用来奋斗的、奋斗的青春最美丽，幸福都是奋斗出来、奋

斗本身就是一种幸福，为实现中华民族伟大复兴而奋斗，是

大学生难得的际遇和挑战。每个青年都应该珍惜这个伟大时

代，做新时代的奋斗者。

2.腹有诗书源头传

传统文化是民族生存和发展的重要力量，是民族成员

生产生活的精神营养，是一个国家兴旺发达的不竭动力。中

国传统文化博大精深，大学生修身就要从中学习和掌握各种

思想精髓，对树立天人合一的宇宙观、协和万邦的国际观、

和而不同的社会观、人心和善的道德观很有益处。“问渠那

得清如许，唯有源头活水来”，中华民族的优秀传统文化和

民族精神，就是大学生修身的源头活水应该加以继承和发扬

的。

梦想从学习开始，学习是大学生修身时成长进步的阶

梯。至于那些无助于个人陶冶情操、慷慨意志的杂学，不但

无益于修身，还会让人自高自大，自认为无所不知，夸夸其

谈。大学生的素质和本领直接影响着实现中国梦的进程。

古人说：“学如弓弩，才如箭镞。”，学问的根基好比是

弓弩，才能好比是箭头，只要依靠扎实学识来引导，就可以

让才能更好的发挥作用。大学生修身就应该把学习和弘扬中

国传统文化作为首要任务，作为一种责任，作为一种精神追

求、一种生活方式。腹有诗书气自华，大学生修身就要从传

统文化中获取扬帆远航的不竭动力、获取搏击青春的能量。

把跨越时空、富有永恒魅力、具有当代价值的传统文化精神

弘扬起来，使中华文化彰显新的实际意义。如今中国处在一

个百年未有的大变局之中，中华民族的发展也迎来了重大的

历史机遇期，大学生修身就要善于从传统文化中汲取滋养用

扎扎实实的学识来为实现中华民族伟大复兴的中国梦铺就一

条扎扎实实的前进道路。

3.耳闻足践要躬行

“耳闻之不如目见之，目见之不如足践之，足践之不

如手辨之。”是对我国传统文化中知行合一的精神和辩证唯

物主义发展观的继承和发扬。一百年前，一群大学生怀揣理

想通过探索开创了一个伟大的时代；百年后的今天，面对诸

如地震、洪水等灾难，90后、00后大学生们义不容辞地冲在

了最前线，用实际行动证明了这一代大学生并非“垮掉的一

代”，而是好样的，是可靠的新一代!大学生修身过程中千万

不要退却，总要好学不辍，仰慕圣贤的人格和智慧，细心考

究他们为人的结局，开辟出的人生境界，和留给后世的遗

产。

“功崇唯志，业广为勤。”“业”对大学生修身来讲

就是学习，“勤”对大学生修身来讲就是勤奋，就是说大学

生修身就要坚持不懈、扎扎实实去完成，去进行。志与勤，

志是方向，勤是路径。成大事者都是不畏艰险，勤奋努力的

人。光有志向和勤奋是远远不够的，本领只有在“干”中，

在实践中提高。大学生修身不能在温室中精心培养，而应该

走出教室在实践中去锻炼去成长。大学生也应当明白修身不

会一蹴而就，需要付出辛劳，更需要长久坚持。大学生修身

是坚持到底的实践，是一群人相互协作的实践过程，在实践

过程中提高修养。

“空谈误国，实干兴邦”，“社会主义是干出来的”、

“新时代是干出来的”，要实现中华民族伟大复兴这个光荣

而艰巨的历史任务，并不是轻轻松松、敲锣打鼓就可以实现

的，当代大学生修身要以坚韧不拔的毅力、气盖山河的勇气

和团结协作的精神，撸起袖子加油才能“修”出来、才能实

现。当代大学生在修身的时候，一定有一个价值观在做支

撑，这个支撑就是他背后学习的动力。当大学生修身的动力

是为国家、为民族的复兴而修身、而立志、而学习、而坚持

的时候，就有了一个正确的价值取向获得源源不断的学习动

力。

结语

大学生是中国特色社会主义事业的建设者和接班人，

也是社会群体中思维最活跃，愿意并最善于接收新鲜事物的

人。但在百年未有之大变局中各种思潮相互激荡碰撞，挑战

着主流价值观，冲击当代大学生修身的思想防线。大学生修

身应该从国家系列讲话精神中、从中国传统文化中去汲取滋

养，以时不待我只争朝夕、永毅向前的干劲、挤劲、钻劲树

立正确的修身观，这对于全面建设科教兴国和人才强国，确

保我国在激烈的国际竞争之中立于不败之地，对于实现第二

个百年奋斗目标具有重大而深远的战略意义。
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