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对高职药理学实验教学的思考
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[摘　要]高职药理学实验教学重点在于帮助学生提升对药理学知识的掌握与应用能力。对于高职的学生而言，其即将步入

社会参与工作，学习药理学课程的学生，其未来的工作通常与治病救人相关，如果学生的专业能力不足，不仅仅会导致学生未

来的职业生涯发展不顺畅，还容易导致对病患的救治出现问题，造成严重的后果。因此，高职的药理学课程一定要具有足够的

有效性，药理学实验要帮助学生多积累经验。本文针对高职药理学实验教学进行研究，希望能够对高职药理学实验教学提供新

的思路。
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引言

实验课程需要学生动手做实验，整个过程具有一定的危

险性，因此教师在教学的时候需要提前为实验做好充足的准

备。教师不仅仅要保障学生在实验过程中的安全性，还需要

帮助学生掌握扎实的基础知识，让学生积累实践经验，加深

对药理学知识的理解水平。本文针对高职药理学实验教学进

行研究，首先分析了高职药理学实验教学的主要思路，之后

提出了当前我国的高职药理学教学中存在的问题，以及如何

才能够有效地将这些问题解决，并且体现出高职药理学实验

的价值，现报道如下。

一、高职药理学实验教学的主要思路

（一）在开展实验之前先让学生拥有扎实的基础知识

只有让学生拥有足够扎实的基础知识才能够有效地开展

实验。这主要是因为学生的实验操作需要有理论知识作为支

撑，如果学生的理论基础知识不扎实，学生在做实验的时候

就只能照葫芦画瓢，这样并不利于学生充分地理解实验中各

个环节的重要作用，学生在做过了实验之后也难以记住实验

的内容，这样就会严重地影响学生的学习效率。因此，教师

一定要在正式开始实验之前，先教导学生将理论知识学习完

成。在这个过程中，教师需要寻找合适的方法，帮助学生充

分地理解理论知识，当然，也存在着部分理论知识，由于学

生之前没有接触过相关的知识，因此导致学生对于新的知识

的理解程度有限，但是在实验的过程中，教师可以通过对学

生进行引导，帮助学生加深对理论知识的理解水平。

（二）实验的过程中需要引导学生将理论与实践相结合

在实验的过程中，教师需要引导学生将理论与实践结合

在一起，这样能够有效地帮助学生提升自身的专业化水平。

对于任何事情而言，过程固然重要，但是结果却是最能够证

明其实力的证据，未来学生在治病救人的时候，看重的就是

结果，能不能让治疗起到效果。如果学生拥有扎实的基础知

识，但是实践能力却非常地弱，学生就难以做到学以致用，

这就会导致学生的专业能力降低，学生对于药理的理解能力

降低。因此，在实验的过程中需要引导学生将理论知识与实

践结合在一起，要做到学以致用，要帮助学生充分地理解理

论知识，并且能够对这些理论知识拥有深刻的理解，不仅仅

能够用这些理论知识支撑学生完成实验，对于一些能力较高

的学生，甚至可以鼓励其进行创新。

（三）鼓励学生认真地完成实验报告

实验报告能够帮助学生对实验进行回顾，并且能够帮助

学生记录下来重要的数据信息和影像等，这十分地重要，是

重要的资料。学生认真完成的报告能够为学生后续的工作和

学习提供重要的帮助，尤其是一些实验与工作存在着关联性

的时候，学生就可以翻看之前的实验报告，从而能够为学生

的工作提供新的思路。当然，实验报告也是进行学术交流的

重要资料，学生如果能够认真地完成实验报告，其所完成的

实验报告的价值就更大。再者，学生在写实验报告的时候，

会将整个实验的思路整理出来，这样能够帮助学生加深对实

验的印象，同时也是学生对实验进行反思总结的重要机会。

二、高职药理学实验教学中存在的问题

（一）学生的专业基础知识不扎实

高职的学生普遍拥有一个问题，就是学习的方法不够科学

有效，许多时候，教师在进行理论知识教学的时候，学生不认

真地学习，认为只要按照实验操作的步骤完成实验即可，没有

意识到实验的重要性，也没有意识到理论知识的重要性，任务

只要完成了教师布置的任务即可。这种问题在高职院校的学生

身上极其常见，导致学生的专业基础知识不扎实。当然，还有

一些学生在教师讲授理论知识的时候有认真地听讲，但是没有

及时地没有充分理解的知识点进行提问，因此导致基础知识存

在漏洞，在实验的时候就容易出现一知半解的问题。还有一部

分学生，自认为其已经掌握理论知识，但是真正地让其应用这

些知识的时候又没有一个积极的反馈。

（二）学生对待实验没有严谨认真的态度

部分学生在实验的时候缺少严谨认真的态度，学生认为

做实验就是为了完成教师所布置的任务，就是为了能够顺利
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地毕业，没有意识到实验对于其专业能力提升的帮助作用，

因此导致学生不够重视实验。这一问题在高职院校中也非常

地普遍，甚至有些学生对待实验的态度过于敷衍，没有严谨

认真的态度，在操作的时候也没有做到足够精准，甚至没有

严格地按照实验的标准操作来完成。这样不仅仅会导致实验

的结果出现问题，也容易导致对实验仪器的损害，但是最大

的受害者其实就是学生本身，在整个高职的药理学课程中，

实验都只进行一遍，学生没有认真对待的实验不会再做一

次，因此学生错过了这个实践的机会就再也没有机会了。

（三）学生的实验报告内容质量差

许多学生在写实验报告的时候内容质量非常地差，不仅

仅数据资料不够准确真实，存在着编纂的情况而且实验报告

的内容也较少，甚至存在着信息不全的问题。导致学生出现

这些问题最为主要的原因就是学生没有意识到写实验报告的

重要性，还有一些学生尽管知道了写实验报告的重要性，但

是出于懒惰等原因，依然不会认真地完成实验报告。教师在

看学生的实验报告的时候，能够对学生的实验操作能力拥有

基本地评估，但是如果学生不认真地完成实验报告，就会导

致教师没有办法良好地了解学生的实验操作能力，这也不利

于教师后续对实验教学工作进行优化。

三、高职药理学实验教学的策略

（一）实验前完成思维导图帮助学生扎实基础知识

为了能够帮助学生扎实基础知识，教师可以采用思维导

图的形势，帮助学生将本次实验所需要学生掌握的理论基础

知识全部都梳理到思维导图上。这样做有很多好处，一方面

能够帮助学生将梳理教师讲过的知识点，帮助学生健全知识

体系，另一方面还能够为学生在实验过程中遇到了不明白的

问题时能够通过思维导图上的知识点进行分析。对此，教师

在讲授理论知识的过程中，需要引导学生一边听讲一边梳理

思维导图，在讲完了所有的理论知识之后，教师应当给出学

生一定的时间对思维导图进行整理，并且展示一份教师整理

的标准的思维导图，让学生对照着补充自己的思维导图。之

后，教师可以对学生进行简单地提问，抽查了解学生对理论

知识的掌握程度。在学生对于理论知识拥有了一定的了解之

后，就可以引导学生开始实验了。

（二）小组合作积分评比模式激励学生认真操作实验

教师可以采用小组合作积分评比的模式帮助学生提升对

实验的重视程度。首先，教师一定要向学生讲清楚完整实验

的重要性，让学生意识到做实验不是为了完成教师所布置的

任务，教师所布置的任务的本质目的就是要帮助学生提升时

间的能力，加深对知识的理解。其次，教师可以将学生随机

分到不同的小组当中，在实验课程的时候，以小组为单位对

学生的实验结果进行评分，小组的平均评分进行排名，根据

排名给不同的小组不同的积分，每个月对小组当月的积分

进行求和，比较各个小组的积分，对积分最高的小组进行奖

励，对于积分最低的小组也应当进行适当地惩罚，这样能够

有效地提升学生对待实验的严谨态度，且小组之间的成员也

会互相进行帮助和监督。

（三）培养学生实时记录重点信息的好习惯

教师需要培养学生实时记录重点信息的好习惯。事实上，

在实验报告上所需要体现的最为主要的信息就是学生在实验的

过程中所产生的真实的数据和图像。为了避免学生在写报告的

时候胡乱地编纂或者抄袭他人的数据，教师应当要求学生对

实验所产生的重要数据和影像及时地记录下来，并且在实验完

成之后，为学生的实验结果进行检查和评估。教师可以提前将

实验报告纸发放给学生，让学生在实验的时候直接将实验结果

整理到实验报告上，之后可以再对实验结果进行整理，补充一

些文字上的描述。这样实验报告上最为重要的部分就能够完成

了，剩余的一些内容，教师可以鼓励学生认真地完成，尤其是

反思总结的部分，学生需要对实验进行深入地思考，将其在实

验中遇到的问题总结出来并且进行分析，这对于提升学生的实

验能力以及批判性思维有很大的帮助。

四、结束语

高职药理学实验教学的主要思路为，在开展实验之前先

让学生拥有扎实的基础知识，实验的过程中需要引导学生将

理论与实践相结合，以及鼓励学生认真地完成实验报告。但

是高职药理学实验教学中存在这许多问题，即学生的专业基

础知识不扎实，学生对待实验没有严谨认真的态度，以及学

生的实验报告内容质量差。对此，高职药理学实验教学的策

略为，实验前完成思维导图帮助学生扎实基础知识，小组合

作积分评比模式激励学生认真操作实验，以及培养学生实时

记录重点信息的好习惯。
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