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浅谈“双减”背景下如何构建小学数学高效课堂
李文青

江西省赣州市水东沿垇小学

[摘　要]小学数学课程是众多科目中的核心科目，也是有效培养和提升学生的数学思维、计算水平和数学运用能力的根本

所在，所以老师需要运用有效的形式来促进数学高效课堂的营造。为了调动学生的数学学习兴趣，提升学生的数学运用能力，

养成良好的数学思维，老师可以通过多媒体教育形式和活动的形式进行课堂引导，这样就可以很好的调动学生的学习热情，提

升数学高效课堂的建设速度。众所周知，数学课程是有效培养学生的逻辑思维、增强学生的分析和观察能力的重要内容，老师

通过数学高效课堂的建设能够更好的提升学生的综合运用水平，提升学生的综合素养。老师积极通过多媒体和活动的新颖形式

就可以满足学生的多层次学习需要，让他们从中形成成熟的数学思维。
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一、融入多媒体教育形式进行高效课堂创建、提升学生

数学学习能力

伴随着素质教育改革工作的深入推行和双减政策的全面

提出，开展小学数学教育工作更加重视高效、高质的教育目

标。因此，老师需要通过有效的手段积极进行高效课堂的打

造工作，更好的调动学生的学习兴趣和培养学生的学习能力

与养成较好的数学惯性思维。老师可以积极运用多媒体教育

形式进行高效课堂创建工作，这样就可以借助多媒体的影音

资源、图片功能、文字解说功能调动学生的学习注意力，促

进学生的知识理解与吸收水平。比如老师可以利用多媒体视

频进行《轴对称图形》的引导，老师可以通过搜集日常生活

中常见的动物植物和家具交通工具等内容进行视频设计，让

学生可以通过观看的形式更好的理解轴对称的概念，让他们

可以清楚地区分哪些图形是轴对称图形。

众所周知，数学是有效培养小学生逻辑思维能力、智

力能力、创新思维能力和数学思维养成的关键内容。老师运

用多媒体教育形式积极开展小学数学课堂教学工作，就可以

很好的调动学生的学习注意力。学生通过视频中播放的动物

植物（蝴蝶、蜻蜓、树叶、六辫儿花朵）等画面，可以提升

将轴对称进行概念分解，并让他们找到生活中常见的轴对

称图形。这样一来就可以很好的活跃课堂氛围，更好的粘贴

学生的学习习惯，促进他们养成良好的数学思维。此外，老

师还可以通过多媒体进行时间概念的引导，通过播放有关于

时钟的外形和时针分针秒针的不同概念，培养学生可以认识

时间，计算时间的换算，有效提升学生的数学运用水平。通

过观看，学生可以清楚知道时间之间的换算单位是60进制而

不是100进制，也就是说2.5小时并不等于250分钟，而是等

于2.5×60分钟，也就是150分钟。通过这种形式进行数学引

导，就可以有效地促进高效课堂的建立，有效减轻学生的学

习压力，提升学生的学习能力。

二、运用活动形式粘贴学生学习习惯打造高效课堂、提

升学生综合运用水平

小学阶段是学生九年义务教育过程中的启蒙时期，也是

有效引导学生学习思维和学习认识的重要时期。但是伴随着

应试教育的不断深入，小学阶段学生的学习压力越来越大，

课后作业和课后培训的活动都在给小学生学习带来了非常大

的压力，长此以往就会造成学生学习掉队和厌学情况的出

现。为了缓解学生的学习压力，提升学生的数学学习兴趣，

老师应该积极配合双减政策的要求减轻学生的课后作业和培

训次数，运用活动的教育创新形式优先打造高效课堂，能培

养学生养成准确、合理的数学学习思维与习惯。比如老师可

以积极运用“绕口令找规律”的活动进行课堂引导，这样就

可以培养小学生的数学学习自信心，有效提升课堂的学习氛

围。

老师在进行活动之前，应该通过有效的观察和分析进

行教学内容选择，通过这种形式引导学生养成良好的数学思

维，提升学生的数学运用水平。比如老师可以通过找规律的

内容进行引导，通过简单的绕口令如：“遇见数字增大就要

找关系，加法乘法不能少，找到关键数字最重要；遇到递减

关系找减除，快速找到症结处。”然后老师就可以通过简单

的练习让学生找规律，如通过1/3/5/7/9让学生准确找到数字

之间的关系，那就是相邻数字都是需要前面数字加2变成。然

后再通过加深难度让学生找出1/3/9/27/81来进行引导，这样

学生就会发现数字递增变化很大，也就是说数字之间的关系

是相乘关系，这样就可以很好的促进学生进行思考和互动交

流，让他们找到关键数字3，也就是后面的数字都是前面数字

乘以3得来的。运用这种简单的活动形式进行引导，就可以有

效从自信心与荣誉感方向提升学生的学习认知，让他们可以

通过创新解题思路的形式提升自己的运用能力，有效提升数

学学习能力和综合运用水平，为高效课堂的营造提供有力的

支持。

结束语

双减政策是为了有效缓解学生的学习压力应用而生的，

通过双减政策进行课堂数学教育，一方面可以更好的调动学

生的学习兴趣，提升学生的数学认知能力与运用水平；另一

方面也可以通过教育的创新提升课堂教学氛围，促进高效课

堂的创立。老师可以积极运用多媒体教育形式和活动的形式

进行数学课堂引导，这样就可以通过新颖的形式减轻学生的

学习压力，增加学生的观察与分析兴趣，有效提升学生的数

学核心素养。
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