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探究预习能力的培养在小学语文课堂教学中应用
吕昌松

江西省赣州市崇义县关田中心小学

[摘　要]预习是小学语文教学的重要环节，在培养学生学习兴趣及综合学习能力有着独特的作用，预习效果如何，直接

会影响课堂教学活动的开展情况。但从当前的小学语文教学来看，老师并不太重视预习教学环节，导致学生预习意识及能力较

差，不利于学生语文学科的深入学习。即使重视预习环节，也存在老师能力不足的情况，局限了学生阅读能力的提升。因此，

文章对小学语文教学中培养学生预习能力的具体之策进行了阐述。因此，文章提出了小学语文教学中培养学生预习能力的实践

之策，旨在让每位小学生都具有自主学习及发展的能力。
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具有较强预习能力的学生，能够在课前便对新课进行了

解，明确自己的疑惑点及不足，从而在课中进行针对性的学

习，是提高学生学习质量及效率的一种重要能力。

一、制定预习计划，传授学生预习方法

一直以来，部分老师在要求学生预习的过程中，并未对

其提出具体的要求，导致较多学生都认为预习就是对课文进

行反复的阅读，缺少对课文划分及思考等意识，导致学生浪

费了较多的预习时间，但预习效果却不理想。因此，新时期

的小学语文教学中，学生预习中之时，老师要为学生制定预

习计划，让学生知道预习包括哪些内容，预习时应该如何去

做，同时，要对学生的预习进行指导，让学生掌握丰富的预

习方法，相信在这样的预习背景下，学生的预习能力及效果

会得到不断提升。

比如在预习《白鹅》课文之时，需要求学生阅读三遍

课文，第一遍让学生默读，在默读中对不理解的字词进行圈

画，从而利用词典等工具对其含义进行了解，让学生对全文

进行通读。第二遍让学生朗读，在朗读中了解文章所描述的

主要内容，对课文进行初步的梳理。第三遍让学生找寻课文

的重点，对课文所描述的美等进行体会。在此基础上老师可

以让学生思考一些问题：作者为什么要写白鹅这篇文章？想

要借白鹅表达些什么？文章中用了哪些修辞手法等。让学生

进行深层次的思考，从而为课堂教学活动的顺利推进奠基。

教学实践表明，通过老师为学生制定预习计划，传授学

生预习方法之后，发现班级中越来越多的学生主动参与到了

预习之中，进行有方向的预习，预习效果有了明显提升。

二、加强预习的监管，培养学生的预习习惯

预习是学生课下主动学习的行为，是学生课下的学习任

务，如果缺少老师的监督，较多学生都不会认真对待，要么

敷衍了事，要么根本不会进行预习。针对此种情况，老师要

加强对学生预习的监管，并设计一些竞争活动，在渐进的预

习中培养学生的自主意识，让学生形成“学习先预习”的意

识，促使学生预习习惯的养成。

比如每次预习之时，笔者都会要求学生将自己不认识的

字词及文章中的优美句子及段落等进行抄录，所以在每次上

课之时，都会抽出几分钟的时间对学生们的预习结果进行抽

查，对于预习表现较好的学生及时鼓励，对预习表现不好的

学生，要及时对其进行亲自指导。另外，在预习中，为了让

学生进行更加有效的预习，老师还可以将学生们分为不同的

预习小组，让各小组的学生先对课文进行学习，之后各小组

对疑问进行探究及思考，从而达成更好的预习效果。针对各

小组预习成果检验之时，老师会对各小组及学生的表现进行

评价，对他们的预习进行补充，一方面能够完善学生们的预

习，另一方面能够让学生在获得赞美与肯定之后，形成学习

自信心，从而更加积极地参与到今后的预习中，养成预习的

良好习惯。

三、鼓励学生想象，培养其预习兴趣

小学生预习的过程中，想要让学生始终进行有效的预

习，需要学生对预习充分的感兴趣。小学生年龄小，在自主

预习之中常会受到各种因素的影响，从而对学生的自主预习

产生不利影响。但如果学生对预习真正感兴趣之时，学生会

感受到预习的价值及乐趣，从而形成自主预习及学习的意

识。

比如在预习《钓鱼的启示》课文之时，学生预习时老师

就可以告诉学生这是一篇关于儿子和父亲一起钓鱼的故事，

让学生将自己想象成为文章中的“儿子”，想象自己和父亲

之间会有哪些有关钓鱼故事。这篇故事中的“儿子”和学生

们的年龄相差不大，所发生的事情也是生活中常发生的事

情，学生在阅读中会有较强的代入感，想象中会将家人带入

其中，这样学生对于课文中所发生的故事会有自己的认知。

在这样的教学背景下，学生会更加主动地参与到课堂想象

中，从而对不同的答案进行交流与比较，一方面学生能有充

分的展示自我机会，另一方面学生会感受到预习的乐趣。

四、传授学生预习技巧

小学生年龄较小，在预习之时老师必须要向之传授有效

的技巧，这样才能够真正帮助学生清扫各种“预习”障碍。

针对基础阶段的预习而言，可以让学生多使用字典来进行预

习，先清扫文字障碍，达成初级的预习任务；要求学生每次

预习过程中都进行预习笔记的记录，此预习笔记能够对预习

思路进行整理与总结，既能够提升学生的预习效率，又能够

确保学生不再进行机械、无实质的预习；学生预习过程中，

常碰到一些较长的文章，基于此学生自己预习可能会浪费较

多的时间，并且预习效果也不太好，此时就可以组织学生以

小组的形式来进行合作预习，这样预习中就可以对各人物进

行分工，每个人负责几个段落的阅读与划分等，相信在这样

的合作预习过程中，学生们的预习积极更高，自然预习效果

也会更加显著。

总结

小学语文教学中培养学生的预习能力，有助于学生语文

综合能力及素质的提升，让学生今后的语文学习之路更加顺

利的推进。因此，老师需要根据小学生的预习特点及情况，

从制定预习计划，传授学生预习方法；加强预习监管，培养

学生的预习习惯及鼓励学生想象，培养其预习兴趣等入手，

全面提高预习教学的质量，助力小学语文教学改革。
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