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双减下英语课堂教学的几点思考
熊玲

西藏林芝市第一小学

[摘　要]“双减”政策的颁布与实施不仅让广大小学生减轻了来自作业与考试的压力，也使越来越多的小学英语教师意识

到了创新课堂教学方式的必要性。因此，如何在“双减”政策环境下实施积极有效的教学活动就成了小学英语教师必须要面对

的问题。本文将依据相关研究成果与教学实践经验，从几个方面分别探讨在“双减”政策环境下小学英语课堂的教学策略与相

关的应用实践。最终希望通过本文的分析探讨，可以让广大小学英语教师从中得到启发，使教师在有效提高课堂效率的同时提

升学生自身的学习质量，帮助学生从根本上减轻作业压力，为学生今后的学习生活打下良好基础。
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小学英语学科教学的大方向是启蒙，本质上是培养小

学生对英语学科的学习兴趣，帮助学生自身养成良好的英语

学习习惯。小学英语教师需要明确的是英语学科的知识点涵

盖了单词、语法、句型等多个方面，这就需要教师从学生的

学习特点与所带班级的整体学习水平出发，以此对一系列知

识点进行系统性的整合，从而引导学生高效地学习知识。在

“双减”的政策背景下，教师只有深刻贯彻素质教育理念，

才能全面提升教学效率，从而在减轻小学生学习负担的同时

使学生自身具备优秀的核心素养，最终达成“立德树人”的

教育教学目标。

一、双减概述

2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅引发

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》。文件提出：“坚持以新时代中国特色社会主义

思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人的根本

任务，着眼建设高质量教育体系，强化学校教育主阵地作

用，深化校外培训机构治理，坚决防止侵害群众利益行为，

构建教育良好生态，有效缓解家长焦虑情绪，促进学生全面

发展、健康成长。”这一文件的出台为“双减”工作的思路

指明了方向，即要求学校和教师需要全面减少作业的总量以

及时长，以此减轻学生的作业负担。文件指出：首先，校方

必须发挥学校教育的主阵地优势，将提高教师的教学质量、

提升教师对学生作业的管理以及辅导水平作为发展重点，让

学生的学科学习不再依靠课外辅导班，转而回归到校园当

中；其次，学校还需要从根本上减轻学生的考试压力、对学

生的学业质量评价体系进行进一步完善、做好课后指导，以

此扩大“双减”工作的落实方面，切实提高各学科的课堂效

率，从而确保学生在校期间“吃得饱”“吃得好”。

二、双减下英语课堂教学的策略

1.改变单一的教学方法

传统的英语学科教学多是采用死记硬背的教学方法，这

类教学方法充满了单一性，与“双减”政策所提倡的教学方

法是相悖的。在“双减”的大背景下，这部分教师通常会带

领学生反复进行机械式地听、说、读、写练习，以此完成教

学任务，这就导致教学方法单一，课堂氛围枯燥无聊，使学

生对英语学习产生厌烦的情绪。同时，“照本宣科”的教学

现象依然存在部分学校的英语课堂中，教师对学生的要求往

往都是“记住单词、句子、文章的中文意思就好了”，更有

甚者直接将教学工具书的内容直接读给学生听，完全不会向

学生传授除课本之外的其他内容。教师需要注意的是，英语

学科的知识点涵盖了单词、语法、句型等多个方面，这就需

要小学英语教师对一系列知识点进行系统性的整合，从而引

导学生梳理知识点，培养良好的学习习惯。因此，教师在进

行教学设计时，应根据教学内容对教学方法进行调整，以游

戏教学、合作探究、情景教学等多种多样的教学方法调动学

生的学习兴趣。在讲授知识时，除了既定的课本内容之外，

教师还应该多向学生讲述课本外的知识，在激发学生学习热

情的同时摆脱枯燥的课堂氛围。

2.采取灵活的教学模式

在应试教育背景下，传统的英语学科教学通常会使用题

海战术培养学生的英语学习能力，这很容易让学生变成只会

做题的学习机器，无法做到正确培养学生的英语语言素养。

以人教版Let’s talk部分教学为例，传统的英语教师往往会

采用翻译文章内容、讲解文中单词、教授固定语法知识等以

自身为教学中心角色的教学模式进行教学活动，忽视了学生

的学习特点与学习体验，这是不符合“双减”政策所要求的

教学模式的。因此，教师可以从学生的个人学习特点与班级

整体的学习水平出发，针对性地培养学生的英语听说能力。

教师可以通过提出与课文相关的问题作为课前导入，让学生

带着问题开始阅读课文。在阅读过程中，教师需要要求学生

在文中找到与问题相关的单词或语句并对其勾画标记，引导

学生学抓住文章的中心句，从而得出问题的答案。在课后总

结环节时，教师再对全体学生出现的问题进行答疑，鼓励学

生大胆提问，在加强师生交流的同时将课堂还给学生，做到

充分尊重学生的学习主体地位。

3.提高学生的课堂参与度
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英语课对学生的参与度有着较高的要求，可以说，学生

的课堂参与度可以直接影响教学效率。在“双减”的教学环

境下，部分教师为了快速完成大量的教学任务，在教学过程

中只顾进行知识的输出，几乎不与学生产生任何交流。即使

有学生提出问题，教师也只会斥责学生，这部分教师认为学

生的行为打断了教师自身的教学思路，进而影响到了课堂的

教学进度。这一教学风格大大降低了学生的课堂参与度，直

接导致小学英语课堂变为了英语教师的“一言堂”。压抑的

教学环境不利于小学生天性的发展。小学英语教师需要明晰

的是，爱玩、活泼、好动都是小学生的天性，与其“堵”，

不如“疏”。在进行备课环节时，教师一定要考虑到小学生

学习英语的特点以及所带学生所处年龄段的特性，采用多样

化的教学方式，以此激发学生的好奇心，提高学生的课堂参

与度。教师可以将教学活动与游戏活动融合，带领学生做到

“玩中学，学中玩”，以此帮助学生更好地学习知识，确保

学生健康成长。

三、应用实践分析

1.创新教学方法

在“双减”环境下，小学英语的课堂教学“时间紧、

任务重”，这就需要教师对教学方法进行创新，在有限的课

堂教学时间里把握好讲解、拓展、练习之间的比重分配，以

多元化的教学方法打造精品课堂。也就是说，教师不能坚

持只给学生灌输课本知识这一传统的单一教学方法，应该

在教授课本知识的基础上做到同类知识拓展，以此活跃课

堂氛围。以学习节日相关英语词汇知识点为例，教师可以

在带领学生学习完课本中提到的节日后向学生补充万圣节

（Halloween）、中秋节（Mid-Autumn Festival）等其他节

日的词汇，并对这些节日的来历、含义以及风俗活动进行科

普。在作业布置环节时，教师可以让学生进行同类型节日的

对比（例如对比西方的圣诞节与中国的春节等），做到在书

面作业方面的负担减轻。使学生在完成单词记忆的同时了解

到更多的海外风土人情，从而拓宽学生的知识面，激发学生

的学习兴趣。

2.拓展教学模式

将英语学科教学课堂与新媒体手段融合，可以最大限

度地提高课堂质量，完成“双减”环境下对教学模式的拓

宽。以教学《Animals in the zoo》一课为例，教师可以给

学生播放动画电影《疯狂动物城》，通过来让学生观看动

画片段的方式带领学生学习动物相关的词汇，使学生高效地

记住本课相关的知识点。在播放电影的过程中，教师尽可能

不要做任何干预行为，让学生自主观看并记忆单词等相关课

堂知识。在这一教学过程中，学生通过了解不同的动物角

色：如“朱迪兔子Rabbit”“尼克狐狸Fox”“副市长绵羊

Sheep”“市长狮子Lion”“警局前台猎豹Cheetah”等，既

可以形成图像思维，又可以培养良好的英语学习素养。在这

一教学过程中，教师通过将动画与教学融合的教学模式来吸

引学生的注意力，在提高学生在英语课堂参与度的同时为英

语课堂增添乐趣，并从中逐步提高教师的教学效率和学生的

学习效率，从而打造高效课堂。

3.积极开展活动

良好的英语教学课堂离不开积极交流环境的创设，成

功的活动既可以充分发挥教师的引导者身份，又可以将学习

的主体地位还给学生。因此，在活动的准备以及设计环节

时，小学英语教师一定要考虑到小学生学习语言的特点以

及学生所处年龄段的特性，采用创设英语语言交际环境形

式，使学生之间、师生之间产生良好的交际互动，进而提升

学生的英语语言素养。将课本重点知识与游戏活动融合，

可以帮助学生更好地学习本课的知识点。以教学“At the 

supermarket”一课为例，教师可以带领学生一起准备超市购

物活动，引导学生以小组为单位布置活动场景、进行角色扮

演、展开交际训练等，让学生在活动中充分锻炼自身的英语

语言表达能力。在活动进行过程中，学生需要全程使用本课

所学到的英语句型进行物品的出售与购买，教师仅作为指引

者对学生进行恰当的提示，鼓励学生积极展开交流，大胆开

口说英语。这样的教学活动不仅可以让学生在轻松愉悦的氛

围里完成本节课的教学目标，还可以培养学生的生活观察能

力，使学生在提升口语交际能力的同时更加热爱英语学习。

结语

综上所述，在“双减”政策的实施环境下，小学英语

教师应摆脱传统的教学模式，在提高自身教学水平的同时做

到教学方式的创新。从根本上减轻学生的课业压力与考试压

力，以积极的态度与学生进行沟通，在有限的教学时间里尽

可能地帮助学生高效地学习英语知识，最大限度地解决学生

在英语学习时遇到的一系列问题，充分挖掘学生的学习潜

力，为学生创造轻松、快乐的英语课堂氛围，从而做到以人

为本、立德树人。
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