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高中美术教学中如何提升学生的审美能力
余桃婷 
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[摘　要]随着社会的不断发展，对教育领域的要求也在不断地提高。新课程改革的背景下，对高中教学也提出了全新的要

求。素质教育要求在高中教学的过程中要面向全体学生，促进学生的全面发展，提高学生的综合素质水平，这也就要求学生德、

智、体、美、劳全面发展。本文在此背景下，以高中美术教学为例，阐述了在高中美术教学中培养学生审美能力的重要性，也分

析了当前高中美术教学培养学生审美能力的现状，提出了在高中美术教学中提升学生审美能力的策略。
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高中美术作为高中教学中的重要学科之一，在培养学生审美

意识与艺术涵养上发挥着至关重要的作用，是德育、美育的关键

学科。因此，社会各界对高中美术教育的关注度越来越高，所以

教育部门决定要致力于培养学生的审美能力，从而提高学生的综

合素质，带动中国美术教育的发展。在传统的高中教育过程中，

收到应试教育观念的影响，教师为了快去提高学生的学习成绩，

一味地让学生学习主要的学科，忽视了美术教育对学生的积极作

用。当今教育背景下，高中美术教育已经摆脱了以往的形式主

义，但是仍然存在着各种各样的问题，需要教师不断完善，力求

通过高中美术教育提高学生的审美能力，促进学生全面的发展。

一、高中美术教学中培养学生的审美能力的必要性

高中阶段是学生的青春期，也是高中生生理心理发生重要

变化的关键时期，也是培养高中生审美能力的最佳机会。由于高

中生已经接近于成年人，对客观事物已经拥有自己的认知，他们

也拥有一定的观察能力，对一定的对象有敏锐的辨别能力。除此

之外，学生在高中阶段他的记忆力也比较好，集中注意力的时间

也比较长，部分学生可以边听老师讲课边记笔记，可以很好地分

配注意力。他们的思维也比较敏感，意志力也不够坚定，大多数

情况下，他们需要家长或这老师对他们进行引导，帮助他们度过

过渡期。因此，通过上文对高中生认知能力和心理发展的特点分

析，可以发现在高中阶段培养高中生的审美能力，是至关重要

的。他不仅可以激发学生学习美术的兴趣，培养学生高雅的艺术

情操，还符合高中生心里发展的需要。在高中美术教学中培养学

生的审美能力，可以促进学生的个性发展，提升学生的个人审美

能力，从而提高学生的艺术修养，促进学生的全面发展。同时，

在高中美术教学中培养学生的审美能力也符合当下新课程改革的

发展要求，教师在进行高中美术教学的过程中，可以促进学生学

科的均衡发展，更加关注学生的学习体验，可以提高学生对美的

感知，从而大大提高学生的综合素质，为社会培养了高素质、高

内涵的人才。

二、高中美术教学培养学生审美能力现状分析

（一）对高中美术学科的关注度不够

在高中教育教学的过程中，大部分学校认为美术不是主要学

科，要搞好主要学科，把学生的学习成绩提上去，忽略了学生综

合素质的提高。受到这种应试教育观念的影响，部分美术教师会

把美术课改成自习课，给学生充足的时间去做考试科目的习题，

甚至还有一些教师直接把美术课的时间让给其他科目的教师，忽

略了学生的美育，限制了学生的全面发展。

（二）没有创造良好的艺术氛围

良好的艺术氛围可以感染学生，对学生产生潜移默化的影

响。在传统的美术教学过程中，由于教师对美术学科的不重视，

也没有给学生提供一个良好的艺术氛围。学生长期处于高压学习

的状态，课堂氛围也比较沉重，对艺术教学少了一份宽容，多了

一份冷漠，没有给学生艺术修养一份呼吸的空间。而美术教育是

美学教育的重要载体，美术教育的课堂质量直接关系到学生的审

美能力与审美价值。而这样的枯燥、无味的学习氛围无法提高高

中美术课堂的质量，会让学生对美术学习逐渐失去了兴趣与耐

心，不利于学生审美能力的培养。

（三）高中美术教学形式过于单一

丰富的美术教学形式是培养学生审美能力的有利条件，也就

是说要想培养学生的审美情趣，教师在教学的过程中就要依托各

种各样的美术教学形式，去吸引学生的注意力，激发学生的学习

兴趣。但在实际的美术教学过程中，教师依然采用单一的教学形

式，这种单一的教学形式会让美术课堂变得枯燥、乏味，让学生

对学习美术失去兴趣，不利于培养学生的审美情趣。

（四）没有发挥学生在美术学习中的主体地位

在高中美术教学的过程中，大多数教师还是采用“教师教

学生学”的老方法，学生只能被动地接受知识，这种填鸭式教育

会让学生失去他再学习中的主体地位，导致学生的学习积极性不

高。教师会按部就班的像学生展示一些优秀的美术作品，学生只

能机械的欣赏作品，这种教育模式会严重限制学生思维的发展，

让学生学习处于被动状态，失去了学习的自主性。教师在教学的

过程中没有发挥自己是学生学习的组织者和引导者的作用，忽略

了学生在学习中的主体地位，限制了学生个性的发展，不利于培

养学生的审美能力。

三、在高中美术教学中提升学生审美能力的策略

（一）加强对高中美术教学的重视，正确认识美术教学的价

值

由于在传统的高中教育中，学校与老师对美术教育的重视

程度不够，这就导致高中美术教育的发展处于停滞状态，不利于

发展高中生的审美能力。在新课标改革的背景下，要求在高中教

育的过程中重视高中生审美能力的培养，而高中美术教育教学是

培养学生审美能力的主要途径。因此，这就要求学校加强对高中

美术课程的重视，要求教师充分利用美术课堂的时间，正确认识

美术教学对于高中生豆沙色重要影响。除此之外，学校还要积极

鼓励教师开展美育课堂，不断完善学校的美术教学基础设施，加

强对高中美术教学的监督，为学生培养审美情趣提供一切有利条

件。教师也要不断改进美术教学的方法，充分发挥教师在美术课

堂的主导地位，利用一些有利条件为学生创造良好的课堂氛围。

（二）给学生营造良好的高中美术学习氛围

良好的艺术氛围是培养学生审美情趣的关键，它可以给学生

提供一个轻松、愉快、具有美的气息的学习环境，让学生在艺术

氛围中成长。因此，教师在高中美术教学的过程中，要积极为学

生创造良好的美术学习环境，比如教师可以把多媒体教学设备的

屏保换成美术艺术作品，每天一更新，让学生上课之前映入眼帘

的就是艺术作品，让学生耳濡目染的感受艺术气息。除此之外，

教师还可以在班级的图书角放置一些有关艺术作品的书籍，给学

生培养审美能力提供了广阔的书籍资源。这样可以给学生提供一

个富有艺术气息的学习成长环境，让学生潜移默化形成自己的审

美情趣。

（三）创新高中美术教学形式，激发学生学习兴趣

1.利用多媒体信息技术。

在21世纪的今天，互联网在各行各业得到了广泛的应用，教

育领域也不例外。在高中美术教学的过程中，教师可以充分利用

多媒体信息技术，采用视频、音频的方式刺激学生的感官，来吸

引学生的注意力，拉近学生与美术学习之间的距离。比如，教师

可以利用多媒体教学设备，用大屏幕给学生播放一些美术作品的
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情感体验是具有主观性的个人感受，单纯的理性文本分析，学

生获得的只能是表层的情绪分析，无法实现与作者之间真正的

情感共鸣，多层级的情感体验需要学生真情实感的投入。因

此，教师在教学活动中应该积极为学生营造学习氛围，开展多

样化的文本诵读活动，让学生在诵读中感受文章中的景物变

幻，体会作者心情随着景物变幻的跌宕起伏，让学生在情感的

起伏变化中感受到作者想要透过文章传达出的情感信息。教师

要鼓励学生积极表达自己在学习过程中产生的学习感受，教师

要尊重接纳学生不同角度的发言分享，为学生营造一个宽松、

包容的表达环境，激活学生的分享欲望，让学生在互相交流、

分享的过程中，实现对文本理解的全方位解读，完善对文章的

认知[3]。

以人教版初中八年级下册第五单元中的《登勃朗峰》一

课为例，教师可以提前在网络上搜集有关勃朗峰的相关图片内

容，利用电子互动白板让学生了解勃朗峰的地形地势等相关地

理情况。教师在带领学生分析文本内容时可以利用提问：“为

什么作者认为骑骡乘车的游客‘可怜可悯？’”“山为什么会

随‘我们’拾级而上‘愈升愈高？’你有过类似经验吗？”，

实现师生之间的互动，教师在学生思考问题，参与互动的过程

中，及时给予学生正向反馈，为学生营造积极的表达氛围，让

学生感受到与人分享的乐趣，也在互相分享的过程中，了解不

同分析视角下产生的分析结果，拓展学生的文本分析角度，加

深对本篇文章中作者马克·吐温在描写《登勃朗峰》中的情绪

体验。

通过教师与学生对文本的解读，学生对文章的基本内容

已经有了充分的认知，为了让学生更加直观、深刻地感受到作

者在登勃朗峰中的感受，体会作者书写游记中的心境，教师可

以设计多样化的教学活动，如文章诵读、游览路线描绘等，文

章诵读要求学生对文本内容十分熟悉，且能融入自身的真情实

感，因此，教师要为学生留出充足的练习时间，让学生熟悉文

本中的生字生词，并在不断的表达中体会文本中作者在不同游

览线路段中的感受，揣摩作者当时的心境。教师以游戏接龙的

方式开展文本诵读活动，每名学生诵读一段文章内容，这样的

方式能让学生的注意力始终集中在教学活动当中，避免其他学

生朗诵过程中出现注意力转移的情况，也让学生能感受到同一

自然段落不同学生的诵读有何区别，教师请朗诵同一段落的学

生站起来说一说对段落内容及作者情感的理解，以及如此朗诵

的原因，让学生在对比分析中感受语文的魅力，也让学生在真

情实感的诵读活动中，以第一视角完成浏览，强化学生的情感

体验，实现由知识到情感的深度解读。

结束语：总而言之，深度学习理念的提出是为了适应社会

对未来人才高阶思维的要求，旨在利用课堂教学活动，锻炼学

生的思维深度和广度，让学生的发散思维、创新思维、深度思

考、辨析能力得到发展。深度学习理念的实施需要结合各学科

的特点，语文学科中，阅读是学生拓展语文基础知识、发展语

文素养的基础板块内容，也是语文教学的重点，教师在深度学

习理念下，从文本出发，挖掘结合知识点，并巧妙设计教学问

题，引导学生进行深入思考，让学生在表达中不断丰富、完善

观点，与作者实现情感上的共鸣，实现文本深度阅读，对学生

的语文综合素养发展起着重要作用。
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图片，让学生深刻理解美术作品的内涵，体会作者的情感，从而

提高学生的审美能力。

2.充分利用课外资源。

教师在培养高中审美能力的过程中不仅要充分利用课内的美

术资源，把教材上的作品充分的分析、讲解，让学生充分理解美

的内涵，感受美术的魅力。由于教材是由人定期编制的，因此高

中美术教材存在一定的局限性，所以教师在美术教学的过程中要

充分挖掘课外资源，利用互联网、书籍、报纸、杂志等寻找美术

艺术素材，提供给学生欣赏，给学生创造欣赏美的机会，开阔学

生的艺术视野，让学生在各种各样的艺术作品欣赏中，形成自己

的审美能力，提高学生的艺术修养。

3.组织多种多样的美术活动。

在高中阶段，学生的学习压力比较大，会把学习当成一种负

担。在传统的美术教学中，教师的教学手段比较单一，只是把美术

教学局限在课堂之内，无法满足学生的审美需求，也无法激发学生

学习美术的热情。因此，教师可以组织多样化的教学活动，让全体

学生都参与到活动中来，让学生有参与感，激发学生的学习兴趣，

开阔学生的思维，促进学生的全面发展。比如，教师可以定期的在

学校组织画展，然后事先安排好同学，作为画展作品的讲解员，让

学生在讲解作品的过程中充分体会作品的艺术内涵。

（四）充分发挥鉴赏教育的作用

美术鉴赏是提高学生的审美能力的重要途径之一。因此，在

高中美术教学的过程中教师应该充分发挥鉴赏教育的积极作用。

比如，教师在教学的过程中可以为学生提供大量的美术作品，让

学生进行鉴赏。然后教师在根据学生鉴赏的情况对作品进行一一

的点评，对一些抽象的、难以理解的知识进行简单的处理，让学

生对各个流派的美术作品有一个充分的了解，让学生了解在不同

时代的不同审美标椎，从而提高学生的审美能力，帮助学生形成

自己的审美。

总结：

总而言之，高中美术课程的开展是培养学生审美能力的重

要过程，要想顺利开展高中美术课程，首先要加强学校、教师、

家长对美术课程的重视，让他们充分了解美术课程对于高中生的

积极作用。其次，培养学生的审美能力要发挥学生在美术学习中

的主体地位，激发学生学习的主动性，让学生主动的去欣赏、思

考、理解优秀的美术作品，提高自己的审美能力。     

参考文献：

[1]刘茜.高中美术教学中学生审美能力的提升探讨[J]. 课堂

内外（高中教研）,2021(6):112.

[2]谢姗.高中美术教学中提升学生审美能力的方法[J]. 科学

咨询,2021(9):199.

[3]李荣.高中美术教学中提升学生审美能力的策略分析[J]. 

学周刊,2021(16):169-170. 

[4]罗来兵.高中美术鉴赏教学与学生审美能力的培养[J]. 中

外交流,2021,28(5):719.

[5]岳立明.高中美术鉴赏教学与学生审美能力的培养路径探

索[J]. 美术教育研究,2021(22):152-153. 

[6]刘东鑫.高中美术教学中学生审美能力和创新能力的培养

[J]. 散文百家,2021(12):75-76.

[7]寇永东.高中美术教学中提升学生审美能力的策略探究

[J]. 考试周刊,2020(58):133-134.

[8]吴利清.高中美术鉴赏教学与学生审美能力的培养[J]. 中

外交流,2020,27(3):335.


