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浅议幼儿园大班区域材料投放策略
甄丽岩

（曲阳县永宁幼儿园  河北  保定  073100）

[摘　要]区域活动是指在幼儿园室内合理规划空间，将活动室划分成不同的学习和游戏空间，如益智区、美工区、建构

游戏区、角色游戏区等，让幼儿在有准备的环境中进行自由选择，开展自由的操作、游戏和交往活动，以获得自主的学习和发

展。区域活动根据幼儿发展需求创设供幼儿进行直接感知、实际操作、亲身体验的活动，促进幼儿进行自主选择、合作交往、

探索发现的学习、生活和游戏。区域活动的组织与实施，是促进幼儿全面发展的较理想的教育手段之一。在区域活动的进行过

程中，区域材料是重要的因素，合理的材料投放，更能达到我们区域活动进行的目的，也能满足不同水平孩子的发展需要。
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引言

区域活动是深受幼儿喜爱的活动之一，是幼儿自主学

习的主要场所和幼儿自我概念形成的源泉。教师为幼儿创设

轻松、自由、愉悦的合理环境，幼儿根据自己的兴趣和能力

自主选择活动内容，体验操作和交往的乐趣，积极主动地发

现、探索和创造，落实《幼儿园教育指导纲要》中“重视赋

予学生学习的兴趣和乐趣、学会学习的能力以及对知识的好

奇心”的精神，是对集体教育教学活动的有效补充，是促进

幼儿全面发展的教育手段之一。受年龄段认知特点的发展规

律的影响，三至六岁的幼儿不可能单纯依靠听讲进行学习，

所以大量的上课，一味地讲授，并不符合幼儿的学习特点。

区域活动突出的特点是环境中投放了大量的玩具和材料，幼

儿通过操作材料、与伙伴互动，在感知、体验、操作、交

往、表征等实践活动中进行学习，这种学习具有强烈的行动

学习和主动学习的色彩，符合六岁以前儿童的发展特点。作

为幼教工作者，如何投放区域活动中的相关材料，以满足不

同层次幼儿的发展需求，是值得我们当前探讨的一个重要问

题。

一、区域材料投放存在的问题

（一）区域材料投放由教师自己决定

进行区域创设时，由教师在学期初加班完成，没有考虑

到孩子的兴趣需要以及年龄特点，教师按照自己想象出来的

幼儿可能感兴趣的材料进行区域材料的填充，脱离了幼儿的

实际需求。

（二）区域材料填充没有考虑到孩子的年龄特点

进行区域材料填充的时候，通常小班、中班和大班的

孩子所填充的材料是一样的，没有考虑到孩子的发展性，在

小班填充的材料和玩具，到了大班，由于孩子各项能力的发

展，各项水平的提高以及各种经验的积累，小班和中班的区

域材料就已经不能满足大班孩子发展的需要，也不能激起孩

子活动的兴趣了。

（三）区域材料没有进行及时的调整和增添

进行区域活动中，区域材料往往是在学期初就已经填

充完成，而且是由教师自己填充完成，没有与孩子进行及时

的沟通，在区域活动进行中，孩子即使对区域材料没有了兴

趣，教师也没有及时的对区域材料进行调整和增添，导致区

域活动进行没有意义，也不能满足孩子的发展需求。

（四）区域材料缺少探究性和合作性

大班孩子的动手操作能力、逻辑思维能力、社会交往和

合作能力都有显著的提高，但是，在进行大班区域材料投放

时，没有把能够提升孩子自主探究和合作能力的材料放在重

要位置，导致孩子在进行区域活动中探究能力和社会交往能

力没有得到充分的发展。

（五）区域材料投放没有关注到孩子的个体差异

不同的孩子有着不同的兴趣，不同的爱好以及不同的能

力表现，即使处在同一年龄段的孩子也是有个体差异的，材

料投放没有把孩子的个体差异考虑进去，这就导致有一部分

孩子在区域活动环节是不能够全身心的投入的。

二、整改及实施的策略

（一）区域活动的内容和材料

1.区域活动的材料选择。非常广泛，只要是幼儿喜欢玩

儿的，并且安全卫生的，都可以投放到区域中。材料层次性

能满足不同幼儿、同一幼儿不同阶段的发展需要，能从幼儿

发展的实际水平出发，因人而异，因班而异，循序渐进。

2.废旧材料的投放。给幼儿提供低结构、开放性的材

料，不要限制幼儿的玩法，充分发挥材料的作用。教师可以

将这些材料制成相对高结构的游戏材料，使游戏的动作和结

果联系更加紧密，操作动作更加单一，让幼儿能迅速看到活

动的结果，吸引幼儿参与到活动中。教师还可以直接将材料

投放到区域中给幼儿自由摆弄，如提供空奶罐儿、纸盒等，

让幼儿拼拼搭搭，敲敲打打。

3.区域活动的内容。可以是专门的区域游戏活动，如

扣纽扣，辫辫子等，也可以是集体活动的延伸与拓展，如数

学游戏“占地盘”、“出乌龟”，科学活动“纸条承重”、

“静电吸纸”等等。选择区域活动内容时一定要注意操作

性，幼儿能在玩儿中有所体验和发现。各区域中要提供丰

富多样的活动，让幼儿在活动中能有所选择。大班幼儿更愿

意选择新鲜的、有挑战的活动，应提供更多种类，有不同层

次的活动。同样的内容材料在不同年龄段儿可以发挥不同的

功能，例如，玩气球活动，小年龄幼儿可以玩扇气球、抛气

球，稍大点的幼儿可以探索打气，大年龄幼儿则可探索用气

球玩儿各种游戏。

（二）在区域创设前期与孩子共同商量区域材料的填充

处在大班的孩子，语言表达能力增强，能够完整表达自

己的意愿，在学期初的区域创设中，教师在班级群里采用问

卷调查的方式，征集孩子的意愿，了解孩子想在班级区域里
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需要填充的材料，最后根据问卷调查结果，再次与孩子进行

讨论，确定区域大部分材料的填充。在这个过程中，不仅了

解了孩子的想法，也让孩子们更加有了主人翁的意识，孩子

自己就是游戏的主人。

（三）区域材料填充考虑到孩子的年龄特点和发展需要

幼儿的年龄特点决定幼儿的身心发展水平。因此，活动

区域中应根据不同年龄段幼儿的身心特点投放不同层次的活

动材料，做到有的放矢，具有针对性和计划性。

孩子是处在不断发展的过程中的，结合大班孩子的动手

能力强，逻辑思维力强和语言表达力强的特点，要给大班孩

子投放真正符合他们发展的区域操作材料。例如，大班孩子

的小肌肉动作发展有提高，在进行建构材料投放时，除了常

见的大的木头积木，还要投放一部分小的乐高积木，去除原

来建构区的成品小汽车，幼儿在搭建停车场或者动物园时，

幼儿需要自己动手拼插小汽车来满足自己的搭建需要，在这

个过程中，不仅能锻炼孩子的小肌肉发展，而且还锻炼了孩

子的交往能力和分工合作能力。

（四）结合孩子的需要以及出现的问题，对区域材料进

行及时的调整

区域材料不是要从学期初坚持到学期末的，单调、枯

燥和一成不变的材料会让孩子们失去兴趣，在学期初投放的

材料是不能完全满足孩子们的发展需要的，要根据孩子的发

展需要不断进行调整。例如，大班投放天平材料的初期，孩

子们只是在天平的两端放上不同或者相同数量的小圆柱体，

时间长了，孩子们对材料失去了兴趣，所以天平就成了冷门

材料，教师根据这种情况，在天平材料的托盘中，加入了记

录纸和笔，大班孩子是很愿意自己来记录自己的发现的，所

以，天平又成了热门材料，但是，孩子们只是用配套的小圆

柱体进行比较，操作类型比较单一，教师和孩子一起讨论，

除了小圆柱体，天平还可以进行什么物品的比较，孩子们想

出还可以进行五子棋、小积木、雪糕棍、小球等材料的比

较。

（五）区域材料的合作性和探究性

艾里克森指出：促进幼儿自主性和主动性的发展，是早

期教育的基本任务。而区域活动材料投放的合作性和探究性

是促进幼儿自主性发展的前提。

孩子是处在社会中的个体，在社会生活的环境中，孩

子就必须要学会与人交往，区域材料投放的合作性，能更好

的促进孩子的交往能力，例如，在益智区里，结合大班孩子

发展的年龄特点，投放棋类材料。棋类材料的进行就需要好

朋友之间的共同完成；再例如，在拼插区投放拼插材料，在

活动初期，教师给拼插材料也投放了相应的流程图，随着孩

子能力的提高和拼插经验的积累，逐步把拼插流程图去掉，

让孩子自己去进行探索，孩子们能够按照自己的意愿拼搭出

更高水平的造型，在这个过程中，孩子们的探究能力得到提

升。

材料的探究性能引发幼儿动手、动脑，支持幼儿与活动

环境的积极互动，引导幼儿根据自己的兴趣、爱好对客观事

物进行动手操作和动脑思考。探究是儿童在动脑思考基础上

的动手操作，是儿童动脑思考和动手操作交织进行的活动。

不能让幼儿开动脑筋思考的动手操作活动，不能被看作探究

活动。

（六）区域材料投放考虑到孩子之间的个体差异

孩子是有自己的发展速度的，作为教师，不能用一把尺

子来衡量所有的孩子，在进行区域材料的填充投放时，既要

考虑到“吃不了”的孩子，也要考虑到“吃不饱”的孩子，

让每个孩子都能在适宜的环境中获得发展。例如，在投放

“彩色图形复原”的游戏材料中，教师把材料分成了三个层

级，即：简单、一般和难度，简单层级的有比较具体的复原

流程图，孩子能够按图指示，进行彩色图形的复原；一般难

度的层级只设置了彩色图形的轮廓图，去掉了颜色的致使，

难度有所增加；难度层级的放置了大块的轮廓，没有具体图

形的轮廓。孩子们可以根据自己能够达到的水平进行自主选

择，每个孩子都能找到适合自己能力的操作材料。

（七）材料投放不是越多越好

尽管区域材料应该尽可能丰富，但也不是越多越好，太

多的玩具材料也会带来一系列的问题。第一，玩具材材料占

用太多的空间，影响了幼儿操作和游戏的空间，也易导致环

境不够整洁有序；第二，太多的玩具材料会令幼儿花费很多

的时间、精力进行选择，消耗幼儿的生命能量，第三，太多

的玩具材料可能会导致幼儿不专注，不够深入、持久地去探

究每一样玩具材料的多种玩法；第四，太多的玩具材料会减

少幼儿之间的交往和合作；第五，因为有太多的玩具材料，

自然也不需要太过珍惜。

结语

区域材料的有效投放，是实现良好区域活动开展的重

要保障，要实现区域材料的有效投放，首先，就必须要考虑

到孩子的年龄特点和发展水平，满足不同孩子发展的需要，

其次就是要真正做到尊重幼儿的主体地位，孩子是学习的主

体，作为教师要尊重孩子的建议，给予孩子支持。然后，投

放的材料要有探究性，尤其要结合大班孩子的特点，最后，

保持孩子对区域操作材料的兴趣，根据孩子的操作情况和需

要，适时对材料进行增添和调整。总之，区域中材料的投放

在选择时应注意材料的适宜性、操作性、趣味性、丰富性、

安全性等。
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