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基于OBE理念的护理专业外科护理学课程思政探索与实践
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[摘　要]“课程思政”是把立德树人作为教育根本任务的一种综合教育理念，从育人维度来展示课程价值，实现思政寓课

程，课程融思政。进行外科护理学课程思政是为了激发学生的职业情感，强化学生的职业精神，践行社会主义核心价值观。在教

学实践中可通过融入爱国主义情怀，培养职业素养，进行伦理教育，引入典型案例等方式进行外科护理学课程思政。
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OBE教育模式倡导从国家社会及教育发展的需要、行业

产业发展及职场需求、学校定位及发展目标和学生发展及家

长校友期望四个方面出发，制定培养目标和培养方案。根据

OBE理念，护理专业的培养目标是培养掌握护理专业的基本

理论、基本知识、基本技能及沟通交流技巧，在“以人为

本”的护理理念指导下，能对护理对象实施整体护理的高素

质技术技能人才。围绕这一目标，护理专业学生不仅仅要具

备扎实的理论和实践技能，更要有很强人文交流和护患沟通

能力，方能适应纷繁复杂的医院等环境，更好地为患者提供

整体护理。在护理专业学生的培养过程中，思政课程是显性

教育，而课程思政则是隐性教育，它通过一种比较潜隐的形

式渗透于专业课的教学中，使学生在潜移默化中接受[1] 。

一、什么是课程思政？

习总书记[2] 指出，高校“要用好课堂教学这个主渠

道，思想政治理论课要坚持在改进中加强，其他各门课都要

守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同

向同行，形成协同效应”。“课程思政”是高校落实这一重

要论述的创新，切实实施课程思政后，将使高校立德育人教

育的主渠道从少数几门思政课扩展到所有课程，覆盖到所

有课堂， 充分体现课程的育人功能和价值取向。“课程思

政”是“大思政”格局的内在要求，是当前高校思想政治工

作的新理念、新模式，护理专业教育者应予以高度关注。

“课程思政”是以课程为主载体，以构建全员、全程、

全课程育人格局的形式，将各类课程与思想政治理论课同向

同行，实现“知识传授”和“价值引领”有机统一[3] 。把

“立德树人”作为教育根本任务的一种综合教育理念，从育

人维度来展示课程价值，实现思政寓课程，课程融思政，发

挥各类课程的思政教育资源，共同致力于提高学生的思想水

平、政治觉悟、道德品质、文化素养的教学模式，从而达到

“润物细无声”的育人效果[4]。

二、《外科护理学》教学中为什么要进行课程思政？

（一）外科护理学课程思政是为了激发学生的职业情感

近代护理学的创始人南丁格尔被誉为“提灯女神”，她对

护理的最早贡献就是从发展外科护理学开始的，她通过清洁伤

员的伤口、改善战地医院的环境、以代写书信的方式满足伤员

思念家乡渴望亲情的心理需求，迅速降低了伤员的死亡率。通

过学习外科护理学专的发展历程以及最新的外科护理实例，了

解外科护理学的课程内涵，激发学生的职业热情和自豪感，树

立为我国护理专业、社会发展做贡献的理想、信念和信心。

（二）外科护理学课程思政是为了强化学生的职业精神

通过对外科护理学课程的学习，结合临床护理案例的分

析，加深学生对我院校训的认识，达到练一技之长，修一身

厚德的培养目标。在工作中体现“以人为本”，“以病人为

中心”，讲究医学道德、人道主义、人性关怀，提高外科护

理学课程的趣味性。

（三）外科护理学课程思政是为了践行核心价值观

通过学习手术室护理、损伤护理等，让学生从内心深处建

立起社会责任意识和对职业的敬畏感，理解并主动践行文明、

和谐、平等、公正、爱岗、敬业、诚信、友善等社会主义核心

价值观，内化成习惯，终身受益，服务人民，回馈社会，爱岗

爱国。外科护理学“课程思政”以课堂教学为抓手，在传授知

识的同时，进行价值引领，最终实现课堂育人，立德树人。

三、怎样进行外科护理学课程思政？

（一）教学内容融入爱国主义情怀

将外科护理学课程的专业知识与课程思政的爱国主义情

怀进行有机地整合，既可提高课程教学的趣味性，又能激发

学生的爱国热忱。《希波克拉底誓言》说过，我愿以此纯洁

与神圣之精神，终身执行我职务。由于职业的特殊性，作为

医学生，只有深刻理解爱国主义的内涵，才能在关键时刻逆

风而行，挺身而出。在外科护理学教学中，可列举我国在外

科事业中取得的各种成就，融入爱国教育内容。在新冠疫情

爆发初期，全国各地的医务工作积极请战，逆行赴武汉抗击

疫情，最终战胜了疫情。没有天生的英雄，只是选择负重前

行。再如1958年首例大面积烧伤病人的抢救成功，20世纪
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60年代开展的器官移植，1963年世界首例断肢再植在上海

获得成功，这些举世瞩目的成就令全世界对中国的外科学和

外科护理学发展刮目相看。通过爱国主义情怀的植入，激发

学生强大的学习兴趣和动力，培养学生的制度自信和文化自

信，培养学生成为具有家国情怀的护理工作者。

（二）教学内容与职业素养相结合

护理专业知识的掌握与应用是奠定在职业道德基础之上

的，各门专业课教学都要强调在运用技术、技能时职业道

德的重[5]。美国纽约东北部的撒拉纳克湖畔，镌刻着西方一

位医生特鲁多的名言：“有时去治愈；常常去帮助；总是去

安慰。”这段名言越过时空，久久地流传在人间，至今仍熠

熠闪光。护士是为了呵护人的健康的白衣天使，护士的职责

不仅仅是治疗、治愈，更多的是帮助、安慰。引导学生在急

救过程中要临危不乱，救死扶伤，展现白衣天使的责任。如

对各种原因所导致的大出血病人，要及时采取有效的方式止

血，同时尽快建立有效的静脉通路，快速输液输血，尽早恢

复有效循环血量。认真做好三查八对，严格防止在输血过程

中发生差错事故，让学生明确治疗方式的多样性、复杂性以

及影响和预后,使学生更好地认识到人类对事物的认识过程,

使学生学会运用唯物主义科学世界观解决问题。在课程教学

中注重加强医德医风教育，着力培养学生‘敬佑生命、救死

扶伤、甘于奉献，大爱无疆’的医者精神。

（三）教学内容融入伦理教育

在外科护理学教学过程中我们可以适当地融入伦理学知

识，如在讲钾代谢异常病人的护理时，我们可以把高钾的

危害与安乐死相联系。安乐死是指在病人身患无法治愈的疾

病、已濒临不可逆转的死亡且备受病痛折磨，为消除其肉体

和精神痛苦，应其要求，应用医学手段使其无痛苦地结束生

命的死亡方式。荷兰是世界上最早实施安乐死合法化的国

家，我国医务人员对于临终患者只能提供临终关怀，而不能

实施安乐死。以此来启发学生，临终关怀符合人类追求高生

命质量的客观要求，是社会文明的重要标志，临终关怀体现

了医护职业道德的崇高。

（四）教学内容融入典型案例

教学内容中引入典型案例，培育学生的创新能力。中国

广大医务工作者常以白求恩为榜样，以忘我精神献身医疗

事业，涌现出很多可歌可泣的事迹。人们常用“仁心仁术、

德医双馨、大医精诚”来赞誉医务人员 。对护生而言，高

尚的医德医风、厚重的人文修养、独特的人格魅力等职业素

养，不可能通过简单的课堂知识传授就能养成。将医学界典

型的人物故事巧妙地与外科护理学专业知识相联系，通过榜

样的力量感染学生，激发学生强烈的学习兴趣。如讲授肝胆

外科护理的知识点时引入外科专家裘法祖的典型事迹。他是

著名医学家，中国现代普通外科的主要开拓者，肝胆外科和

器官移植外科的主要创始人和奠基人之一，晚期血吸虫病外

科治疗的开创者，中国科学院资深院士，被誉为"中国外科

之父"。其刀法以精准见长，被医学界称为"裘氏刀法"。所

谓“德不近佛者不可为医，才不近仙者不可为医”。加强

“医德医风”教育、“医者仁心”教育等，不断提升学生的

综合素养和人文修养，把护生培养为“有温度的护士”[6]。

总之，在教学中我们坚持“知识传授”与“价值引领”

同向同行，不仅强调专业知识的传授，更注重学生对生命安

全的思考、对职业素养的审视，把“思政”融入外科护理学

课程教学中，推动构建以马克思主义学科为引领，医学课程

与思想政治教育协同一致、合力育人的教学设计理念，努力

实现培养德才兼备高素质医学人才的目标。
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