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加强物理实验教学 强化学生能力培养
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[摘　要]初中物理课中的实验教学是课堂教学的重要一环，是学生学习物理知识的一种基本方法和途径，在教学中起着非

常重要的作用。加强物理实验教学是新课程改革的要求，也是培养学生能力的需要。本文论述了初中物理教学中必须重视实验

教学，通过实验教学培养学生多方面的能力。
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物理是一门以观察、实验为基础的学科，实验在物理教

学中具有十分重要的作用。心理学研究表明，人的思维活动

是在感性材料的基础上产生的，感性是思维活动的源泉和依

据。各种类型的物理实验，能具体形象地展示物理知识的形

成和发展过程，为学生的学习提供丰富的感性材料强化学生

的感知并纠正在感知中形成的错觉，从而达到丰富学生头脑

中感性材料的储存及发展智力，培养能力的目的。因此，初

中物理教学应该更加注重实验教学，切实加强实验教学，这

样才能强化学生的能力培养。

一、加强实验教学，重视教材安排的物理实验

当前，在初中物理教学中比较普遍地存在着“重讲解、

轻实验”，“重结论、轻过程”、“重知识、轻方法”的错

误倾向。探究其原因可归纳为以下几点：其一是教育指导

思想不端正：由于还没有从应试教育的老式教育情景转变

出来，个别教师只去追求考试分数和片面追求升学率的，

于是在黑板上画实验，让学生本子上练实验；其二是教改实

验顾此失彼。由于一些教改实验项目具有普遍适用性，难以

突出物理学科的特点。如果简单照搬，势必造成忽视实验的

倾向。其三是各方面条件的制约：个别学校实验设施十分短

缺，想做实验也有心无力；而还有的地方教师随意取消教

材、大纲中要求的探究实验内容的现象仍然屡禁不止。要解

决以上问题就必须重视物理实验教学。

观察和实验是物理学的基础，要学好物理，必须重视实

验。物理教材在编写上突出了实验在物理教学中的地位，教

材安排了22个学生实验、150多个演示实验、23个课外小实验

以及大量的实践性习题和体现实验在物理学中的主要作用的

文字说明。物理教材最显著的特点就是在观察与实验的基础

上让学生学习物理，在实践中（主要是观察和实验）发展学

生的能力。

二、加强实验教学，激发并稳定学生的学习兴趣

孔子曰"知之者不如好知者，好知者不如乐知者"，学

生的学习积极性往往是以他们的学习兴趣为转移，当学生对

某学科知识产生兴趣时，他就会长时间地积极主动地、心情

愉快地去学习，而不会觉得学习是一种沉重的负担。在物理

教学中，不论是概念的建立、物理规律、公式的推导以及重

难点的突破，我们都是用实验来完成。而实验器材、操作过

程都有直观性、趣味性和新奇的特点，能有效地激发学生的

学习兴趣。因此，在教学中应充分利用这一优势加强实验教

学。常言道"良好的开端是成功的一半"，所以，我上第一章

希望你喜欢物理时，在做"用冷水能使烧杯中热水再次沸腾"

的实验前，先让学生猜想用冷水浇烧杯中的热水后会看到什

么现象?此时，课堂气氛活跃起来了，并争得面红耳赤。通

过教师的演示，有的学生看到实验结果与自己的猜想相符时

则产生了成功感，有的猜想与实验结果发生矛盾则激发了强

烈的求知欲；由于初中学生的学习兴趣容易受外界干扰和随

时间削弱，因此我在以后的教学中每节都安排与本节内容有

关的实验，以刺激和强化并稳定学生已产生的学习兴趣。如

讲”大气压强”一节时，我用两只塑料衣钩模拟”马德堡半

球实验”，使学生身临其境，使其领悟大气压是存在的并且

很大，进而引导学生用塑料钩设计实验测出大气压的值。再

如在讲"物理浮沉条件的应用"时，我用自制的"潜水艇模型"

向学生展示潜水艇是通过改变自身重力来实现浮和沉的。过

了几天有十几位同学带着他们自己制作的"潜水艇模型"给我

看（没有布置此作业）这样在一次次的实验中使学生感受到

知识的趣味和体验到成功的喜悦，并使学生的兴趣得到了强

化并稳定下来。

爱因斯坦说过"兴趣是最好的老师”。有趣的物理实验是

激发学生学习兴趣的好方法。如：在新课程中有一课《平面

镜成像》，我以一个精彩的“魔盒实验”作为本节的引入实

验，抓住了学生的注意力，激发了学生强烈的求知欲。“魔

盒”的制作是把一个平面镜以45度角斜放在一个正方体的箱

子中。“魔盒”放在学生面前，由于平面镜的作用，学生看

到的是箱子下表面在平面镜中的像，就像空箱子一样。接着

我邀请一位同学扮演魔术师的角色，做纸币消失的魔术。在

座的同学对该位同学的表演非常惊奇。我又从“魔盒”中

变出一束鲜花送给魔术表演的同学以示谢意。此时学生的情

绪非常高涨，欢呼雀跃，急于想揭开谜底。紧接着教师指出

本魔术的秘密在于箱子中有一块平面镜，并出示给学生看。

再引出本节的探究内容“平面镜成像”的规律。整节课，学

生始终以高昂、兴奋的状态投入到探究学习过程中，课堂效

果非常好。这个有趣的“魔盒实验”达到了以趣启思、以奇

诱思的目的。在认知完节课的平面镜成像规律后，让学生也

尝试自己动手制作一个魔盒，发挥创新精神，争取比老师制

作的更精彩。学生制作完后，教师再组织评价交流。类似的

有趣的物理实验还很多。如：简易潜水艇的浮沉实验，有趣

的磁性实验，跳舞小人实验等等，都可以激发学生的学习兴

趣。

三、加强实验教学，进行物理学方法教育

物理教材改变了过去统编教材的"叙述式"编写模式，而

采用了"边学边实验"的探索式编写模式，仅第一册就安排了

38个边学边实验。这样不仅使物理作为学习和掌握知识的手

段，而且成为物理学基本研究方法（假设、观察、实验、分

析、归纳、推理等）的载体，寓物理学方法教育于实验教学

过程之中，通过耳濡目染、潜移默化，达到物理学研究方法

的启蒙教育。如：在学习”牛顿第一定律”时，先用假设法

提出问题："地球上的一切物体都受到力的作用，假设物体不

受力的作用时，将怎样运动呢?"让学生思考并讨论。接着引

导学生：我们能不能设计一个实验来研究这个问题呢?这时教
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师和学生一起做设计实验：让小车从同一高度滑到不同粗糙

表面的水平面上。引导学生观察小车在不同粗糙表面上滑行

的距离有什么不同，进而启发学生分析为什么小车在越光滑

的表面上滑行的距离越长呢?噢，原来是摩擦力小。由此进行

想象、推理：如果摩擦力减小到0时，小车将怎样运动呢?最

后，学生自然地归纳总结出"牛顿第一定率"。通过这样的实

验教学使学生的思维能力得到升华，为深入地研究物理学打

下坚实的基础。

实践证明，边学边实验有利于学生掌握学习和研究物理

的方法，边学边实验的学习探索过程，更接近人类认识客观

规律的过程。

四、加强实验教学，培养实事求是的科学态度

初中物理教学中要培养的科学态度主要是尊重事实、严

肃认真、按科学规律办事的态度。要培养学生的科学态度，

教师必须以身作则，应以自己认真做好演示实验行动来教育

学生做实验，按规则操作，如实记录实验结果，反对弄虚作

假，切忌用大致差不多、为了方便读数和计数取整数等这一

类不尊重事实的词语，逐步把学生培养成尊重科学真理、坚

持实事求是、严谨认真、踏踏实实地科学态度和作风。

由于现在的学生思维开阔，以及现在网络的普及大量

的信息都涌入学生们头脑中，他们有自己的思想，对书本上

的知识都有自己独到的见解，这就要求教师不断的向学生学

习，不断的扩充自己的知识含量，想出课堂试验中会发生的

各种问题及相应的对策。就拿我们在初中学过的“吞鸡蛋的

瓶子”这个很普通的实验来说。通常情况下，教师都是按照

教学大纲和教材上的内容按部就班的来完成这个实验：首先

用镊子夹取一块酒精棉，然后将酒精棉点燃放入事先准备好

的一个恰当的圆口瓶中，最后将一个煮熟的鸡蛋放在瓶口。

实验的现象马上就会出现，瓶口将鸡蛋一点一点地“吞”

了下去。这个实验的目的在于告诉大家一个关于大气压强的

原理：当瓶中燃烧的酒精棉消耗氧气的时候，瓶内的压强会

随之减小，当瓶外的大气压高于瓶内的大气压时，就能将鸡

蛋压倒瓶内。这个演示实验在教材上用了很多年了，也许有

的同学在上这节课之前就已经了解或知道了这个实验，老师

如果做到这里为止，那么学生可能就会感到很无趣，这使得

老师很难达到预期的教学效果，也不易将学生的注意力集中

在课堂上，接下来的教学任务也会很难完。这就得需要教师

多动动脑筋了。教师可以将前面的实验当成一个铺垫，而实

验的重点可以放在后面，这是教师可以提出这样一个问题：

“请问，谁能告诉我一个方法，可以将鸡蛋取出来，当然前

提是不能将我的瓶子打碎，当然也不能将鸡蛋弄坏。”这里

教师需要注意自己的语言，最好能做到幽默有趣，故作神

秘，掉足学生的胃口。将课堂放手给学生自己，将学生们分

成若干小组，按班级的人数多少每组人一般为5—8人，在教

师的引导下让学生们用这节课所学到的相关知识来解答问

题，最后每组选一名代表来阐述组内的讨论结果。教师应肯

定学生们的正确想法，而错误的想法也应给予肯定，并指出

其错误的原因。教师在最后将自己的想法接受给大家，在这

里可以随意发挥，在语言上动作上幽默些，将瓶子倒过来，

将鸡蛋尽量把瓶口密封，然后运足了气，对瓶口猛的吹气，

迅速的移开，瓶子里的鸡蛋会猛地飞出，在做这个实验时用

瓶子越大效果会越明显。最后教师再试着让学生们用所学的

知识来解答这一现象，进行分组讨论后由学生们来总结原

因。将老试验用新的方法做出来会受到意想不到的效果，可

以激发学生的兴趣，让学生们主动思考，活跃课堂气氛，由

原来被动的听课变为主动的思考。一个热烈的课堂气氛使在

课堂中的学生们变得生气勃勃，产生积极的学习动机，同时

在和谐的气氛中也不知不觉的培养了学生的科学态度和思维

能力。

五、加强实验教学，培养学生的动手能力和创造能力

随着传统的教学方法逐渐顺应当今学生的发展水平探究

式学习方式成为了现在课堂教学的主要方式。探究学习是学

生从问题或任务出发，通过形式多样的探究活动，以获得知

识和技能、发展能力、培养情感为目的的学习方式，能够多

方面的培养学生的动手、观察和思维的能力。原来课堂教学

中由老师进行的演示实验，现在，在有条件的情况下要进行

学生的分组实验，让学生对知识进行探究式学习，由学生得

出结论，总结出知识。教师要调动学生学习的兴趣，激励学

生主动的去思维、探索和创新。然后针对情景让学生提出问

题，教师适当的整理问题，并揭示教学目标。像初中物理大

气压强那节课，书上有个叫“吹不出去的乒乓球”的课堂演

示实验。教师总是会按照书上的要求从瓶口处使劲吹气，让

学生设想产生这种现象的原因。可是，吹乒乓球的方法有很

多种，例如如果不用力吹的话，会怎样呢?如果不是从瓶口吹

又是怎样的呢?这就是我们需要多加思考的地方，要考虑到

多方面的内容，在课堂上对学生进行讲解。但是，根据课堂

要求的不同教师也可以让学生自制简易试验装置，将废弃的

矿泉水瓶剪掉一半再加上乒乓球，就可以完成简易的实验装

置。然后让学生进行两到三人为一组的小组实验，让学生用

所能想出的各种方法的去吹乒乓球。通过一系列的实验学生

会发现，用不同的方法去吹乒乓球，产生的现象各不相同。

接着让学生试着猜想用不同的方法去吹乒乓球所产生各种不

同现象的原因。然后教师依据学生提出的问题，激发学生继

续发散思维并大胆猜想，教师适时给予必要的引导，从而确

定实验要探究的问题。这样不仅可以培养学生的独立创新能

力，还可以培养学生对问题的分析和探究能力。

设计性实验是由学生根据实验目的自己进行设计和实

验。它能较好地调动学生的积极性，培养灵活运用知识和技

能、进行创造思维和实践的能力。在引导学生进行这类实验

时应注意如下几个问题：第一，实验的选题要有探索意义。

如：（1）怎样测出一卷粗细均匀的细铁丝的长度?（2）若只

有一个弹簧秤、一把直尺、一块长方体铁块和一根细线，怎

样测出液体的密度等。第二，要使学生在设计过程中逐步学

习一些设计的思路，并着重创造思维的锻炼。第三，要让学

生在实现设计方案中培养实践能力。

综上所述，体现物理教材特色，加强物理实验教学。观

察物理现象和模型，进行各种物理实验，是发展学生思维，

提高学生能力的有效方法。教师应该把精力从单纯传授物理

知识转到对学生综合能力的全面培养和训练上来，切实加强

物理实验教学。同时，在教学中要特别注意各个环节教师对

学生的引导作用，要以学生为主体，教师只是指导者，并且

要力争做到变“要我学”为“我要学”。也只有把各个环节

都做好了，才能做到教学观念的转变，从而脱离应试教育，

成功做到对学生的素质教育，提高学生的综合能力。
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