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传统文化在高中语文教学中的渗透策略研究
范群丽

大竹县庙坝中学

[摘　要]在过去很长一段时间里，高中语文教学紧跟高考指挥棒的指引开展，课堂教学的主要目标是提高学生做题得高分

的能力，功利化倾向比较严重，教师很少带领学生去领悟、欣赏作品。这种教学理念与教学模式与素质教育格格不入，对学生

核心素养的培养很不利。而在如今素质教育的要求下，如何更加全面地开展教学活动，实现更加长远的教学目标成为广大教育

工作者需要思考的问题，在教学过程中渗透传统文化也越来越被教师所接受、推进。
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引言
高中时期是学生树立价值观念和思想观念的重要时期，

在这个时期应当注重培养学生的语文学习能力和综合素养，
以及帮助学生树立正确的文化价值观，从而有利于促进学生
的全面发展和终身发展。在高中语文教学中渗透传统文化是
一项非常复杂且漫长的工程，作为教师需要持之以恒，不断
探索和研究有效渗透传统文化的策略，使学生能够切身体会
到传统文化的内涵与韵味，进而为传统文化的弘扬与发展培
养更多优秀的人才。

一、在高中语文教学中渗透传统文化的意义
（一）有助于学生正确价值观念的养成
高中生正处于正确价值观念形成的关键时期，作为承

担树立学生正确价值观念的重要载体，高中语文学科要积极
行动起来，利用学科中的教育资源大力开展本项教学内容。
传统文化无疑是最具教育价值的载体，教师通过在高中语文
日常教学中渗透传统文化，可以让学生接触到古代品行高尚
者的所行所思，学习到成为一名品行高尚者所需要具备的条
件，这样学生就有了坐标和努力的方向，从而树立正确的价
值观念。

（二）有助于学生语文学科素养的培养
在高中语文新课程改革的大背景下，课堂教学更加关注

学生的学科核心素养。高中语文学科核心素养主要包括语言
运用能力、写作能力、文化修养、感悟素质、审美素养等，
这些素养的培养需要教师以合适的教学内容为载体，以科学
的教学方法为切入点，以此来培养学生的学科核心素养。传
统文化是实现这一目标的一个良好的媒介，教师通过古诗词
教学可以培养学生的审美素养，通过古代小说阅读可以培养
学生的写作能力等。只要教师运用得当、传授有力，就一定
可以有效培养学生的语文学科核心素养。

（三）有助于学生文化自信的建立
中华民族具有五千年的历史，其中诞生了无数的文化

瑰宝，传统文化就是杰出代表。中华优秀传统文化中有儒家
文化、道家文化、诗词曲赋、琴棋书画等，这些文化是中国
人的精神寄托，是新时期中国人文化自信的源泉。为此，我
们需要加强对传统文化的学习与传承，高中语文学科更要承
担起其中的责任，加强传统文化在日常教学活动中的有效渗
透，让学生认识到光辉灿烂的中华优秀传统文化所具有的魅
力与价值，从而在传承与发扬传统文化的时候更加自信，更
加积极。

二、高中语文教学的传统文化教学现状
大部分学校的传统文化教学形式比较落后，没有及时

根据新时代的教学需求创新教学形式，教学内容始终以重点
字词和传统文化基础内容为主，其创新和改革停滞不前，无
法吸引学生的学习注意力。传统文化给大部分学生的印象是
高深莫测，导致学生对传统文化逐渐丧失了兴趣。且大部分
教师对传统文化教学不够重视，过于关注学生的语文成绩，
投入到传统文化教学中的精力和时间是有限的，加上自身
综合素质较低，也会影响到传统文化在高中语文教学中的有
效渗透。现阶段大部分高中学生为了应付来自升学考试的压

力，将全部的精力和心思投入到语文重难点内容的学习中，
而教师也是比较注重于学生的考试成绩，一味采用“满堂
灌”“一刀切”的教学模式，却忽视了学生的个体差异和个
性化发展。即使为了落实新课改提出的要求，在语文课堂教
学中给学生讲解传统文化内容，大多数也是一笔带过，接着
要求学生背诵和掌握考点知识。这样的授课方式不仅无法让
学生理解传统文化的精髓所在，还会增加学生的学习压力。

三、高中语文学科教学中渗透传统文化的策略
（一）有效发掘，传递传统文化元素
高中语文教材中有太多有关传统文化的作品，就是在

现代作品中也包含很多的传统文化元素，但是在应试教育时
期，教师不太关注传统文化的教育内涵，更加倾向于传授学
生考试范围内的知识点，忽视了传统文化的教育价值。随着
素质教育的不断推进，教师要能借助语文学科中的有益教育
素材，尤其是传统文化内容来开展素质教育。在高中语文教
材中，有的传统文化内容是显而易见的，但是有很多传统文
化元素比较分散，甚至比较隐晦，这就需要教师在教学的时
候善于发掘，并及时准确地传递给学生。

（二）在教材教学中渗透传统文化
教材教学是高中语文教学中的重要组成部分，充分发挥

教材教学对传统文化的传播有着重要作用。教师应当充分明
白语文教学的目标，并根据教学需求和目标构建高效课堂，
营造良好的文化氛围。我国拥有十分悠久的发展历史，在悠
久的历史长河中留下了许多脍炙人口的经典名著，通过学习
和探索经典名著能够认识到丰富的传统文化元素，并且经典
名著的内容具备十分强烈的教育意义。在高中语文教学中，
运用互联网等收集经典名著，并将其运用于教材教学过程
中，学生在阅读和学习经典名著的时候能够切身体会到作者
所要表达的思想感情，以及增强学生对“自强不息、厚德载
物”民族精神的认知。

将《道德经》《三字经》等内容融入语文教材中，通过
引导学生学习和阅读《道德经》《三字经》等内容，不仅能
够使学生感受到传统文化的博大精深，同时还能提升学生自
身的文化素养。在学习传统文化的时候需要感受到其深厚的
内涵，同时也得增强对精神层面的认知，才能为传统文化的
弘扬和发展贡献力量。通过传统文化在教材教学中的渗透，
能够调动学生的兴趣和好奇心，形成推动学生深入思考和探
究传统文化的动力。

结束语
传统文化在高中语文教学中的有效渗透，不仅有利于实

现新课改的教学目标，同时还有效促进学生语言核心素养的
培养。在实际教学中应当结合学生的实际学情和学习需求，
创新教学方法和手段，探索实现传统文化和语文教学相互融
合的方法，以此促进高中生的全面健康发展。
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