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幼儿自主游戏中教师的有效指导策略
商瑞华

山东省莘县实验幼儿园

[摘　要]自主游戏指的是教师引导幼儿通过游戏活动的方式构建完善的人格，提高幼儿沟通能力以及创新思维，而教师的

指导是幼儿自主游戏的关键。基于此，本文首先对幼儿在自主游戏中的心理需求进行阐述，分析现阶段幼儿自主游戏中存在的

问题，进而提出教师在幼儿自主游戏中的有效指导策略，希望对幼儿自主游戏活动的顺利开展提供一定帮助。
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前言

随着近年来素质教育的不断推广，幼儿的自主性受到了

社会各界的关注。部分幼儿园开始实施幼儿自主游戏，以此

提升幼儿的综合素质，为幼儿后续的成长奠定良好的基础，

帮助幼儿形成健全的人格。教师应在幼儿自主游戏中对幼儿

进行有效的指导，分析其心理，重视幼儿心理需求，尊重幼

儿的个性，以此促进幼儿身心健康成长以及幼儿全面的发

展。

一、幼儿自主游戏中的心理需求

幼儿阶段是人类直觉行动思维发展的阶段，幼儿的思维

主要是通过动作的方式来表达，尽管幼儿在思维上已经开始

由形象思维过渡到抽象思维，但是在保持思维持续性上，仍

会通过动作的方式来协助思维。而幼儿还具有好动的天性，

因此，在幼儿自主游戏活动中，幼儿也希望通过自身的动作

来得到别人的关注和支持，也就是幼儿会表现出自主动手操

作方面的需求。

在幼儿进行自主游戏活动的过程中，其需要对自主游戏

活动具有一定的自主权。由于幼儿对于自主游戏活动已经具

有经验，因此幼儿在自主游戏活动中会产生主见，这会使幼

儿根据自己意愿来达到满足心理需求的目的。所以，幼儿在

自主游戏活动的过程中便会自主选择游戏内容，拓展游戏主

题，进而创造出全新的游戏，不再局限于教师的指导和游戏

的规则[1]。

二、幼儿自主游戏中存在的问题

教师在幼儿园自主游戏活动中的定位是变化多样的，

既是促进幼儿发展的伙伴，让幼儿能够在宽松、自由的自主

游戏中展现自己，也要和幼儿实现真诚与平等的交流，对幼

儿的需求与发展更加关注，让自身的角色定位更加具有灵活

性，运用最佳的指导策略，促进幼儿在自主游戏中获得发

展，充分感受到游戏的快乐。

但是在现阶段幼儿园自主游戏开展中，仍存在以下四点

问题：（1）教师忽略了幼儿自主游戏活动的重要性，对游戏

认识较为片面，不能达到促进幼儿全面发展的作用。（2）

教师在开展自主游戏的过程中，没有真正尊重幼儿的意愿。

只注重从个人的角度出发，制定游戏规则和玩法，使游戏过

程过于程序化，使幼儿对自主游戏失去兴趣，忽略了培养幼

儿自主性的初衷。（3）教师不知如何定位自己角色，过渡干

预，导致幼儿在自主游戏活动中存在的一些创造性想法被扼

杀，违背了自主游戏活动中“自主”的定义，阻碍了幼儿自

主意识目标的实现。（4）教师的指导、评价工作并没有落实

到位，采用的评价方式较为单一，对自主游戏评价只有对与

错、表象阐述、只会告诉孩子该怎么做，导致自主游戏活动

不能达到良好的效果[2]。

三、教师在幼儿自主游戏中的指导策略

（一）明确自主游戏的目的

在幼儿的自主游戏过程中，游戏的目的是让幼儿获得快

乐感和满足感。对于幼儿园的自主游戏活动而言，教师应引

导幼儿主动参与到自主游戏中，由于幼儿自主游戏活动具有

较强的自主性，教师应满足幼儿在自主游戏中的心理需求。

并且，教师需要给幼儿营造良好的自主游戏环境，为幼儿提

供丰富的游戏材料以及足够的游戏空间，建立起趣味程度较

强的自主游戏氛围，以此吸引幼儿积极参与到自主游戏活动

中。

例如：教师在布置室内自主游戏空间时，应首先考虑

自主游戏的需求，也就是既能吸引幼儿参与到自主游戏中，

也能由教师对幼儿自主游戏活动进行中断；既能确保幼儿可

以单独进行自主游戏活动，也能让幼儿可以合作进行自主游

戏活动；既能让幼儿在自主游戏活动中自由的活动，也能对

幼儿的活动进行有效引导。所以，教师需要通过对幼儿自主

游戏活动空间的布置来引导幼儿的发展。并且，在幼儿自主

游戏活动场地安排方面。教师应将游戏材料在区域内进行合

理的摆放，之后让幼儿在自主游戏活动中根据自身的心理需

求，选择最舒服的自主游戏场地和游戏材料。或者是教师将

幼儿自主游戏活动的场地安排在开放的环境中，使幼儿可以

在自主游戏活动中和其他同伴进行学习和交流，让幼儿可以

在自主游戏活动中相互帮助，学习其他同伴的优点和经验，

以此实现幼儿在自主游戏活动中的全面发展目标。

（二）发挥教师具有的多重身份作用

在幼儿自主游戏活动过程中，教师的指导主要体现在

营造良好的幼儿自主游戏环境、观察幼儿在自主游戏活动中

的表现、对部分需要指导的幼儿自主游戏活动进行指导以及

对幼儿进行评估这四方面。所以，在幼儿自主游戏活动中，
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教师是具有多重身份的角色，教师需要充分认识自身的身

份，不能单纯的将自身作为幼儿自主游戏活动的组织者或指

导者，更不能将自身定义在幼儿自主游戏活动的评价者。也

就是说，教师应为幼儿自主游戏活动中需要帮助的幼儿提供

帮助，发挥自身援助者身份的作用，例如：教师在幼儿自主

游戏活动开始后，对没有找到游戏伙伴的幼儿、行动较慢的

幼儿、不知道干什么的幼儿以及在场地内到处闲逛的幼儿进

行引导，在幼儿之间出现争夺游戏材料以及发生争吵等问题

时，教师便需要及时的介入，给予幼儿相应的帮助，解决幼

儿在自主游戏活动中出现的问题。

此外，教师在幼儿自主游戏活动中还应扮演好观察者的

角色，即对自身设计的幼儿自主游戏主题和内容进行了解，

对区域内的全部幼儿进行仔细的观察，观察的内容主要是幼

儿在自主游戏活动中选择游戏材料或者角色扮演时发生的不

同心理变化以及行为表现等。并且，教师在幼儿自主游戏活

动中还应扮演好倾听者的角色。教师需要在幼儿自主游戏活

动结束时，倾听幼儿在自主游戏活动中得到的心得体会以及

经验，之后以提问者的角色，引导幼儿去发现自主游戏活动

中存在的问题，进而对幼儿在自主游戏活动中表现的不足和

缺陷进行及时的调整和弥补。

（三）让幼儿根据兴趣爱好和需求选择自主游戏

因为幼儿自主游戏活动是涵盖全部幼儿游戏的，也是基

于传统幼儿园不自主的幼儿游戏活动提出的，所以幼儿自主

游戏活动是具有相应特点和规律的。基于此，教师若想更好

的在幼儿自主游戏活动中对幼儿进行指导，便需要让让幼儿

根据兴趣爱好和需求选择自主游戏，也就是引导幼儿自由的

选择和开展自主游戏活动，让幼儿在自主游戏活动中得到快

乐和满足，并引导幼儿可以在自主游戏活动中和他人进行自

发的交流沟通，锻炼幼儿的交往能力。

首先便是幼儿自主游戏活动对教师的要求。教师应明

确自主游戏活动开展目标，即让幼儿随心所欲的按照自身兴

趣爱好进行游戏，幼儿自主游戏活动也应具有相应的保障，

使幼儿可以在安全舒适的空间内进行自主游戏活动。由于幼

儿年龄的因素，教师在指导幼儿开展自主游戏活动时，应秉

持着满足幼儿兴趣爱好、自由表现幼儿天性、充分发挥幼儿

创造和创新思维以及帮助幼儿构建完善人格的目标，进而使

幼儿可以在自主游戏活动中提高能力、解放天性。其次，幼

儿自主游戏活动应根据幼儿的意愿和喜好进行游戏活动的设

计，之后由教师根据幼儿的发展需求对幼儿的自主游戏活动

进行科学指导。例如：教师在幼儿进行自主游戏活动的过程

中，教师可以适当的给予幼儿一定帮助、鼓励和引导，通过

这种方式来激发幼儿参与自主游戏活动的积极性和主观能动

性，同时让幼儿可以在自主游戏活动中感受到成功的喜悦以

及游戏的乐趣。所以，教师可以在幼儿自主游戏活动中让幼

儿自由选择游戏，使幼儿的想象力和创造力可以得到充分的

发挥，进而最大限度地对幼儿纯真的天性进行保护。最后，

教师还应树立起正确的幼儿自主游戏活动引导理念，了解幼

儿自主游戏活动和幼儿成长之间的关系，实现幼儿自主游戏

活动可以和幼儿的成长进行配合，使幼儿可以在自主游戏活

动中保持身心愉悦，同时达到还能促进幼儿全面发展的目

标。

（四）合理的幼儿自主游戏活动评价

幼儿的世界是分成单纯的，对于幼儿来说，他们对自主

游戏活动没有什么概念。所以，教师在幼儿进行自主游戏活

动过程中，对幼儿的自主游戏活动进行恰当的评价，可以帮

助幼儿更好的进行后续的自主游戏活动，同时也可以对幼儿

在自主游戏活动中出现的不恰当行为进行调整，而教师适时

的鼓励也可以激发幼儿的积极性，使幼儿可以在后续的自主

游戏活动中发挥自身的优点，促使幼儿之间相互学习，希望

得到教师的表扬和鼓励。教师适时的表扬和鼓励是其在观察

幼儿自主游戏活动后得到的结果。教师的评价可以帮助幼儿

发现自身的优点，并通过鼓励的方式来引导幼儿规避错误。

例如：同一件事，教师通过夸奖一个幼儿，可以让另一个幼

儿认识到自身的错误，降低教师直接指出幼儿错误对幼儿造

成的伤害。此外，教师还应及时对幼儿自主游戏活动的内容

进行整理，并在教师间进行交流沟通，综合多个教师的观点

对幼儿进行分析，确保教师评价的合理性和有效性，通过这

种方式来提高幼儿自主游戏的活动质量，形成良好的幼儿成

长环境，优化幼儿人格构建过程[3]。

结束语

综上所述，教师在幼儿自主游戏活动中通过分析幼儿的

心理需求，为幼儿提供合适的指导，可以帮助幼儿身心健康

的成长以及幼儿的全面发展。让幼儿根据兴趣爱好和需求选

择自主游戏，充分尊重幼儿的个性发展以及意愿，使幼儿可

以在自主游戏活动中感受到愉悦。并且，教师通过指导和帮

助的方式来满足幼儿的心理需求，进而彰显幼儿的自主性，

使幼儿可以感受到游戏的乐趣，真正的发挥幼儿自主游戏活

动的价值。
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