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浅谈历史课堂教学对人文素养的思考研究
扈琳

长春市第一外国语中学 

[摘　要]2001年版《历史课程标准》实验稿中有这样一段话，……如何保持和发扬中华民族文化的传统，激发学生的爱国主

义情感，成为历史教育不能回避的问题，……从历史中汲取智慧，养成现代公民应具备的人文素养,以应对新时期的挑战。
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2011年版的《历史课程标准》中再次指出：历史教育对提

高学生的人文素养有着重要作用。义务教育阶段的历史课程是

在唯物史观的指导下，弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以

改革创新为核心的时代精神，传承人类文明的优秀传统，从历

史中汲取智慧，树立正确的世界观、人生观和价值观，提高综

合素质，得到全面发展。

从2001年和2011年两版《历史课程标准》的对比来看，对

义务教育阶段历史课堂教学该如何继承、弘扬并提高学生的人

文素养指明了培养方向，提出了具体要求。从而让我开始重新

审视和反思自己的历史课堂教学。

什么是“人文素养”？人文”一词，我们从字面上可以

理解为人类文化或人的文化。我国《辞海》中这样写道：“人

文指人类社会的各种文化现象”。“素养”是由“能力要素”

和“精神要素”组合而成的。然人文素养的灵魂，不是“能

力”，而是“以人为对象、以人为中心的精神，即人的内在品

质。”其核心内容是对人类生存意义和价值的关怀，这就是

“人文精神”。

德国教育思想家斯普朗格曾经断言的那样：如果教育仅仅

是向学生灌输现成的知识，那么培养出来的人“有悟性，却没

有灵魂；有知识，却没有精神；有活动，却没有道德愿望”。

读到这段话的时候，我愕然了，同时更痛心了。中国，一

个拥有深厚文化底蕴的国家，一个历史悠久的国家，在谈到对

人文素养的培养上，我们是汗颜的，愧疚的。尤其作为一线的

历史教师，一次又一次的舍去、放弃教育的最佳机会，沦为一

遍遍的重复历史的生硬机器，没有思想，没有灵魂。

素质教育不应该口头上喊喊，应该把知识与能力、过程与

方法、情感、态度、价值观三位一体的有效结合，更深地从精

神的层面自我觉醒或觉悟，最终实现时代和历史赋予的使命。

对比其他学科我个人认为在培养和提高学生人文素养的方

面，历史学科有着得天独厚的优势，对人文精神的培养更是有

着丰厚的土壤。经过几番思考研究及同仁间的讨论，利用历史

学科的特点，我们认为可以从四个方面着手：

一、挖掘教材，借剖析人物，理解中华民族的人文素养

中华文明源远流长，圣人贤士代代辈出，让我们学之不

余。远古文化时期的“尧舜禹”，他们作为圣贤之人，彰显出

的杰出品质，或者说人文素养是非常值得我们花一定的时间来

想我们的学生进行介绍和整理的，进而实现对良好的人文素养

的继承和弘扬。

如何能让同学们有深刻体会和认知呢？考虑到自己面对

的是刚步入七年级的孩子，感性大于理性，所以把“尧舜

禹”三人身上的高尚品质，上升到人文精神中的“文德治

世”，我们通过大量的文字资料和“我是故事大王”的活动

来完成，让同学们对三位圣贤之人有了一定的了解，然后又

抛出问题：“尧舜禹做了什么让他们得到了人们的爱戴，成

为君王的完美代表和后世君王效法的楷模？”在这里我做了

简单的概括：尧生活简朴，克己爱民；舜宽厚待人，以身作

则；禹与群众同甘共苦。

我刻意把“大禹治水”的故事拿出来，并提出提出问题：

“大禹三过家门而不入说明了什么？”“大禹操劳过度客死他

乡说明了什么？”这一连串的问题，层层递进，让学生们体会

到了“文德治世”，舍“小家”顾“大家”，公而忘私的高层

次的人文素养。

再比如我们在讲到人物苏轼的时候，我以“子瞻的自白

书”的形式给同学们写了一封信。

子瞻的自白书

我，苏轼，字子瞻，号铁冠道人。生性放达，为人率真，

好交友、好美食，创造许多饮食精品，好品茗，亦雅好游山

林。词风以“豪放”著称，擅写行书，是“宋四家”之一。

20岁进京赶考，得进士及第，自此才气逐渐开始名扬天

下。突然传来我母亲病故的噩耗。我与兄弟随父回乡奔丧。

1059年守丧期满回京

1061年，授大理评事、签书凤翔府判官。四年后还朝，任

判登闻鼓院。

1066年，我父苏洵病逝，与弟苏辙扶柩还乡，守孝三年。

三年之后还朝。因反对新法与新任宰相王安石政见不合，被迫

离京。

1071年到杭州任通判，疏通“钱塘六井”，深得百姓偏

爱，写下“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”，真可谓意气

风发。

1074年，调往密州（山东诸城）任知州。

1077年四月至1079年三月，在徐州任知州。期间，建苏

堤、筑黄楼、种植青松、访获石炭……

1079年四月调为湖州知州。在地方任职时革新除弊，因

法便民，颇有政绩。仅两个月涉及“乌台诗案”被贬黄州。

我脱去文人的长袍方巾，穿上芒鞋短褂，亲自下田种地，喂养

牲口，俨然老农也，回归田园后自封“东坡居士”，期间写下

《定风波》“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。”

1084年离开黄州，赴汝州，途中幼儿病逝。

1085年起复，东山再起，短短几个月任翰林学士，又因政

见不合再度请求外调。

1089年任龙图阁大学士，二次到杭州做官，正逢大旱亲临

救灾，后来杭州人把长堤命名为苏公堤。

1091年回朝，八月，又因为政见不合，调往颍州任知州。

1092年，二月，任扬州知州。

1093年，九月，任定州知州。

1094年，六月，贬为宁远军节度副使，再次被贬至惠州。

1097年，我年已六十二岁的，又被一叶孤舟送到了徼边荒

凉之地海南岛儋州（今海南儋州）。

我把儋州当成了自己的第二故乡，在这里办学堂，在我北

归不久，这里的姜唐佐就举乡贡。

宋徽宗即位后，我相继被调为廉州安置、舒州团练副使、

永州安置。1100年，朝廷颁行大赦，复任朝奉郎。

北归途中，于1101年8月24日在常州（今属江苏）逝世，

享年六十五岁。

我希望能通过这样的形式介绍苏轼的个人经历，一方面了

解当时的时代背景，帝王的更替带来朝政的变更，给社会带来

的动荡，另一方面在苏轼一生的起起落落中，体会当人生的磨

难和人生的理想焦灼的过程中应该具有的品质是什么？林语堂
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曾说：“苏轼已死，他的名字只是一个记忆，但是他留给我们

的，是心灵的喜悦、思想的快乐，这才是万古不朽的。”或许

孩子们还看不到一代文豪的洒脱与不羁，豁达与忘我，但是我

相信孩子们一定能看到苏轼虽历经磨难但不气馁，不颓废，做

到守一方土地，保一方太平，完美演绎恪尽职守的做事哲学，

欣然接受的工作哲学。

我非常企盼我的学生能真正地理解、接受，继承这样的思

想，这样的精神，期盼他们在步入社会的那一天能做到“在其

位，谋其政”，踏实做事，诚信做人。这才是历史课堂教学的

真正魅力，从历史的“小我”际遇感受人文素养的精髓。

爱因斯坦说：“优秀的人格和钢铁般的意志比智慧和博学

更重要……智力上的成就在很大程度上依赖于人格的伟大。”

同样在中国的传统文化中，最高尚的品质或者说最高贵的人文

精神便是民族气节，或者民族精神，它镌刻在中国人骨血之

中，是中华民族无意识的传承。

《孟子·滕文公下》中说：“富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈，此之谓大丈夫。”是中国民族精神的缩影，中国

人用生命和鲜血铸就亘古不变的民族精神。

我们静坐沉思，让时间的滴答慢慢把我们带进历史的长河

岁月，那里有文天祥的一身正气，“人生自古谁无死，留取丹

心照汗青”；有岳飞收复山河的凌云壮志，“驾长车，踏破贺

兰山缺，壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头，收拾旧

山河，朝天阙。”；有邓世昌视死如归的雄浑气魄，他如是说

的：“我们从军卫国，早就将生死抛在脑后了，如今这种局面

已经无力回天，我等唯有以死明志了。”；有谭嗣同慷慨赴死

的豪情，“有心杀贼，无力回天，死得其所，快哉快哉。”；

有“以天下为念，为天下谋永福”的林觉民；在抗日战争中，

解放战争中为了民族独立，人民解放不畏牺牲的英雄们；和平

年代有兢兢业业“人民好干部”的焦裕禄；有疫情期间，与死

神赛跑的“最美逆行者”----奔赴疫情一线的医护人员……

这就是我们，黄皮肤的中国人，在烽火硝烟下，铮铮铁

骨写下铿锵誓言；在岁月静好时，翩翩少年不负韶华，负重前

行，勇担重责。这是一种信仰，一个国家的根魂，不论是谁，

何时何地都心系国家，以爱国为初衷，是中国人文素养中的民

族精神的再现。

二、整合教材，集史料史实，提取总结人文素养的内涵

义务教育阶段的历史课程包括六个板块，即中国古代史、

中国近代史、中国现代史、世界古代史、世界近代史、世界现

代史。每个板块大体分政治史、经济史、文化史三个部分，内

容的设计采用“点线”结合的呈现方式。“点”是具体、生

动的历史事实；“线”是历史发展的基本线索，通过“点”与

“点”之间的联系来理解“线”。

我们把几个或多个相似“点”的史料史实整合在一起，让

学生在掌握历史事实的基础上理解历史发展的过程，引导学生

在情感、态度、价值观方面的探讨，实现对人文素养内涵的总

结。 

在对“中国区域文明及民族关系发展”这一问题的进行教

材整合时，我们给学生提供了大量史料，抛出问题：“各不同

区域在中国历史发展的进程中政府都采取了哪些措施？又是如

何处理该地区的民族关系？”学生通过对史料的分析，得出结

论：从区域上讲，黄河流域和长江流域的文明已构成与发展，

构成了中华文明的主线，但边疆地区及各地区域的发展，共同

形成和推动了整体中华民族的发展进步。然而，从民族关系的

角度思考，更让学生们认识到，中华文明的悠久历史，是在汉

族人民和各少数民族人民共同努力缔造的结果。

结论得出后我马上意识到：这是对学生进行情感、态度、

价值观的教育的最好时机。而现在想来，学生对材料的分析总

结，到得出结论，这个过程本身就是学生本身人文素养的提

高，是一个中国人对自己国家文化的认同感，民族的认同感。

三、依托教材，竖公民意识，培养学生的人文素养                       

新课标还指出，历史教学要培养学生“具有符合社会发展

需要的公民意识”。实际就是通过历史了解自己，认识到自己

拥有的权利和应承担的义务。

公民，这一词语来自西方。1900年以后中国才出现公民

的词语。公民意识不是天生就有的，生于资本主义制度确立之

后。

公民是社会构成的最小单位。在一个不断发展的社会中，

每个公民只有对人类社会有责任感、有道德的心，才会有爱祖

国之深情，爱人民之真心，爱社会之善举，爱家人之真气，爱

自己之自尊。这是每个公民，包括我们的“小公民”们，都应

具备的人文素养之一的高尚品德。

在这里我以“五四运动”为例。一方面让学生观看

“五四运动”中“火烧赵家楼”的flash课件，一方面通过

体验式的情景带入，让孩子自己有一个身临其境的感觉，让

自己顿生澎湃激情，热血沸腾。“五四运动”的学生以天下

为己任的公民意识、社会责任感的气息，立即弥漫教学课堂

上。“天下兴亡匹夫有责”“敢于天下先”的五四精神是我

们传承的精髓。时代不同了，今天的青年已经不需要抛头

颅、洒热血，需要的是那份对国家、社会的责任。怎么做

呢？于是我又给学生放了一段公益广告，目的就是通过对

比，引导学生，指明方向。新时代的青年首先是对自己负起

责任，要自律、自省，从小事做起，讲文明，懂礼貌，做到

“勿以恶小而不为，勿以善小而不为”。

四、拓展教材，跟时代步伐，丰富学生的人文素养

史学是海纳百川，最包容的学科。纷繁复杂，浩如烟海的

历史是史学研究厚重的积淀。义务教育阶段的历史同样也不需

拘泥于教材，完全可以跳出教材的。

历史的长河就是时间的长河，我们就可以利用一些对世

界有着特殊影响的时间点，拓展教材内容，让同时期的历史

内容更加完整，丰满，学生的认知也不仅限于书本上体现的精

神框架。比如：1644年、18世纪60年代——90年代、1898年、

1919年等等。今天中国是世界的中国，今天的中国是世界的一

分子，我们的学生们应该紧跟时代的步伐，着眼未来，面向世

界，从家国情怀上升为国际意识，以开阔的视野，广阔的心

胸，开放的心态看待这个世界，塑造健全的人格，养成新时代

的人文素养。  

另外，我个人认为，在培养学生的人文素养的过程中，我

们还可以利用多媒体，电影、歌曲、体验式的情境教学等等手

段，给孩子一个更直观的，更形象的，更具体的方式，理解人

文素养，阐明人文素养，提高自身的人文素养。 

爱是一种情感倾向，爱自己的民族、国家，是历史教育

的本来之意。对人文素养的培养无非也是这样，所以历史教育

对其责无旁贷。以此提升人的境界，激发人们内心深处对于德

行、信仰、审美以及生命价值的思考，从而具有纵览古今的历

史眼光和胸怀天下的精神气度。

余秋雨先生曾说：“我无法不老，但我还有可能年轻，我

不敢对我们过于庞大的文化有什么祈祝，却希望自己笔下的文

字能有一种苦涩后的回味，焦灼后的会心，冥思后的放松，苍

老后的年轻。”是的，我也仅仅希望，我们能够对历史教学有

更理性的认识，更甘甜的回味，更深沉的思考。                               
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