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老挝学生自然语流中汉语普通话单元音产出实验分析
黄珊1，2  蒋艺3

1.广西民族师范学院国际教育学院；

2.马来亚大学语言暨语言学学院；3.广西农业职业技术大学商贸管理与外语系

[摘　要]自然语流中的语音音质更能反映实际中的语音音质。文章运用实验语音学的研究方法对老挝留学生自然语流中汉

语普通话单元音产出特点进行了分析对比，研究结果表明，对于发音要领比较容易掌握的普通话顶点元音/i u a/和后半高元音

/ɤ/，老挝学生习得效果较好，而对于普通话圆唇元音/y/，舌尖元音，以及后元音/o/，老挝留学生则存在不同程度的偏误。
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一、研究背景

随着中国经济的快速发展，来华留学的人数也不断增

加，尤其是来自周边邻国的学生。老挝是中国的重要邻邦，

近几年来不少老挝学生将中国选为留学目的地国家。开启留

学中国的第一步就是要学好汉语普通话，而语音作为语言的

载体对学好汉语普通话至关重要。本文以老挝留学生为研究

对象，从语音实验的角度着重分析老挝留学生在自然话语环

境下汉语单元音（/i/，/u/，/y/，/a/，/o/，/ɤ/，/ɿ/，/

ʅ/）的产出特点。随着科技的发展，语音学研究已经从传统

的主要依赖发音、人工听辨、分析的方法进入了以电子计算

机等现代科技对语音进行分析处理，注重语音数据，语音图

表的实验语音学研究方法。从语音声学实验的角度对语音进

行分析有助于准确寻找偏误，也有助于留学生和汉语教师精

准纠正语音偏误，提高教学效果。

二、理论依据

语音具有声音的物理属性。发音时气流从肺部呼出进

入声腔或鼻腔，受到软腭、硬腭、舌头、唇等调音器官的调

节，音高、频率发生变化，产生了各种不同的声音。发元音

时，气流经过声道受调音器官的影响产生了不同的共鸣频

率，形成各种音色不同的元音。元音的主要声学参数是共振

峰结构。在声学语图上共振峰呈现的是一条条黑带。从低频

率到高频率有数条共振峰，但是决定元音音色的主要是第一

（F1）和 第二共振峰（F2），其中F1与舌位高低相关，舌位

越低，F1越高；元音舌位高，则F1低。第二共振峰与舌位前

后有关，元音越前，F2越高，越后则F2越低。因此，基于共

振峰做出的声学元音图与传统的元音生理图可大致对应（朱

晓农，2008）。这种对应关系是对元音进行声学分析继而判

断元音是否发音到位的基础。

三、实验设计

1.发音人

发音人有两位，均为女性，一位为在华留学的老挝学

生，一位为对外汉语教师。老挝发音人母语为老挝语，来华

前没有学习过中文，截至录音时已在华学习三年。对外汉语

教师作为标准普通话发音人，来自北方，持有普通话一级等

级证书，表明其普通话水平达到了广播电台播音员、主持人

的水平。两人均无任何听力或言语方面的障碍。为保证录音

的流畅性，正式录音前发音人可试读文本。文本中所有汉字

均标上拼音，但为了语音样本的真实性，试读时，研究者不

纠正发音人的错误读音，要求发音人以自然、适中的语速和

音量进行朗读。

2.实验语料

实验语料选用了在《国际语音学会手册》中被广泛用作

各语言调查文本的“北风与太阳”一文。该文本的语音包含

了本研究所需要的所有单元音，内容如下：

“有一回，北风和太阳正在那儿争论谁的本领大。说着

说着，来了一个过路的，身上穿了一件厚袍子。他们两个就

商量，说谁能先叫这个过路的把袍子脱下来，就算是他的本

领。于是，大北风就卯足了劲儿拼命地吹，可是它吹得越厉

害，那个人就越把他的袍子裹得越紧。到了末了，北风没辙

了，只好就算了。一会儿，太阳出来一晒，那个人马上就把

图 1 元音共振峰提取位置

能更好地相对应。

图 1：元音共振峰提取位置

四、结果与分析
标准发音人和老挝留学生自然语流中普通话单元音第一、第二共振峰值如表 1

和表 2 所示。从表中可以看出二者产出的前高元音/i/F1 和 F2 接近，说明产出

音质接近，而在/y/音上两人差距较大，老挝学生/y/音的 F2 远远小于标准发音

人的，根据 F2 与舌位前后维度的对应关系，说明其所发的/y/位置非常靠后。从

表中看，二者差距较大的还在于两个舌尖元音和/o/产出上。

表 1：标准普通话单元音 F1、F2 均值 表 2：老挝学生普通话单元音 F1、F2 均值
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袍子脱了下来，所以北风不得不承认，还是太阳比它的本领

大。”

3.实验设备与步骤

录音在学校文学院专业录音室内采集，录音设备为笔

记本电脑，Samson多指向麦克风和“北语录音”录音软件，

语音采样率44100Hz，采样精度24-bit，单声道，语音保存

格式Wav。语音采集完毕后，将语音导入分析软件Praat进行

下一步的语音标注和共振峰提取。共振峰提取点为元音中部

共振峰稳定段（见图1），因为该位置的元音音质较少受到

临近语音的影响，音质最稳定（Adank & Van，2004；Pilai 

& Tang，2020）。共振峰参数使用Praat脚本自动提取（见

表1，表2），提取后将共振峰由赫兹（Hz）值转换为巴克

（Bark）值。巴克为听感单位，以巴克为刻度制作的声学元

音图与传统的元音生理图能更好地相对应。

四、结果与分析

标准发音人和老挝留学生自然语流中普通话单元音第

一、第二共振峰值如表1和表2所示。从表中可以看出二者产

出的前高元音/i/F1和F2接近，说明产出音质接近，而在/y/

音上两人差距较大，老挝学生/y/音的F2远远小于标准发音人

的，根据F2与舌位前后维度的对应关系，说明其所发的/y/位

置非常靠后。从表中看，二者差距较大的还在于两个舌尖元

音和/o/产出上。

图2 老挝学生和标准发音人汉语普通话单元音声学元音图

基于表1和表2制作的声学元音图如图2所示。图中实心三

角形的元音为老挝学生产出，空心三角形的则为标准发音人

产出。

可以看出，老挝学生和标准发音人产出的前高元音/i/非

常接近，存在重叠部分，说明二者产出该音在舌位高低、前

后上几乎一致。此外，元音图中老挝学生和标准发音人产出

的后高元音/u/和半高元音元音/ɤ/位置也非常接近，说明在

该二音的产出上老挝学生和标准发音人的非常接近，的确在

录音中，笔者听感上并无二致。位置比较接近的还有低元音/

a/，普通话中/a/元音的音质实际上为国际音标元音中位于央

底位置的[A]音而非位于前低位置的[a]。老挝学生所发的/a/

符合汉语普通话/a/音特点，尽管舌位比标准发音人所发的略

微高些，但在实验过程中，实际的听感上与标准发音人所发

的并无差别。

除了上述几个元音外，其余的元音如/y，o，ɿ，ʅ/，老

挝学生所发的和标准发音人的差距较大，说明没有很好习得

这几个音。最明显的是前圆唇元音/y/。在声学图中老挝学生

所发的/y/位于元音空间后高位置，音质与元音/u/接近，这

完全错误。在/o/的产出上，老挝学生与标准发音人的差距也

比较大，老挝学生的/o/舌位远高于标准发音人的。通过与

IPA定位元音对比，老挝学生汉语普通话的/o/位置与IPA [o]

一致，而标准发音人的则与IPA中的[ɔ]音接近。在舌尖元音

方面，该老挝学生能够较好地区分二者的区别，表现在其产

出的舌尖前和舌尖后两元音距离较远。但与标准发音人的相

比，老挝学生的舌尖前音舌位偏高，音质近乎[ɨ]或[ɯ]，而

舌尖后音则舌位比标准发音人的偏低，音质接近央元音[ə]。
五、讨论

在前高元音/i/，后高元音/u/和央低元音/a/的发音上，

老挝学生掌握较好，与标准发音人的一样。可能的原因是因

为这三个元音在各语言中出现的频率较高，老挝语也存在这

几个音。更重要的是，它们都处于元音空间中的极点，发音

时舌位处于最前、最后、最低的位置，比较容易掌握发音要

领，因此产出偏误较少。

后半高元音/ɤ/的舌位高度与IPA 元音[o]接近，但位置

比[o]偏央（林涛 & 王理嘉，2013）。从图2看，老挝学生和

标准发音人的/ɤ/符合该描述，位置几乎位于元音空间中央，

音质接近[ə]音。老挝学生掌握该音难度不大，因为发该音

时，舌位处于不前不后，不高不低的位置，在自然语流中状

态更为放松，发音方法较容易掌握。

如前所述，老挝学生汉语普通话的/o/位置与IPA [o]接

近，很明显是因为没有充分了解该音的特点。尽管汉语拼音

用字母o作为符号代表元音[o]，但是普通话的/o/不完全等同

于IPA的[o]，其音质接近IPA中的[ɔ]，且有复元音[uɔ]色彩。

老挝学生受汉语拼音符号影响而发错元音的例子还有圆

唇元音/y/。根据汉语拼音规则，元音/y/拼音符号为ü，与j 

q x相拼以及在整体认读音节yu中，去掉顶上两点还念ü.老挝

学生将/y/发成[u]，显然是因为没掌握好该元音的拼音规则

表 1 标准普通话单元音 F1、F2 均值             表 2 老挝学生普通话单元音 F1、F2 均值

能更好地相对应。

图 1：元音共振峰提取位置

四、结果与分析
标准发音人和老挝留学生自然语流中普通话单元音第一、第二共振峰值如表 1

和表 2 所示。从表中可以看出二者产出的前高元音/i/F1 和 F2 接近，说明产出

音质接近，而在/y/音上两人差距较大，老挝学生/y/音的 F2 远远小于标准发音

人的，根据 F2 与舌位前后维度的对应关系，说明其所发的/y/位置非常靠后。从

表中看，二者差距较大的还在于两个舌尖元音和/o/产出上。

表 1：标准普通话单元音 F1、F2 均值 表 2：老挝学生普通话单元音 F1、F2 均值

图 2 ：老挝学生和标准发音人汉语普通话单元音声学元音图

基于表 1 和表 2制作的声学元音图如图 2所示。图中实心三角形的元音为老

挝学生产出，空心三角形的则为标准发音人产出。

可以看出，老挝学生和标准发音人产出的前高元音/i/非常接近，存在重叠

部分，说明二者产出该音在舌位高低、前后上几乎一致。此外，元音图中老挝学

生和标准发音人产出的后高元音/u/和半高元音元音/ɤ/位置也非常接近，说明在

该二音的产出上老挝学生和标准发音人的非常接近，的确在录音中，笔者听感上

并无二致。位置比较接近的还有低元音/a/,普通话中/a/元音的音质实际上为国

际音标元音中位于央底位置的[A]音而非位于前低位置的[a]。老挝学生所发的

/a/符合汉语普通话/a/音特点，尽管舌位比标准发音人所发的略微高些，但在实

验过程中，实际的听感上与标准发音人所发的并无差别。

除了上述几个元音外，其余的元音如/y,o,ɿ，ʅ/，老挝学生所发的和标准发

音人的差距较大，说明没有很好习得这几个音。最明显的是前圆唇元音/y/。在

声学图中老挝学生所发的/y/位于元音空间后高位置，音质与元音/u/接近，这完

全错误。在/o/的产出上，老挝学生与标准发音人的差距也比较大，老挝学生的

/o/舌位远高于标准发音人的。通过与 IPA 定位元音对比，老挝学生汉语普通话

的/o/位置与 IPA [o]一致，而标准发音人的则与 IPA 中的[ɔ]音接近。在舌尖元

音方面，该老挝学生能够较好地区分二者的区别，表现在其产出的舌尖前和舌尖

后两元音距离较远。但与标准发音人的相比，老挝学生的舌尖前音舌位偏高，音

质近乎[ɨ]或[ɯ]，而舌尖后音则舌位比标准发音人的偏低，音质接近央元音[ə]。

（下转第1420页）
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战缺氧、斗冻土，以惊人的毅力和勇气，挑战极限，战胜艰

难险阻，并以敢于超越前人的大智大勇，拼搏奋斗，开拓创

新，攀登不止，在雪域高原上筑起了中国铁路建设的丰碑，

铸就了“挑战极限、勇创一流”的青藏铁路精神。这一精

神，是广大青藏铁路建设者崇高爱国情怀和自甘奉献品格的

生动表现，是敢于挑战艰险的大无畏英雄气概的真实写照，

是善于攻关克难的崇高科学精神的传承与发扬，具有鲜明的

时代价值。

3.案例实施方式

课前观看中央电视台推出的《坐着高铁看中国》第五

集“青藏铁路”，纪录片中详细记录了我国高速铁路近几年

的高速发展。课堂上要求发表观看感言与同学们一起交流，

激发同学们的民族自豪感、爱国奉献和挑战极限的不懈奋斗

精神。课后以延伸阅读的方式展开，如看完《坐着高铁看中

国》系列纪录片。

三、实施成效

专业课程是课程思政建设的基本载体，实践表明，《物

流经济地理学》课程思政成效显著，给课堂增添了新的内涵

和价值导向，在教学过程中真正实现“知识传授与价值引

领”有机结合，提高了人才培养质量。通过列举典型案例，

挖掘《物流经济地理》课程思政元素，努力实现专业课与思

政课“同向同行、协同育人”的合力，克服了专业课和思政

课各为其政、相互脱节的现象。案例结合国家政策与热点新

闻，推动学生关注社会热点问题，将自己所学专业与有关国

计民生的问题联系起来，努力实现教师与学生的同频共振，

充分挖掘课程思政元素，因“生”施教，培养学生的综合思

维能力、区域认知能力和地理实践能力，通过思考和比较，

提高辨识能力和社会责任意识，实现了“润物无声”的育人

效果。

四、结束语

作为一线教师，我们要充分认识到思政课程与专业课

程结合的重要性，以立德树人为己任，扎实开展课程思政教

育，丰富育人载体，创新育人方式，寻求最佳结合点，才能

使德育教育自然渗透到课程中，达到润物细无声的效果，这

样学生不仅在专业上有所提高，同时在思政教育方面也有深

刻领悟，以此促进整体教学水平和教学效果。
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所致。

舌尖元音在老挝语中并不存在，老挝学生发音时也存

在一定偏误。结合声学元音图和实验中的观察，该老挝学生

发舌尖元音时就存在舌位高低，或曰开口度大小的偏误：发

舌尖前音时脸部肌肉过于紧张，不够放松导致开口度较小，

把“子”发成 [tsɯ]；而发舌尖后音/ʅ/时，开口度又过分

偏下，将/ʅ/ 发成接近央元音[ə]的音质，即把“是”发成 

[ʂə]。
六 结语

综上，对于发音要领比较容易掌握的顶点元音/i u a/ 

以及舌位较为自然放松的/ɤ/音，老挝学生可以较好地习得，

而对于母语中不存在的或者与母语中发音有差异的元音如/

o，y，ʅ，ɿ/元音，老挝学生则出现了不同程度上的偏误。

掌握好汉语单元音发音特点和要领是学好汉语普通话单韵母

和复韵母的基础。对老挝留学生自然语流中的普通话元音音

质进行实验分析更好地揭示了他们学习汉语过程中的语音特

点，更为精准地找出语音偏误之处，进而更有针对性地给予

指导和纠正，提高对外汉语教学水平。
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