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运动服装功能性的开发与设计研究
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[摘　要]近年来，人们对健康的追求不断提升，运动逐步成为一种时尚,运动服装市场也日渐庞大。从面料、结构工艺上来

看，传统运动服装已经无法满足人们的需求，相关企业需要为人们提供运动舒适性、延伸性和弹性、导湿快干性、防紫外线功能

良好的运动服装，从而能够保证运动过程中人体各部位伸缩自由、保持皮肤干爽，减少紫外线对人体的伤害。基于此，本文对不

同应用环境下的运动服装功能性的开发与设计进行研究，以期为相关工作人员提供一些参考。
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细节设计、服装结构、面料选择是现代运动服装创新设

计的几个重要方面，其中面料选择主要考虑舒适性能与耐牢

性，结构设计应充分考虑运动所处环境、人体工学以及运动

项目特点。随着现代运动项目不断增加以及运动逐渐普及，

运动服装功能性需求日渐丰富，相关设计人员需要为不同运

动项目设计专业化的运动服装，下面本文以登山服、滑雪

服、游泳服、自行车骑行服为例进行具体分析。

一、运动服装款式、结构设计的功能性

首先，运动服装款式与结构设计应保证适当的压力舒适

性。运动服装空间应保证运动员活动自如、合身适体，而不

能约束或者抑制其活动范围，从而促使运动服装符合人体工

程学要求，与运动员活动需求相适应，真正意义的实现由

“人适应服装”向“服装服务于人”的转变。服装压力容许

值即不会造成生理障碍的服装压力允许范围，一旦服装压力

超过这一范围将会影响运动员发挥，甚至损害其身体健康。

为了保持运动服装的舒适、美观，衣物与人体之间的放松量

应恰到好处，切不可因追求个性和时髦，而不顾人体承受力

将服装空间设计得过小，以免直接影响舒适感(即压力舒适

性)。

其次，运动服装款式设计要体现运动项目特点，符合相

关运动需求。科学合理的设计支持与保障，是保持体育运动

服装舒适性的必要条件之一，所以,设计人员需要重视运动

服装款式的研究工作，并在具体工作中根据运动项目特点和

人体实际情况完善款式设计，以确保运动服装舒适性达到预

期。通常来说，相对简便的服装款式结构，可以显著提升运

动服装舒适性，而且便于运动做出动作。比如，设计人员可

选择落肩袖、平袖、插肩款式设计，避免使用不必要的饰

品，从而凸显服装的简练有效性，提升运动服装的舒适度，

优化运动员的穿着体验。此外,设计人员还需要结合具体运动

项目的实际动作特征与运动环境特征设计运动服装款式，以

使其凸显体育运动项目专业性，更好地满足不同体育运动项

目的实际着装需求。

最后，运动服装底摆与三围要与具体运动项目对运动员

着装的宽松量相适应。相关实验研究表明，当胸围宽松量的

平均值保持在0.91~1.55cm时，运动员着装舒适度较好，可使

运动员发挥出最佳专业水平。在不同类型的运动项目中，运

动员的动作幅度不同，运动服装宽松量将对运动员穿着舒适

性产生不同规律的影响，因此设计者还应结合具体服装用途

对相关宽松量进行精细化处理。

具体而言，登山服、滑雪服、游泳服、自行车骑行服设

计需要做到以下几点。

（一）登山服装功能设计

登山运动是一项从低海拔地形攀登向高海拔山峰的体育

活动，运动肢体动作幅度较大，经常需要面对风沙、高温、

低温、雨雪等不良环境，因此登山服装在设计、制作、用

料、选材上要充分考虑运动员对攀登便捷性的需求。首先，

登山服装的设计要易于穿脱、方便活动、易于肢体伸展，避

免使运动员膝盖、手臂﹑肩膀受太大压力。其次，外层服装

要表面光滑，具有防紫外线、防水、防风沙等功能，内层服

装设计要充分考虑运动员保暖、舒适、贴身需求。再次，登

山服装细节设计的功能性设计要求腰部或者下摆有抽绳或者

防风裙，以防风雪从下摆处灌进衣内；腋下有透气拉链；袖

口和腰部要束紧，以免周围环境钩挂运动员；口袋要大而

多，且具有拉链、纽扣、袋盖设计，以免物品在攀登过程中

掉出。

（二）滑雪服功能设计

滑雪运动是一种需要运动员在雪地上快速滑降、跳跃运

动方式，其运动服装主要分为分体滑雪服、连体滑雪服两

类，其中分体滑雪服上衣宽松且有抽带或者腰带，裤子一般

设计为带背带的高腰款式，以防运动员滑倒时雪从腰部进入

到滑雪服，连体滑雪服则结构相对简单，不仅防止进雪的效

果好，而且穿着舒适。在细节设计上，滑雪服领型设计为贴

身立领，防风效果较好；衣袖的长度要求以运动员向上伸直

手臂后略长于手腕为宜，宽松度较好，袖口松紧可调节，以

免影响运动员发挥；裤脚设计为双层结构,其中外层内侧有硬

衬,耐磨性较好，可一定程度上预防滑雪靴互相磕碰导致的外

层破损，内层采用防滑橡胶材料设计松紧收口,可以将裤脚紧

紧绷在滑雪靴上,防止雪从裤脚处进入。

（三）游泳服装功能设计

当下的游泳服装科技含量较高，一般高档泳衣会采用立体

裁剪，具有展示身体健美，以及减小水阻力的双重功能。在结

构设计上，游泳服装利用运动员身体各部位设计量与面料的伸

缩弹性的互补减少穿着束缚感、沉重感，保证运动员舒适度。

与此同时，游泳服装根据人体工学设计对人体线条加以突出，

使运动员游泳时的水阻力减小，是一种流线型服装。

（四）自行车骑行服功能设计

骑行者需要面对较为复杂的外部环境，因此要求骑行服

保护性、舒适性好，以帮助骑行者适应各种不同外部环境。

一般而言，骑行服会采用紧身设计，以较少风的阻力；裤

口、袖口、上衣下摆有防滑带，以防骑行过程中裤子向上滑

移；前衣片较后衣片要短，以适应人体骑行姿势，骑行时人

体上半身向前倾斜，几乎平行于地面，这样的功能设计可避

免因前片面料叠加影响骑行；一般背部(也有在前面)有口袋,

以供骑行者随身携带一些小物品；骑行裤内裆部缝合附垫,以

保护骑行者大腿内侧，减少因此肢体运动产生的磨损；领型

主要有小翻领、立领、V型领、圆领等几种设计方式，骑行者

可根据骑行环境进行选择，比如当太阳照射强烈时，可选择

立领式服装，以防止紫外线照射损害皮肤。
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二、功能性面料选择

在面料选择上，现代运动服装要满足一些特殊功能性要

求，在下风雨、烈日、冰雪等环境条件发挥保护作用，防护

运动员身体的同时，提高运动员成绩。一般而言，现代运动

服装面料应具备较好的弹性、防静电、保暖、吸汗、减少摩

擦与阻力的功能，技术含量和附加值都相对较高，是体育运

动发展的必然成果之一。

（一）物理性能

为适应相关运动需求，现代运动服装要具备耐晒性能、

耐磨性能和耐热、顶裂强度、撕裂强度、拉伸断裂强度等耐

牢性能。在许多现代运动项目中﹐运动员动作幅度都比较

大，服装面料具备较好的伸缩性，才能保证肌肉活动的范

围，较少服装带来的运动阻力，比如骑行服装、游泳服装多

采用手感柔软舒适、拉伸回弹性较高的针织面料，其中莱卡

面料是比较常用的一种。耐磨性也是运动服装面料选择的重

要指标，在相应部位的面料保持一定耐磨性，可更好地满足

运动员运动需求和安全需求，比如杜邦公司开发的cordura纤

维耐穿、抗磨、质轻，甚至其耐穿性可达聚酯、聚酞胺、聚

酯和棉产品的2～7倍，耐磨性可达一般喷气变形锦纶的2倍。

（二）舒适性能

随着人们对环保、健康的要求逐渐提升，着装舒适性成

为运动服装设计需要考虑的重点问题。运动员穿着服装之

后，服装与人体之间可形成一定的湿度、温度环境，衣料物

理、化学性能指标很大程度上决定了人体舒适程度。

1.保暖性能。滑雪运动以及部分登山运动中，运动员需

要面临寒冷环境条件，要去运动服装具备良好保暖性，以防

运动员冻伤或者受凉。需要提升运动服装面料的保暖性时，

设计者可选用本身具有远红外纤维的面料，此类面料既可排

出湿气，又能防止冷空气进入，是一种中空纤维。

2.防水透气性。划船、户外跑步、登山等户外项目难免

遭遇风雨天气，因此这些运动项目的服装设计需要考虑面料

防水、透气性。防水、透气性性能是指服装面料阻止液态、

气态水通过的性能，可有效防止风、雨环境因素对运动员的

侵袭，保证运动员身体干爽，从而提升着装舒适性。就当前

而言，高支高密纱线织成的面料是该类服装的常用面料，可

阻止水分子穿过面料侵袭人体，同时保证人体内水汽可顺利

透过面料散发到外界环境。此外，隔膜技术面料也是可以达

到很好的防水透气性能，可在实现防风防雨的同时,保证人体

水汽透过织物散发到外界。

3.吸湿排汗性能。作为现代运动服装设计需要重点考虑

的性能指标，吸湿排汗性能可对人体着装舒适度产生显著影

响。通过纤维改性或者织物结构设计，改变织物对水分子的

移动、吸湿、放湿性质，使运动服装难保持较好的快干性和

吸水性，即是本文所讨论的吸湿排汗性能。运动员大量运动

后,身体会产生大量热量和汗液，如果它们不能被面料及时吸

收并且排出，衣物就会令运动员感到不适，甚至诱发感冒症

状。就目前而言，COOLMAX、CoolDry材料都是比较常用的运

动服装面料，其中COOLMAX快干速度可达纯棉5倍，CoolDry芯

吸能力极强，吸湿快干性能十分优异，可有效满足运动服装

的吸湿排汗性能要求。

4.接触舒适性。通常情况下，运动服装会和人体皮肤发

生直接接触,接触的舒适性将显著影响比赛成绩，因此体育运

动服装应具备良好的接触舒适性。服装保持接触舒适性，可

以帮助运动员最大限度发挥自己的专业技能与体能，从而取

得良好的比赛成绩。就目前而言,运动服装设计多选择柔韧、

牢固、轻便的服装面料，Coolplus面料就是其中之一，它采

用的新型纤维具备较好的排汗性和吸湿性，且表层有细小沟

槽，可以在运动过程中对人们汗液流动产生促进作用,然后通

过传递与扩散迅速将其排出体外,进而使运动员身体保持清洁

干爽状态，这与人们对运动服装舒适性需求相一致，可促进

其体能与专业技能的有效发挥。

（三）特殊的防护性能

反光、防辐射、防静电是现代运动服装常见的特殊性防

护性能要求，设计人员需要根据运动项目特点选择具有一定

特殊性防护性能的面料。比如，跳伞运动服装如果带有静

电，则容易起毛起球、沾染灰尘污垢，甚至对运动安全造成

威胁，此类运动服装面料可在表面涂布一层具有水分子吸附

功能的化学薄膜，使织物表面形成导电水膜，以保证服装静

电传导逸散功能。再比如，户外运动过程中运动员经常面临

过量紫外线照射，为了避免其危害皮肤,设计人员在选择面料

时需要充分考虑抗紫外线性能。

三、体育运动服装功能性探讨

（一）运动机能性

体育运动服装达到较好的运动机能性，增强功能性,才可

以在运动过程中带给运动员良好的穿着体验。运动员在运动

的过程中,会进行大幅度身体伸缩和位移，对服装弹性要求较

高，如果运动服装面料与人体各部位的变化相适应，就会使

人体受到一定的压迫，继而对运动员专业运动水平发挥形成

不同程度的影响，甚至威胁运动员身体健康。故而,设计人员

设计运动服装时应重视运动机能性，使服装可随着人体运动

发生转变，以有效提升运动服装与运动员身体的贴合度，保

证服装不会对运动造成阻碍，且具备一定的审美价值。

（二）专业功能性

体育运动服装需要具有良好的基础功能、专业功能,从而

更大限度地避免运动员在运动过程中损伤身体,并促进运动员

竞技能力的充分发挥。比如，长跑运动员的“强力袜”、游

泳运动员的“鲨鱼皮”泳衣都利用高弹性面料优势促进运动

员竞技能力的充分发挥，提升了运动服装功能性设计与实际

运动的一致性。随着科学技术与社会经济不断发展，我国体

育服装产业将会研发出更多高科技面料，通过新型面料的生

产、应用和普及，提升体育运动服装功能。此外，运动服装

设计人员还要结合人体工程学,利用合适的压力舒适性，对人

体体型上存在的缺陷和问题加以弥补，帮助运动员保持更好

的运动状态。比如，运动服装对人体造成的压力可以一定程

度上缓解运动员运动时的疲惫感,帮助他们在各种类型的体育

运动赛事上更好地发挥自身竞技优势。

结语

综上所述，运动服装功能性的开发与设计要符合具体运

动着装需求，更好地帮助运动员适应各种外界环境、发挥专

业技能与体能，并提升运动安全性。对于不同的运动项目而

言，服装结构和细节设计具有不同的功能性要求，设计人员

要充分考虑运动环境、人体工学的特点以及运动项目特点，

从而促使功能性款式设计、面料选择符合运动需求，实现运

动服装附加值的有效提升，为运动员带来更加穿着体验。
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