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探究小学语文综合实践活动的开展策略
张桂芳

（河北省张家口市怀来县沙城镇第十小学  河北  张家口  075400）

[摘　要]与传统语文课程不同，综合实践课程更注重学生活动，在课程实施过程中，学生的主体性可以得到最大的发挥，

不仅如此，综合实践课程的教学内容，与学生的生活实际联系密切，一般是结合相应的生活情境，锻炼学生应用语言文字，解

决生活中的现实问题的能力。顾名思义，综合实践课程具有综合性和实践性的特点，该课程的有效开展，可以提升学生参与语

文课堂活动的积极性和主动性，营造更为真实的语文实践环境，从而促进学生的语文核心素养发展。对此，本文进行了探究论

述。
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综合实践课程作为语文学科教学中的一种特性，可以提

升学生对于语文知识的应用能力，增强学生的表现力，从而

帮助学生实现语文核心素养的有效发展，从学生终生学习以

长远发展的角度着眼，该课程的开设具有重要的现实意义。

小学阶段，学生活泼好动，在这一阶段，小学语文教师可以

结合综合实践活动的开展，增强学生对于语文学科的学习兴

趣，使我们的语文课堂更为灵活生动，充分发挥语文学科的

应用性和基础性特点。在实际的教学活动中，语文学科综合

实践课开设也存在一些问题。首先，综合实践课应当以学生

活动为主要教学内容，部分教师在设计课堂教学策略时，往

往无法有效把握活动的时间及频率，导致课堂教学内容过多

或过少，从而影响实际的教学效果；其次，活动组织形式相

对单一，也会导致课堂效果不佳。针对以上问题，本人探究

了小学语文综合实践活动的开展策略。

一、创设情境，激活课堂

小学阶段，提升学生对于学科内容的学习兴趣，是一

项重要的教学内容。小学语文综合实践课程的开设，同样应

当从激发学生的学习兴趣入手。尤其是在语文课堂教学活动

中，只有教师设计的课堂教学环节生动有趣，环环相扣，

才能使学生的思维紧跟老师的思路，体现课堂教学的实际

效果。在这方面，教师可以通过开展多元化教学，创设与教

学内容相关的教学情境，来激活我们的语文课堂。首先，教

师要明确，在综合实践课程中，情境创设既要具备趣味性，

又要具备感染性，还要具备一定的可操作性，能够使学生的

感情融入到情境之中，并在情境的预设下，配合老师完成接

下来的实践活动；其次，教师还应当注意，我们创设的教学

情境要有一定的探究性，可以有效激发学生的探究欲望。例

如：拔苗助长的故事，守株待兔的故事，你是风儿我是沙的

游戏等等，充分活跃课堂的气氛，激发学生的探索动力，展

现游戏化活动的特色，让孩子们的思绪进入到课堂中，并留

下悬念，引起小学生的好奇心，这样才能让小学生愿意去了

解，去倾听，易于接受，让孩子们对这堂课的期望值达到

九十以上，这堂课算是成功一半了，学生也能从中获得乐

趣，愉快的接受知识，并主动地去学会思考去探索。

二、结合教材，增强效果

2019年，小学语文教材进行了新一轮改革，新的部编

语文教材编排更为科学，也具有更强的借鉴价值和实践性。

小学语文综合实践活动的开展，恰恰可以以该教材为纲，充

分着眼点于“实践”二字，将教材内容与学生的学习特点有

机结合起来，增强课程实施效果。一般来说，从阶段的教材

内容当中，都穿插有与综合实践课程相应的教学环节，尤其

是在小学高年级，还会有专门的综合实践教学单元。基于统

编教材的这一设计特点，教师要注重挖掘教材当中适合进行

综合实践的教学内容，在带领学生对相关教学内容进行探究

的同时，开展各种形式的综合实践活动。如此一来，学生的

知识构建可以更为完善，其实践能力，核对相关教学内容的

理解领悟也会不断提升。以“感受秋天”的语文综合实践活

动为例，首先，教师要带领学生反复阅读教材中关于秋天的

文章，或是朗读，或是默读，或是精读，从不同角度、不同

层次品味一下作者是怎样描写秋天的，欣赏、感受秋天的美

丽，体会他们对秋天的情感内涵。

三、联系生活，挖掘资源

语文学科的很多教学内容，都与学生的生活实际密切

相关，而新课程改革的一个重要方向，就是在学科教学中开

展生活化教学，借此拉近学科与学生生活之间的关系，是学

生认识到，学科学习是生活的重要组成部分。而对于语文学

科来说，开展生活化教学，还可以增强学生的感知能力，丰

富学生的情感体验，发展学生基于生活体验的语文能力。因

此，小学语文教师可以在综合实践活动中融入更多生活化元

素，有效挖掘我们身边的教学资源，借此开展多元化的综合

实践活动设计。在综合实践活动形式方面，我们也可以将课

堂教学向课外延伸，不断拓展综合实践活动的范围，通过活

动过程，引领学生更好的感知周围世界，更为有效的提升实

践能力。比如在进行“遨游汉字王国”综合教学时，我开展
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了“调查生活中的错字”的实践活动，鼓励学生以小组为单

位，人人参与调查活动，号召学生走上街头，看到商店、餐

厅的招牌上有错别字就随手抄下来，加以整理做成幻灯片、

调查记录单，再回到课堂上进行小组展示汇报。

四、创新形式，丰富内容

和传统的语文课形式相比，综合实践课程需要让学生充

分动起来。在实践活动过程中，学生的参与度以及参与体验

都会直接影响综合实践活动的实际效果。正因如此，小学语

文教师在设计综合实践活动时，要注意创新教学理念，不断

探究各种新型的活动形式，并在此基础上有效拓展综合实践

活动的内容。除了实地体验之外，我们的综合实践活动还可

以以游戏或者是竞赛的方式开展。对小学生来说，游戏的趣

味性可以带给他们更多欢乐，使他们以更大的热情投入到实

践活动当中；而竞赛则可以有效激发学生的好胜心，为了赢

得竞赛的胜利，学生会不遗余力的完成教师布置的任务，并

力求效率以及质量。语文学科综合实践活动中，这种活动方

式由于效果明显，所以经常会被采用。另外，我们也可以采

用课本剧表演等形式，只要组织得到，同样能够取得良好的

效果。以“狐狸分奶酪”为例，可以组织学生进行绘本的表

演活动，让学生采用自主创编的形式，续写故事，此时，学

生不仅能够很好的把握这首故事的情节，同时也能展开想象

力，更加深入的进行角色的扮演，锻炼学生的感悟能力，丰

富课堂教学内容，为学生传达正确的情感，创新课堂教学形

式。

五、走进自然，加深体验

读万卷书不如行万里路。这句话的宗旨与综合实践活动

的教学目标不谋而合，都在强调实践对于知识形成的重要作

用。因此，在综合实践活动开展过程中，教师可以为学生创

设更多亲近自然，走入社会的体验机会。一方面，当学生走

进大自然，亲身感受自然界的万事万物，会受到自然美景的

熏陶，从而感受到身心的愉悦，具备表达以及交流的愿望，

如此一来，综合实践课程的教学目标就更容易达成；另一方

面，带领学生走进自然过程中，教师可以引导学生对大自然

进行认真观察，全身心的体会自然界当中的生命力，学生的

观察能力以及感悟能力也会在这一过程中得到不断提升。不

仅如此，带领学生走进大自然，丰富学生的情感体验，可以

在学生的内心留下深刻印象，使学生由衷的感受到综合实践

活动为其所带来的快乐，在此基础上，课程教学质量也可以

得到有效保障。比如学习玩《三亚日落》的文章之中，教师

为了让学生更加深刻了解这篇文章的中心思想，可以全面进

行教材内容的开发和利用设计，欣赏日落景色的综合实践活

动，让学生在全面探索的过程中总计生活，充分利用课余时

间观察日落的变化情况，帮助学生积累更多的知识，确保本

节课的内容深深的印刻在学生的脑海中，以更好的发挥语文

学科的实践作用。

六、智慧评价，有效反思

作文语文学科教学的一个重要环节，教学评价是必不

可少的，综合实践活动同样是如此。但与传统的语文知识教

学评价方式不同，综合实践活动的评价设计，应当富有更多

智慧色彩，既能够帮助学生回顾综合实践活动中的收获与不

足，又能帮助老师有效反思，使我们的教学理念与时俱进。

在评价主体方面，有以往的教师评价，可以向师生互评，

学生自评，家长评价方向拓展；在评价方式方面，除了考试

性评价之外，我们还可以利用成长档案袋，或者是评价量规

等方式。相对于考试来说，这些评价方式更注重过程性以及

形成性，对学生而言，这些评价方式可以更客观真实的记录

学生在活动中的表现，具有更强的参考意义。另外在活动开

展过程中，教师的鼓励性语言，也是一种有效的评价方式。

随着信息技术及互联网功能的发展，我们还可以结合网络，

对学生进行线上评价。比如在进行“春天在哪里”的综合性

学习活动中，教师可以全面运用网络技术，积极的组织学生

进行实践性的探索，让学生在欣赏中运用自己的思维进行表

达，然后教师进行智慧性的评价，可以采用小组互评的形

式，也可以把家长的观点融入进来，这样才能体现课堂教学

的多元化特色，确保综合性的活动，更加全面而又深刻及时

的进行有效的反思，全面提高学生的整体能力，做到查漏补

缺。

总之，在教学改革的东风吹拂之下，综合实践活动宛如

一池春水，也层层涟漪，成为我们小学语文课程教学的内容

重要调剂，以及教学形式的有效突破。作为一名小学语文教

师，我们首先要注重更新自己的教学理念，提起对这一课型

的重视，其次要注意在平时的教学实践活动中，不断积累综

合实践活动素材，探究综合实践活动开展策略，争取借此调

动我们的语文课堂教学，带领学生结合相应活动感受语文课

程的魅力所在，不断提升我们的语文学科教学质量，发展学

生的语文学科综合素养。

参考文献

[1]陆金星.浅谈有效开展小学语文综合实践活动[J].课

外语文：下，2020（9）：50-50.

[2]于浩.如何开发与利用校内综合实践活动的课程资源

[J].山东教育，2019，（4）：96-97.

[3]杜廷忠.浅谈小学语文综合实践活动课教学[J].都市

家教：上半月，2017（1）：50-50.


