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新时代下如何培养杂技演员
孙红

遵义市文化馆（遵义市杂技团）

[摘　要]杂技是风险性和观赏性很强的艺术，杂技表演对杂技演员有超高要求，在新时代视角下，杂技演员的培养方式遇

到全新的挑战。基于此，本文从新时代视角下杂技演员发展现状入手，分析现代杂技艺术的背景，了解杂技演员在新时代背景

下的发展前景，同时总结出现代杂技演员应该具备的素养。在全面了解新时代下杂技演员发展方向基础上，提出对应的培养策

略。期望为后续研究新时代下如何培养杂技演员提供参考价值。
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前言

时代不断发展，现代杂技已经成为一门综合性的艺术形

式，对演员的要求更加全面和严格。因此，杂技演员应该积

极探索发展方向，提高自身综合素养，以此满足新时代发展

的需要。

一、新时代视角下杂技演员发展现状

新时代背景下，我国杂技艺术多样化发展，各地区的杂

技节目都非常精彩，杂技相关的影视剧也频频出现在公众视

野中。杂技作品在时代性、地域性、思想性、主题性方面有

着全新的发展要求，同时融入了很多姊妹艺术，例如投影、

AR技术、声光电技术等，通过更新艺术科技形式，杂技节目

的舞台得到全方位的包装，现代杂技艺术逐渐形成综合性的

艺术节目。作品越来越满足市场需要，符合群众对美好生活

的向往[1]。

杂技演员是杂技艺术的承载者和传播者，传统模式下，

杂技演员更加关注的是技术难度和技巧完美度，对艺术没有

过多追求。杂技节目的编导人员要求演员在完成技术动作

后，向观众施予礼貌性的微笑，之后便没有其他互动和交

流，演员的工作也到此为止。但是在新时代视角下，传统

模式的杂技表演并不符合发展需要，现代杂技表演不能局限

于一组技术动作，节目内涵应该丰富且广泛，杂技演员应该

尽快适应杂技艺术发展的新要求，对自己承担的角色有深刻

的理解和诠释，在完成技巧动作时，向观众传递正确的艺术

观和价值观，帮助观众在杂技节目中感受中华艺术文化的魅

力。

二、新时代视角下杂技演员素养要求

（一）专业素养

对杂技演员而言，天赋是非常重要的职业发展助力，

但是杂技艺术基本功训练同样不容忽视。优秀的杂技演员可

以没有天赋，但一定要具备专业的职业素养，尤其是在新时

代背景下，对杂技演员的专业有着更加严格的要求。杂技演

员需要经历科学且刻苦的训练过程，对演员自身的身体损耗

有严重影响，而且受到人类生理变化规律的限制，杂技节目

对演员年龄有具体的要求。一般而言，杂技演员的艺术生涯

短暂而宝贵，所以在专业训练时应该充分考虑演员的负面影

响，科学安排训练时间和训练内容，在发挥演员训练效果的

同时，保护演员的身体健康，最大限度延长杂技演员的职业

生涯[2]。

（二）艺术素养

杂技节目的灵魂是艺术内涵，杂技表演的核心思想是担

负文化传播的重任，需要发挥文化服务大众、教化大众的作

用。艺术来源于群众，也必然还之群众，杂技表演是与群众

近距离接触的艺术形式，所以杂技演员应该具备丰富的艺术

素养，在民族文化传承的前提下，对文化现象、哲学思辨、

人性特点等展开深入思考，不断探索和创造对人类艺术文化

深层次的诠释。因此，杂技演员需要具备良好的艺术素养和

社会责任感[3]。

（三）心理素养

杂技表演与其他艺术形式不同，不仅对演员的技术水平

有基础标准，也对演员应对危险的能力有超高要求。杂技表

演具有一定的危险性，非常考验演员的心理素质，舞台表演

中，杂技动作高度危险，演员需要通过紧张刺激的表演形式

吸引观众注意力，而演员自身也面临巨大心理压力。因此新

时代的杂技演员应该具备科学的心理素养，克服职业倦怠、

克服恐惧心理、克服焦躁心理，既为观众奉献优秀的杂技表

演，也为自己创造良好的心理条件。

三、新时代视角下杂技演员培养策略

（一）多方位提升杂技演员的专业素养

首先，提高形体表现力。形体是观众对演员的第一印

象，也是专业的杂技演员必备的职业标准之一，所以杂技演

员应该充分挖掘身体潜能，将身体各部分都探索到极致，协

调肌肉组织，让身体各部分和谐训练，以此提升形体表现

力。例如，训练身体上肢肌肉时，应该注重体态训练。顶

功是杂技演员的基本技能，但是在顶功训练时，上肢肌肉紧

张，导致三角肌、背阔肌、斜方肌异常健壮，很容易出现驼

背、圆肩等问题，体态会非常难看，且很难改变。因此杂技

演员应该结合芭蕾演员的训练方式，利用脚背训练美化形

体，在技巧难度不改变基础上细化琐碎动作直到完美。脚背

练习可以让脚上的力量反推到腿部、腰部，最终贯穿整个身

体，让全身肌肉紧张有形，通过肌肉延伸，演员动作看上去
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更加流畅自然，更具表现力。综上，杂技演员应该提升形体

意识，不断提高形体表现力[4]。

其次，提高音乐理解力。生活离不开音乐，舞台节目更

是和音乐息息相关。传统杂技表现过程中，对舞美和舞台设

计没有过多要求，演员不会听音乐，只能通过喊口号的方式

传递信号，舞台面积大，音响声音也大，演员很难同步正确

的口号指令，表演节奏会被打乱，表演形式单调无趣。而现

代杂技节目注重表演感染力和感受力，旨在让观者沉浸式感

受刺激紧张的氛围，所以需要音乐配合，因此杂技演员应该

提高音乐理解力。日常训练中，增加乐理知识学习，重点掌

握拍子、节奏，理解音乐与动作之间的配合，时刻对音乐保

持灵敏的分辨能力，准确判断音乐节点，在音乐变化时，动

作随之变化，增加技巧衔接度，理解音乐表达的含义，在完

成基础动作过程中富含饱满的热情和渲染情绪。

最后，提高表演生命力。出色的表演可以为节目赋予

鲜活的生命力，杂技演员表演情绪欠缺，会让节目单调，缺

乏情节和氛围。现阶段，杂技表演都出现在主题节目中，例

如春晚、达人秀等，需要演员与大型装置进行配合，提高表

演水平[5]。因此，在训练中应该加入表演课，演员学习情绪

的表达，敢于展现内心的想法，做到眼睛会说话，表情有故

事。通过激发与引导，杂技演员将动作、音乐、表演综合起

来，让观众很快意识到节目想表达的主题和核心思想，身临

其境般感受杂技表演。

（二）多元化浸润杂技演员的艺术素养

第一，学习不同门类艺术。艺术学习不是简单的模仿复

制，而是在艺术形式上对艺术内涵进行吸收和消化，促使杂

技与不同门类艺术实现融合。杂技表演离不开戏剧舞台艺术

的浸润，因此杂技演员需要在角色塑造方面多下功夫，学习

灯光、服装造型、舞美设计等多元化艺术形式，尽可能释放

角色蕴含的艺术价值。尤其在科技发展的当下，杂技演员还

应该学习电子技术在舞台艺术中的应用技巧，在舞台上创新

多元素的艺术形式。例如，杂技剧《西游记》中，融合了木

偶、武术、舞蹈、戏剧等多种艺术元素，结合杂技节目技巧

动作，将古典名著与杂技表演充分结合起来，对杂技演员的

发展道路指明了方向。

第二，注意观察生活细节。艺术来源于生活，杂技演

员应该从生活中汲取艺术灵感。深入了解生活，认真观察生

活，对生活充满热情，从中学习和感受生活环境，在不断实

践过程中，体会角色人物所处时代的背景和环境，领悟个人

情感和个性，梳理角色人物的动作逻辑。与此同时，让自己

的表演贴近生活，将观众日常可见的生活记忆、生活琐事、

生活片段和感情应用到舞台上，拉近与观众的距离，引导观

众产生情感共鸣。总之，杂技演员通过积累生活经验塑造角

色，提升艺术修养[6]。

第三，积累文化知识，提升思想境界。艺术来源于生

活，但高于生活，因此杂技演员在感受生活环境过程中应该

重视积累文化知识，对传统文化进行提炼和归纳，不断形成

自己的艺术体系，提高对生活的理解和思考深度，将哲学思

辨思维与杂技节目融为一体，给予作品深刻的艺术内涵。例

如，通过《化蝶》表达可歌可泣的爱情；通过《圣斗》展现

大无畏的英雄气概。

（三）多角度提高杂技演员的心理素养

人的情绪容易受到外界影响，杂技演员从事的行业是多

人配合的艺术，在人际关系、家庭环境、社会事务中存在一

定复杂性，很容易形成不良的心理状态，每个演员的异样都

会影响整体演出效果。因此，杂技演员要克服紧张焦虑的心

理，一是多阅读表演方面的书籍，提升自身艺术修养和文化

造诣，训练中摒除心理干扰，养成淡泊明镜的心理；二是树

立荣誉感和团队责任感，杂技是团体项目，相互配合需要默

契和信任，日常训练时，演员应该及时沟通交流，多组织团

建活动，在情感上始终保持融洽、愉悦的氛围，努力以最佳

精神状态面对所有表演节目；三是拓宽演员发展空间，杂技

演员的表演年龄有很大限制，训练对演员身体也有不同程度

的影响，超过一定年龄后，杂技演员面临失业、身体负荷等

压力，心理承受力弱。因此强化杂技演员的后续保障制度非

常重要，在杂技演员的杂技生涯结束后，杂技团负责为演员

安排其他工作，将演员下派到其他艺术社团中，演员可以选

择做幕后或者台前，从根本上减少杂技演员后顾之忧[7]。

结束语

综上所述，杂技演员为适应新时代发展需要任重道远，

需要在实践过程中不断提升自身专业素养、艺术素养和心理

素养，多方位、多角度、多元化的为观众贡献精彩的杂技表

演。
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