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某市不同城区老年人日常活动步数分析
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[摘　要]活动能力降低使得老年人患慢性病的风险越来越多，这对老年人的身心健康和生活质量都产生了负面影响，同时

也增加了子女和社会的经济负担。因此，倡导老年人加强体育锻炼可以有效提高生活质量。本文对某市不同城区老年人日常活

动步数进行调查分析，得出老年人日常活动步数与生活城区无关的结论。
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1 引言

人类现在的寿命比历史上任何时候都长。虽然自1900年

以来，全球预期寿命翻了一番，而且还在继续上升，但预期

寿命最短和最长的国家之间仍然存在着巨大的差距（世界卫

生组织，2021年）。到2020年，全球60岁及以上人口超过10

亿，占世界人口的13.5%。这个数字是1980年（3.8亿）的2.5

倍，预计到2050年将达到近21亿（世界卫生组织，2015年，

世界卫生组织，2021年）。因此，老年人的健康问题越来越

得到重视。

生活质量和独立性受到健康以及老年人如何对抗虚弱和

残疾的影响。参加体育活动为健康的老年人和慢性病患者带

来重要益处，如更好的心理健康，社会接触，慢性病发作减

少和功能能力下降延迟。

2 研究对象与方法

研究对象选择50-80岁可以自由活动的老人，男女比

例接近1：1，城区根据2021年GDP选择四档，分别为A区、

B区、C区、D区。各城区研究对象人数根据城区总人口比

例折算。随机选取各城区老人，采用问卷调查以及佩戴运

动检测仪器的形式对老人每日活动步数进行监测。问卷调

查主要内容为性别、年龄、受教育程度、形态等。研究过

程中部分数据缺失，采用Review Manager制作图1。（具

体情况见图1、表1）
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表1

3 受试者社会人口学特征分析

在纳入的567人中，男性有282人，女性有285人，其城

市、年龄、受教育程度、家庭人口数和体重各不相同。现对

受试者社会人口学特征进行分析，可见整体受试者人群基本

符合社会人口学常态。（具体情况见表2）

4 不同城区老年人日常运动步数统计

A区男性因数据中断缺失9个数据，女性因数据中断缺失5

个数据；B区男性因仪器故障缺失1个数据，因数据中断缺失2

个数据，女性因数据中断缺失1个数据；C区男性因数据中断缺

失2个数据，女性因数据中断缺失4个数据；D区男性因仪器故

障缺失1个数据，因数据中断缺失6个数据，女性因仪器故障缺

失1个数据，因数据中断缺失1个数据。（具体结果见表3）

经计算，性别对比p=0.822382773>0.05，没有统计学差

异。各城区之间p值也均>0.05，没有统计学差异。故而，根

据本次调差结果，城区GDP对老年人运动步数没有明显干预。

5 讨论

本文通过调查某市不同城区老年人日常活动步数发现GDP

对老年人运动步数没有明显干预。但本文在研究过程中仍存

在很多缺陷，例如运动检测装置只能测得运动步数，对于跑

步和步行无法区分，晃动弹跳等也可能造成统计误差，且样

本人数较少。因此并不能说明老年人日常运动步数必然和城

区GDP无关，只能为今后的相关研究提供参考，接受批评指

正，谢谢。
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