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浅谈在中职语文课堂中渗透心理健康教育
张导汪
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[摘　要] 随着我国社会发展和教育体制改革，教育的核心素养要求是我国教育事业发展的关键。教育部颁发的《中小学

心理健康教育指导纲要》指出：要把心理健康教育贯穿在学校教育教学活动之中。对于中职生来说，随着学习环境和状态的转

变，以及压力的增加，心理健康问题越来越受到关注；对于语文教育来说，语文课程是传播传统文化首要课程，其立德树人的

作用也是不容忽视的，因此，要在语文教学中，创新教学模式，重视学生的心理人格健康，让学生的身心健康都得到更加全面

的成长。
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身体健康和心理健康教育是现代学生健康的两大并行标

准，在我看来，心理健康教育要比身体健康更为重要。当代

教育的核心以学生的核心素养为主，而语文学科教育承担着

重要的育人责任，在教育中渗透有关心理健康人格培养的内

容，进而才能促进学生的心理健康发展。

在中职学校的教育教学中，各学科老师除了学科工作

任务，还有心理健康教育也是一项重要的责任。在语文教学

中，教师可以充分挖掘和利用教学中的心理健康教育资源，

更好渗透心理健康教育，通过引导教育的方式，促进学生心

理健康，更好认识自我与提升自信心。更好育人交往和保持

良好人际关系，做到适度表达 与控制自身情绪，引领学生健

康快乐地成长。

一、当前中职生心理和人格障碍现象的主要原因

（一）家庭教育的缺失

从教后，我便在中职学校担任服装班班主任。在班主

任的经历中，我体会到家庭教育的重要性，家庭教育的缺失

是导致孩子心理问题的重要因素。首先是家庭教育中陪伴缺

失。现以18级服装2班为例，此班学生人数为44人。在44人

中，有25人为留守儿童，有12人父母离异或者再婚，家庭

关系和背景较为复杂。大部分中职学生家长采取放养型、暴

力型、残缺型的家庭教育模式，导致孩子容易在心理上产生

焦虑、忧郁、躁动的不良心理状态。其次，家庭教育中沟通

缺失。在家庭教育中父母没有提升自身素质，能及时发现孩

子成长过程当中出现的问题；且农村很多家长的文化程度不

高，听之任之，学生自己便打上中职学生的名义，迷失自

己，随波逐流。最后，家庭教育中赏识和信任的缺失。赏识

鼓励可促成功，打击抱怨可致失败，作为教育工作者，我们

明确赏识教育的重要性，让学生树立自信心，从鼓励中获

取存在感。很多家长却忽略这一点，用批评和指责去对待孩

子，导致孩子内心的叛逆和心理上的障碍。

（二）学校教育的忽视

虽然学校开展心理将康教育的总要性已经是社会各界

所共同认同的，但传统的教育方式很难改变。学校依旧把教

学重心放在应试教育下的文化和专业知识上，对学生的心理

健康教育并未给予足够的关心和重视。且中职生一般都是基

础教育的忽视对象，由于学习成绩低下、学习习惯不良，甚

至因为家庭情况原因进入中职就学，所以学校层面的重视度

不够，使得学校内部的心理健康教育停留在表面，并且真正

切切的落实。部分学校将心理健康教育的集中在班主任工作

上，没有将心理健康教育渗透在教育的各个层面。

（三）社会环境的影响

心理学家张兴春指出：学生的心理健康问题，根源于家

庭，形成于社会，表现于学校。中职生在社会一定范围内还

被误以为是次等教育，遭受着不被重视甚至是嘲讽的对待。

且社会环境复杂多变，都潜移默化地浸染着我们的学生，这

些影响都是不容忽视的。

二、当前中职语文教学中心理健康教育培养的现状

虽然大部分学校已经开设心理健康课程和心理咨询室，

但由于传统教育思想，大部分心理咨询室都浮于表面，没有

真正落实，而且心理健康课程也缺乏专业性，所以加强中学

生心理健是刻不容缓的人物。因此心理健康教育应当渗透到

每个学科之中，尤其是语文课程，作为传播传统文化首要课

程，其立德树人的作用也是不容忽视的。不过由于传统教育

的缺陷，当前语文课程很容易出现以下问题：

（一）语文教学与心理健康教育的脱轨

中职语文是树立学生正确三观的重点学科，它自身具

有很强的工具性和人文性，对于培养学生情趣和是非辨别能

力有很大作用。但由于传统的教学方法限制，现阶段大部分

语文教师的日常教学依旧沉迷于老旧的知识性教学，注重培

养学生听、说、读、写的能力，却忽视了学生的心理健康成

长。教学中对语文教材的内容讲解十分笼统，没有去挖掘新

时代教育中所学生需要的心理健康知识，因此造成语文教学

和心理健康教育脱轨的情况。

（二）语文教学模式的单一性

现在的语文课堂往往是老师声色俱厉的讲课，学生正襟

危坐的听课。单边教学没有将寓教于乐的方式融入进课堂，

不利于调动学生的课堂积极性，也使得学生在课堂缺乏存在

感和自信心。课堂及考试的评价系统往往是唯分数论，让学

生存在于一个相对封闭的发展环境中，不能定位自己的存在

和发展方向，孩子的天然个性和天赋在这种教学模式的束缚

下日渐式微。

三、语文教学渗透心理健康教育的方向
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（一）培养学生良好的人际交往氛围

在课堂教学中，应颠覆传统的“以讲为主”的教学形

式，努力采取多形式教学等激发学生学习的兴趣，通过平

等、民主、合作的良好师生关系来影响班级的良好氛围，促

进学生健康的心理素质和良好的人际交往关系的建立。在

语文教学中，教师要在教学实际中充分给学生团结协作的机

会，加强学生之间的良好互动，并教会学生处理同伴间的正

常矛盾，让学生懂得化解矛盾和团结的重要性，认识到相互

学习的好处，建立良好的课堂氛围以至延伸课后交往。在语

文教学设计和形式中渗透心理健康教育，更要做好引导和督

促，主要是激发学生自身积极参与相关活动，这样可以起到

更好的心理健康教育效果。

（二）培养学生自我意识，构建心理健康环境

自我意识是个人对自己以及自己与周围关系的一种认

识，是人类特有的一种心理现象。培养学生的自我意识对于

学生的心理健康来说是十分重要的，其培养核心就是培养学

生对自我价值的认识，对生命的重视。中职学生社会阅历相

对来说较为匮乏，使其自我意识的发展充满矛盾，存在各方

面的忧虑。这就需要教师加以正确的引导，使学生真正认识

自我、悦纳自我以及不断地提升自我。还需要让学生在教师

榜样的引导下，有战胜挫折的勇气和能力、学会尊重自我、

尊重他人、尊重生命，有正确的生命观和是非辨别能力。语

文教师可以从教材中提取有关自我意识培养的内容展开教

学，让学生从课文中潜移默化的树立自我意识，成为一个有

思想、有内涵、有健康心理环境的青少年。

（三）培养学生抗压和面对挫折的能力

中职生正处于个性形成的重要阶段，也是心理发展的关

键时期。他们有着理想化的信念和梦想，没有经历过人生的

失落和挫折，心理上脆弱、稚嫩、自我认识能力不足导致在

前进中遇见障碍时手足无措，心理发展逐渐失调和不平衡。

在日常生活中，遭受挫折是不可避免的，在语文教学中，要

引导学生认识挫折，直面挫折、让学生树立远大理想，有执

着的追求，增强面对挫折的自信心。教学中可以给予学生很

大的期望，让学生充分地领会到如何面对挫折，战胜挫折，

不只是他一个人的希望，而是有许多人在身后默默地支持

他，帮助他。

四、中职语文教学渗透心理健康教育的措施

（一）在阅读教学中渗透心理健康教育

中职语文的阅读教学内容十分广泛，既有道德教育也包

含着丰富的心理健康因素。中职语文教师应吃透教材，从阅

读教学中挖掘心理健康教育渗透点，营造潜移默化的教学环

境。中职语文阅读课文有许多文字思想都兼具的文章，并且

都蕴含着心理健康教育。比如《清塘荷韵》借顽强生长的季

荷生命，让学生在困境中发现自己、认识自己，从而锻炼自

己面对挫折的能力。语文教师只要把握文章中的自我意识便

能达到心理健康教育的渗透。通过巧妙地设计和安排，抓住

语文阅读课堂的心理教育契机，灵活运用阅读教学来成为渗

透心理健康教育的手段。

（二）在诗歌教学中渗透心理健康教育

我国文学的起源便是诗歌，记事言志，独抒性灵。古

诗词都寄托着诗人的悲观离合和喜怒哀乐，与当代人的心灵

极易产生共鸣。在中职语文教材的古诗词中，都呈现出积极

向上的人生观和价值观。如《将进酒》、《念奴娇·赤壁怀

古》都表现作者在负面情绪的影响下能够积极潇洒的面对人

生。所以，在古诗词教学中，要结合作者的生平经历和心路

历程，仔细观察学生的举止和情绪，拓展到学生所经历的现

实情况中，激发心理共鸣，达到自我调节情绪的目的，并塑

造良好品格。

（三）在写作教学中渗透心理健康教育

人所共知，“心理疾病”大部分是因为压抑中内心的

情绪而不能解决从而形成了不健康的心理问题。语文写作教

学中，可以通过指导学生进行写日记、周记、匿名信以及主

题作文表达自己的所见、所闻、所思、所感，来抒发不良情

绪，提出心理淤积的问题。这不仅锻炼学生的表达和写作能

力，教师还能通过这些来了解学生思想，从而进行心理健康

教育，通过针对性评语，帮助学生进行心理疏导。写作中，

也最能体现学生的创新思维。学生作文应该集独特想象和独

具一格的表达方式于一身，在教学中要注意培养学生良好的

想想品质和创新精神，突破常规思维的束缚，来增强学生的

自信心和存在感。为写作教学给心理保健筑起“预防线”，

为心理健康教育开辟广阔的空间。

（四）在实践活动教学中渗透心理健康教育

在语文课堂中，我们可以结合具体教材对孩子进行心理

教育，在课堂外的实践活动中我们同样能引导孩子树立健康

向上的积极心态。在活动中，要增强学生的竞争意识，树立

学生的自信心、自尊心以及抗压能力。这种细针密缕的教育

渗透，耗时少，针对性强，往往有事半功倍之效。同时，在

活动中要翻转课堂让学生成为活动的主人，展现出自己的实

力，让他们发掘自己的光彩，提高自身参加活动的兴趣。这

样学生在一种轻松民主的氛围下进行了心理健康教育活动的

强化，实现了自我教育。这对学生来说，能在一定程度上提

高语文水平，对语文教师的语文教学多样化也有帮助作用。

综上所述，我们很容易看出，心理健康应该渗透语文教

学的各个方面，教师不仅是学生学习文化知识的引路人，同

时也是心理健康教育的起点和基础，在语文教学的过程中教

师应该与学生产生共鸣，利用教学契机进行心理健康教育。
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