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[摘　要]为了带动我国土木工程产业的健康发展，减少在施工过程中环境污染现象的出现，使其符合我国资源可持续发展

战略，做好资源的保护工作，除了建筑物的建设质量，更应当注重节能技术的实施，使土木建设工程的发展符合我国的政策要

求。本文从土木工程中推行节能技术的实际意义出发，分析了当前土木工程施工中存在的不足，提出了多种节能应用措施，旨

在改善土木工程中的资源浪费现象，带动建筑产业良性发展。
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引言

近年来城市化的建设规模不断扩大，土木工程的项目数

量不断增多，为社会经济创造了极大的效益，同时也改变了

我国城市的面貌。但是，土木工程等施工产业发展所带来的

弊端也是不容忽视的，其中最为严峻的就是环境污染和资源

浪费现象。土木工程作为大型的项目活动，需要使用大量的

资源，但是由于施工不规范等原因，导致了建筑原材料的浪

费，不符合我国当前所提议的资源可持续发展战略的实施。

因此必须要使用新型的节能环保技术，改善建筑工程中存在

的不足。

一、土木工程建筑节能措施实施的现实意义

城市建设规模的不断扩大，既是为建筑行业带来了很

大的机遇，但是同时也带来了很多的问题。建筑产业需要大

量原材料的购置和使用，很多材料都是不可再生资源，但是

建筑施工具有很强的复杂性，建筑时间长，在施工的时候很

多的原材料被浪费，没有进行科学合理的二次回收，导致了

资源的不必要浪费。同时，土木项目施工的时候会产生大

量的建筑垃圾，当前，建筑垃圾已经成了垃圾中的特别的一

种，固体垃圾还能采取相对应的手段进行回收，但是部分垃

圾会造成土地污染和空气污染等，导致了环境系数的进一步

恶化。在这个基础上，必须要进行绿色节能技术的实施[1]。

节能技术的实施，有着重要的意义：首先，它有效地改善了

空间环境。建筑物施工和使用的时候，会造成很多能源的消

耗，比如每到冬季，建筑物都要进行供暖，当前我国主要的

供暖方式还是烧煤，不仅造成了煤炭资源的浪费，更是产生

了大量的污染物质，如煤炭燃烧之后剩下的一氧化碳、二氧

化碳等，会被排放到空气中，导致了我国的雾霾现象非常严

重，并且产生了温室效应，使我国的温度近年来持续上升，

对于土木工程事业的发展造成了威胁。因此，节能技术的使

用，可以减少煤炭资源的浪费，同时避免了有害物质的排

放，减少了空气污染现象，使环境的质量变好。其次，节能

技术的使用，大大的提高了能源的利用率。在土木工程施工

的时候必不可少的对能源进行使用，结合绿色节能技术，主

要使用了可再生的环保的能源，从而减少了土地资源的浪费

现象，同时，对其他能源加大了回收效率，实现了资源的反

复利用，达到了节约的目的。

二、新型节能技术在土木工程中的应用

1绿色照明技术

照明系统的建设是建筑物必不可少的内容，由于当前

土木工程建设数量多，不论是现场施工过程，还是建筑物后

期的使用，都会浪费巨大的电能。因此，必须要充分的考虑

节能灯的使用，减少电能的消耗。首先必须要合理的设计电

路布局，避免电路设计不合理，照明器具密集造成的电能浪

费。同时，进行新型的节能灯具的使用，在保证安全用电的

前提下，合理的选择电气设备，当前主要使用的是太阳能光

线照明设备，白天可以自动的进行太阳能资源的吸收，同时

自身进行能量的转换，将太阳能转化成为电能，在晚上的时

候进行供电。太阳能灯具具有清洁、环保的优势，同时光线

柔和，满足了人们的照明需求，减少了资源的浪费和损耗。

2利用地热能源

当前城市内部的建筑物建设，大多都进行了地暖的安

装，通过地暖的安装，在冬季可以提升室内温度，减少了煤

炭资源的消耗，避免了环境污染现象的发生。地暖主要是利

用地下热水和蒸汽进行动力发电，从换热系统中提取热量，

从而进行热能的产出。当前，我国地暖安装的技术模式，主

要可以分为浅层地暖取热模式、水热型地暖能取热模式等。

随着绿色节能减排要求的不断提出，土木工程也不断的进行

新节能技术的引用，当前，我国地暖资源的潜力是巨大的，

浅层地热的储能大，同时具有清洁环保的优势，其中的热泵

技术几乎可以适用于所有的建筑物，避免了其他资源的不必

要消耗[2]。

3使用节能墙面材料

土木工程中的墙面建设是建筑物建设中的主要内容，当

前在进行墙面建设的时候，除了要注重墙面的支撑性和承载

力度，也可以使用节能性的墙面材料，使墙面建设工作绿色

化发展。墙面如果使用了保温性的材料，可以对于房屋起到

一个很好的保温作用，从而提升房内的温度，避免了热量的

散失，达到供暖的目的，从而可以减少供暖资源的消耗。当

前。墙面节能建设主要是在施工的时候，向墙面使用绿色节

能的环保性材料，如硬质聚氨酯保温板等，通过保温材料与

墙体的结合，进行墙体与外界的隔断，从而避免了热量的消

耗，提升了屋内的温度。

4屋顶节能技术

建筑物的屋顶建设作为土木工程施工过程中的重要部

分，具有防漏、防潮等重要作用。在进行屋顶建设的时候，

必须要保证建筑质量，避免在后期使用的时候出现裂缝等现
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象。当前结合了绿色环保的理念，在保证质量基础的前提

下，还应当注重利用屋顶进行资源的再次利用。如屋顶主要

是将外部环境与房屋内部隔离，我国春夏季的雨水较多，因

此，可以在屋顶施工的时候建设积水系统和储水系统，当下

雨天的时候，能够自动的进行雨水资源的回收，通过储水系

统为建筑物内部进行供水，可以提供冲马桶等非饮用水资源

的提供，从而节约了水资源。为了避免在接收雨水的时候出

现渗漏现象，应当结合新型的坚固的防水材料进行建设，提

升屋顶的建设质量[3]。同时，屋顶长期受到太阳的照射，可

以安装太阳能电池板，进行热能的吸收，之后进行转化，为

建筑物供电，实现节能。

三、我国土木工程建筑节能技术的现状

1建筑节能技术的使用范围小

我国土木工程产业近几年才得到了很大的突破，发展的

规模和速度相对于国外的国家还相对较慢，尤其是发达国家

还是存在着一点差距，对于节能技术的研究更是这几年才开

始的，因此当前很多土木项目施工的时候虽然使用到了节能

技术，但是存在很大的局限性，只能对于建筑项目中的一部

分进行节能技术的利用，并没有深入到各个环节或者是各个

建筑结构中。如当前主要是在门窗、建筑物的外墙等施工上

进行节能技术的使用，研发的力度还是存在着很大的不足，

应用面窄，总体来看，还存在着很大的发展空间。

2对建筑节能技术的了解还是不足

土木项目的开展需要多个环节衔接，多个部门共同完

成，从而提供给人们更好的生活环境，并且获得极大的经济

效益。虽然当前我国一直倡导节能理念的实施，但是很多建

筑产业并没有真正的认识到节能技术对于自身的影响，甚至

错误的认为节能技术的实施是多此一举，只会延误工期，影

响工程的完成进度。同时，还存在部分的建筑企业认为节能

技术的实施会造成工程成本的加大，导致自身所得利润的减

少。导致节能技术在当前受到了很大的局限性，土木工程施

工技术手段还是较为落后。

3节能材料应用性能不够

节能措施的实施，主要是将土木工程中一些容易造成环

境污染的，或者是不可再生的资源进行替换，使用市场上新

型的、具有环保性能的优质材料。但是由于我国土木工程产

业近几年才得到快速的发展，所以它的配套产业相对来说发

展的也较为缓慢，如材料研发产业等，导致了新型的节能材

料生产的速度较慢。节能减排技术看似简单，但是其实是一

项非常大的系统性的工程，尤其是针对土木工程这种大型项

目活动，可以贯彻在工程的全过程，如材料的购置、工程的

设计方案、施工人员的管控、施工技术的确定、设备的选择

和使用等。但是当前很多的建筑企业都把自己的关注点放在

了利益获取上，在施工的时候只注重追赶工程的进度，导致

节能减排技术实施存在瓶颈。

四、土木工程建筑节能有效措施的研究

1加大节能技术的研发

节能效果的如何，不能只看当前技术的使用情况。我

国节能技术的研发工作相对于国外还是发展较慢，因此相关

领域必须要加大研发力度，对于国外优秀的经验和技术不断

的研究，结合我国资源的实际情况以及土木工程建设的具体

要求，进行新型节能措施的研发，使节能技术在土木工程中

可使用的范围扩大。在土木项目施工的过程中，施工人员自

己要有环境保护的意识，认识到自己所做的工作对于环境优

化带来贡献，从而自觉的进行节能技术的实施，实现了节能

减排。同时，必须要结合当前土木工程开展的实际情况，进

行制度的确定，对于可以用到节能技术的环节一定要重点规

划，加大节能监控力度，保证工程的高质量开展。

2提高专业人员的水平

人员的意识水平可以带土木工程发展。为了节约资源，

实现环境的保护，人员作为土木工程项目实施的主体，必须

要进行思想和技术水平的加强。首先，建筑企业除了注重施

工人员的招纳之外，还要对技术研发人员进行关注，定期送

人员进行培训。我国节能技术的开发相对于国外发展较慢，

因此应当积极的推进研发人员学习国外的先进节能技术，掌

握新型的节能管理理念，达到启发研发人员的目的，充分的

结合实际工程情况进行应用，减少在工程中资源浪费现象的

出现。同时，要鼓励研发人员自主的进行学习。“打铁还需

自身硬”，研发工作者的水平十分重要，应当为研发人员提

供专业的书籍和系统的课程，给予充分的支持，使研发工作

者能取得成绩，带动节能措施的高效执行[4]。

3 充分利用自然资源

以往在进行土木工程施工的时候，所使用的能源以矿

石、木材能资源居多，很多的资源都是不可再生的，导致了

我国环境污染等现象严峻。因此，我们应当充分的认识到自

然资源的优势，自然资源具有干净和可再生的有点，如潮汐

能、太阳能等，可以极大程度上减少了资源的不必要消耗，

达到节能的目的。在进行土木工程施工的时候，应当建立绿

色节能材料使用监管体系，明确的规定工程项目中的节能指

标，对于可用的不可用的材料进行陈列，加大自然资源的推

广力度，实现节能减排。

结语

当前进行资源保护力度不断的加大，建筑产业也应当

认识自己建设中存在的不足，积极的结合新型的节能环保技

术，改善施工中的资源浪费和环境污染现象，同时在建筑物

内部进行节能技术的使用，提升土木工程质量，使人们生活

的环境更加绿色环保，带动建筑产业绿色化发展。
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