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高职高专临床医学教学中呼吸系统整合课程应用研究
朱永爱

常德职业技术学院

[摘　要]在高职高专临床医学教学中，呼吸系统疾病教学是一个重要的部分，其与解剖学、病理学、生理学等基础学科都有

紧密的关系。由于该专业课程理论基础知识较抽象，内容繁多复杂，因此学生在学习中面临较大困难，教学效果也受到了影响。

呼吸系统整合课程是一种比较完整和系统的教学模式，整合疾病相关的基础医学和临床医学知识。从整体的角度开展教学，可以

提高学生的整体意识，激发学习热情，对学习能力的提高、学习效率的改善都有积极的作用。
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前言：临床医学专业教学对于知识结构的完整性、系统性

非常重视，但是在实际教学当中，不同学科之间的知识体系联

系不足，对于学生在临床问题分析解决方面的能力培养较为不

利。整合医学教学模式的提出，能够很好地解决此类问题，通

过科学的优化整合，让学生能够将基础医学和临床医学建立有

机联系，对所学知识形成更为深刻的理解与认识，进而构建整

体、直观的知识架构。在呼吸系统教学中，应用整合课程的教

学模式，对于学生各方面能力的提升，均有重要的价值。

一、整合课程教学模式的概念

整合课程教学模式，又称课程整合、综合课程教学模

式。综合课程是指针对不同学科之间存在的对立问题，在实

践教学中呈现不同学科之间的知识互动，并使师生互动得到

进一步强化，确保在新课程的开发中，能够更充分地体现以

人为本的理念[1]。在综合课程教学模式下，对学生、教师和

教学工作的综合要求都比较高。将知识作为教学工具和媒

介，在教学中合理融入，进而培养和提升学生的综合实践能

力及学习观念。在临床医学教学中，基于器官系统的综合课

程教学模式在教学中涉及了资源、结构、课程实施、课程内

容等诸多部分，利用器官系统作为整合的基础，通过垂直、

水平的双向整合加以实现[2]。其中，纵向整合主要是基础医

学与临床医学课程的整合，横向整合主要是平行学科基础医

学与临床医学课程的内在整合。

二、呼吸系统教学中存在的问题

在高职高专临床医学教学当中，部分高校在基础课程与

临床课程进一步整合的基础上，采用一体化课程教学模式开

展呼吸系统教学，通过一体化形成综合性呼吸系统课程。通

过这种方式，学生对呼吸系统疾病有了更全面的了解和理

解，课堂教学中的学习热情大大提高。临床教学质量更为理

想[3]。不过，在实际教学开展中，还存在一些问题和不足。

呼吸系统疾病整合课程涉及广泛的知识，因此在课程整合当

中，对于人力、物力、财力都有较高的要求。而且，很多高

职高专院校临床医学采用分课教学的方式，教师以专业教学

为主，因此在整合课程教学模式的转变中，综合教师队伍不

足。另外，不同的学校在呼吸系统疾病的教学中侧重点不

同，综合课程的开设标准不统一，综合课程的结构和考核体

系不明确、不完善，导致综合课程教学模式在呼吸系统教学

中的应用和推广不尽人意。

三、整合课程在呼吸系统教学中的应用

（一）优化课程设置

在综合课程模式的应用中，主要目的是培养更多具有较

强综合分析和解决实际问题能力的优秀医学人才。因此，在

呼吸系统整合课程的应用中，必须结合医学教学的实际情况

和具体特点。在课程设置方面，建立呼吸系统课程整合组，

与影像学、诊病学、病理学、呼吸学等相关学科的教师建立

联系，共同调整课程内容。在教学大纲的制定过程中，要充

分满足和体现系统的、典型的、综合性的课程。不同的老师

可以互相倾听，补充课程，避免课程内容重复或不足[4]。还

需要对教学理念加以统一，在整个呼吸道疾病教学过程中，

都要始终贯穿整合课程教学模式。在课堂教学开始之前，提

前让学生了解即将学习的内容，组织学生预习并相互讨论。

课程设置还要注重理论知识和实践操作的良好融合，让学生

能够更为全面的了解和认识呼吸系统疾病，有效促进临床问

题解决能力的提升，保证课程设置垂直联系和水平联系到

位，为学生临床思维能力的提升提供更大帮助。

（二）合理教学安排

在呼吸系统整合课程应用中，主要目的是提高临床教学

水平，培养医学专业的新型医学人才，保证其综合分析问题、

解决实际问题的能力满足要求，保证教学目标的顺利完成。以

此为基础，在教学安排方面应当注重合理性。例如，采用新版

“5+3”医学综合课程教材制定和整合医学教学大纲，提高了

课程的系统性和全面性，全面突出了疾病的典型性。在临床实

例方面，可以采取内外科结合。教师集中备课，共同选取典型

案例，消除课程内容的重复[5]。同时，要注意提高临床教学的

新颖性，在内科临床教学案例中适当增加外科观察。这样可以
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使学生对手术和疾病形成直观的认识，避免重复教学。知识更

加系统化，知识脱节的问题也可以得到改善。在教学安排上，

采用综合优化的临床教学方式。可以将疾病相关知识点进行串

联，构建完整的知识网络，达到综合应用的目标。学生通过学

习，可以更好地记忆消化知识内容，并且在相关知识体系上建

立衔接，整体学习效果更为理想。

（三）丰富教学方法

在呼吸系统整合课程教学当中，教学方法可以应用PBL教

学法、CBL教学法等方法。通过丰富教学方法，调动学生对

知识的综合分析能力，激发学生的学习热情。在呼吸系统当

中，疾病种类十分复杂，症状表现也很多，除呼吸困难、咯

血、胸痛、咳痰、咳嗽发热等典型症状外，还可出现晕厥、

食欲不振、体重减轻等不典型症状。此外，在全身体格检查

中，肺部体查相对而言比较困难，因此学生在学习时也比较

困难。针对此种情况，在教学中就可以运用丰富的教学方

法，提升教学效果。在PBL教学法中，教师发挥向导作用，

学生发挥主体作用，基于病例先导和问题基础，通过小组合

作教学。利用自主探究与合作学习，共同解决实际问题，促

进学生自主学习、团队合作和解决实际问题的能力[6]。先让

学生了解讨论内容，然后在老师指导下分析讨论，尝试发现

解决问题。再借助实际案例，让学生对相关知识进行充分了

解和内化。在CBL教学法中，基于典型案例的引导，将基础

知识、临床知识等整合到病例分析当中。为学生构建真实的

教学案例情境模拟，让学生对疾病诊治过程亲身体验。这样

能够通过引入典型病例的形式，使枯燥、抽象的理论知识具

体化、直观化，使学生形成更高的学习兴趣。主观能动性也

可得到提升。教师在案例选择方面可以在医院病案系统中筛

选，纳入到典型病例教学案例资源库。注意选择案例的多样

性，让学生能够学习和了解各种不同情况。

（四）改革教学评价

在呼吸系统整合课程的教学开展中，最大的受益者应当

是医学专业学生。整合课程在呼吸系统教学中的应用效果和

作用，需要通过客观、合理的教学评价加以了解。在教学考

核制度方面，应当不断健全和完善，能够充分评价呼吸系统

整合课程教学的开展效果，同时对学生的临床实践能力、各

学科综合知识掌握情况等做出有效的评价[7]。评价内容上，

应当将课程内容考核、临床技能考核分别纳入其中，了解学

生的学习情况，督促学生提高自主学习能力。基于整合课程

的教学特点及要求，在基础知识考核当中，可以将诊断、病

例分析等题目类型适当加入，让学生能够在理论和实践之间

实现较好的沟通与整合。在平时课堂教学中，可以采取类似

职称答辩的考核方式，作为平时成绩，计入到期末总成绩当

中。通过这些手段，能够改善以往考试方面成绩两极分化的

情况，也能兼顾学生的学习结果与学习过程的全面考察。在

改革教学评价模式之后，能够督促学生回顾教学知识、把握

重点内容，使考评和教学工作能够相互促进、相辅相成，使

呼吸系统整合课程的应用效果得到不断的优化和提升，取得

更为理想的教学效果。

结论：在高职高专临床医学教学中，呼吸系统学科的专

业知识比较复杂、抽象，除了本学科以外，还涉及到很多其

它相关学科的知识内容，因此教学难度较高。基于这一学科

的特点和教学要求，可以采用呼吸系统整合课程的教学模

式，将与呼吸系统知识相关其它各个学科专业知识进行整

合，丰富课程体系，优化教学过程，从而得到较为理想的教

学效果。在呼吸系统教学中，应用整合课程的教学模式，对

于学生各方面能力的提升，均有重要的价值。从整体的角度

开展教学，提高学生的整体意识，激发学习热情，学习能力

的提高、学习效率的改善都有积极的作用，应用价值较高。
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