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立足双减，共话提效——小学数学教学提质增效
贾立敏

河北省隆尧县东良校区东良小学

[摘   要]为提高教育质量，落实立德树人的根本任务，教育部门发布了“双减”政策，为落实“双减”政策，减轻小学

生的作业负担，必须逐步提升课堂教学的效率。对教师而言，减轻小学生的学习压力，是当前小学数学课堂亟待解决的问题。

因而，提质增效成为小学数学课堂的关键内容。提质增效的关键在学校，重点在教师，难点在课堂。教师需要不断提升课堂质

量，课堂上加强师生互动，教师多做课前准备，不断提升学生的学习兴趣。

[关键词]双减；数学；体质增效

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.10.2423

“双减”的责任在政府、关键在学校、重点在教师、难

点在课堂。“双减”背景下，不断提升课堂教学质量，增加

课堂教学效率是小学数学课堂中应该追求的目标。课堂是小

学生接受知识的主要途径，更是小学生与老师之间彼此沟通

的关键所在。在有限的教学时间内，老师要用限定的时间，

更有效地传授更多的重要知识点，也要使小学生将掌握到的

东西牢牢记在脑海里。提高课堂品质、提高课堂质量是每一

位老师所期盼的。在基于教学提质增效的大背景下，老师们

需要借助对课堂环境和学生能力的广泛认识，建立对小学数

学的有效教学。提质增效，不仅可以减轻教师的负担，而且

可以减轻家长的负担，同时也可以减轻学生的压力。

一、做好课前准备工作，有效利用上课时间

提质增效的首要任务就是要求教师充分利用上课的时

间，利用好课堂的时间。对于每个学生来说，在上课的时候

是特别重要的，因为老师在上课过程当中会不断地和每个学

生重申要注意的问题、学习习惯、学习兴趣。在上课时，每

一分每一秒都是很重要的，每个学生千万不能够走神，一定

要紧跟着老师的思路走。同样地，对于老师来说，更要特别

注意在教学当中和学生互动交流，充分利用有效的时间。教

学课堂是每个学生取得知识最重要的一种方式途径，所以，

老师在小学数学课堂当中一定要把握好时间的有效使用。相

比于在上课的时候，课下的时候对老师而言相对的轻松，所

以老师一定要争取时间，将所有可以在课下做好的工作都争

取在课下完成。如此，就可以提高教学时间的使用效率。对

课堂教学而言，老师的前期准备的工作远要比学生进行预习

的工作重要得多。“台上一分钟，台下十年功”能很好说明

课前准备的重要性，讲台上也得到了很好的体现，精彩课堂

来自精心准备，上课前的准备对于课堂教学很重要。如果前

期准备不周、利用效率不理想，可能会影响到每堂课的教学

成绩。然而，如果老师的准备不到位，就会影响到全班每个

孩子的课堂效益。因此，教师必须尽一切可能和努力做好课

堂教学前的准备工作，并在课堂教学中有效利用教学时间。

二、明确教学目标，提升学生学习兴趣

随着教育教学事业的进一步改革，更多的教学模式方

法已经进入了人们的课堂中，对教学方法怎样加以抉择也是

老师们目前必须面临的问题。教学目标是教师根据教学目的

内容及学生实际而制定的一种具体要求和标准，它是教学目

的的具体化，是课堂教学的方向，是一堂课的灵魂，是判断

教学成败的关键。首先，在数学教学课堂当中，教师需要明

确教学目标，利用多媒体等现代化教学方式，吸引学生的兴

趣。其次，老师要确定课堂教学的终极目的，是为了更好地

培养学生能力和素质。培养小学生的创新思维能力，从小学

的数学课堂中来提质增效，在追求上课质量的同时，也要关

注学生的创新性思维能力。在小学数学教学课堂中，不能在

课堂教学中加入一些形式主义的科学教学方法，要明确教学目

标，不断提升学生的学习兴趣。因此，在建立高效的数学课堂

时，教师首先应该重新定义教学目的。在培养学生综合素质、

提高学生基础知识水平的背景下，教师必须重新界定当前数学

课堂的教学目标。针对不同的教学目的和方向进行研究，然后

明确教师的目标是将实际情况融入科学的教学方法，从而建立

有效的数学课堂。老师在课堂过程当中，学生的学习兴趣在课

堂上要占主导地位，可以采取翻转课堂、互动教学、多媒体等

教育方法。教师应该理解课堂的教育目的，并清楚地意识到自

己应该掌握课堂的方向。小学生个性活跃、思维跳跃、想象力

非常丰富，教师在课堂教学中必须注意到学生的兴趣爱好，避

免学生的思维脱离课堂主题，进而“走神”。

三、加强师生互动，提升课堂效果

在小学数学课堂上，必须加强师生互动，不断提升课

堂的教学效率，培养课堂和学习的浓厚氛围。教师作为引路

人，在学生遇到问题和困难时，需要及时引导学生。教师能

够以身作则，学生在耳濡目染的情况下，能够养成良好的行

为习惯。同时，这种良好习惯的形成与老师的教育工作也是

分不开的，只有在课堂过程当中做好与同学间的沟通，才

能够提升课堂教学质量，培养小学生形成良好的学习习惯。

同时，老师也需要保持一个积极开朗的心态。在面临小学生

提出问题的时刻，老师首先不要挫伤小学生的积极性，需要

积极引导学生良好的求知心态。对于学生在问题中所体现出

来的缺点，老师也需要更加偏向于积极指导，来帮助学生改

善，从而增强其综合能力。在课堂中，加强与教师间的沟

通，将课堂教学中的问题暴露出来并解决问题，才是课堂教

学上提质增效最直接的方法。

总之，双减政策下，需要注意和研究的问题还有很多。

需要学校、教师、家长共同合作，为学生构建良好的教学环

境。在构建高效的小学数学教学中，作为一名教师，要在课

堂教学中投入更多的工作时间，然后再进行教学。在备课过

程中，教师不仅要计划好每个环节，还要更加努力地预测每

个环节的细节。教师对教学过程的理解自然会体现在课堂教

学的整体效果上。对于课堂教学质量，教师应该通过分类研

究来确定每堂课的最终教学目的，并确定学生在当前教学环

境下的需求和培养方向。运用合理的教学方法来提升课堂教

学的品质，使学生在每一节课当中都能有最大的收益。同

时，在提质增效的同时，要培养学生的自学能力，俗话说：

授人以鱼，不如授人以渔。
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