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探究小学生数学计算能力的培养策略
王二妹
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[摘　要]小学数学计算教学中教师除了讲解计算技巧和方法，还应引导学生多做不同的计算题，这样能使学生在大量计算

中提高逻辑思维的严密性和严谨性，以及增强学生计算能力，学生具备较强的数学计算能力，能够在计算中快速算出准确的得

数，进而提高学生计算的正确性。同时学生计算数学题时，灵活运用所学的计算方法和基础知识，有效增强学生运用能力。基

于此，以下对小学数学教学中学生运算能力的培养策略进行了探讨，以供参考。
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一、用多样化的学习方式来激发学生兴趣
俗话说“兴趣是最好的老师”。小学生因为年纪小，对

很多未知的事情都有强烈的好奇心，把数学运算与他们的兴
趣爱好结合起来，一定可以激发他们学习计算的兴趣。比如
说在课外活动时，教师可以组织学生一起玩“老鹰捉小鸡”
的游戏，一位学生扮演老鹰，教师扮演鸡妈妈，五位学生当
小鸡仔，问其他的同学一共有多少学生在玩游戏。学生的兴
趣瞬间就会被调动起来，也会更认真地去计算，这种方式不
仅有趣还可以让学生主动去学习，也可以拉近师生关系。

小学阶段学生的年龄跨度大，在学习中的特点不同，
所以在对学生进行运算能力培养的过程中方式也要有差异，
因材施教方能更好地调动学生学习兴趣。对于低年级的学生
来说，他们好奇心强，但是注意力集中的时间比较短。针
对他们的性格特点，教师可以把比赛、故事或者小游戏融
入运算学习中来。例如，在进行乘法口诀的学习时，教师可
以把《西游记》的故事情境融入课堂教学中，促使学生熟记
“九九八十一”这句乘法口诀。这样，教师就能把教学内容
变得更加生动形象，能够激发学生的学习兴趣，也能有效调
动学生的学习积极性和主动性。对于高年级段的学生来说，
他们的学习习惯基本养成，学习心理也比较稳重，且有了一
定的知识储备。他们喜欢展示自己，希望通过自己优异的表
现得到别人认可。对此，教师就要在课堂设计上多给学生参
与和展示的机会，并在此过程中及时就学生的表现进行评
价，鼓励和肯定学生的表现。这样，学生在进行运算训练的
过程中就能够体会到努力带来的成就感，提高运算能力。

二、丰富运算教学方法，提高运算的教学质量
在小学数学运算中，教师要善于应用多种教学方法，通

过多种运算教学方法来培养学生良好的运算习惯，从而提升
数学运算教学质量。例如，简便计算是一种灵活且快速的运
算方法，它能加快学生的运算速度。因此，教师可采用简便
计算教学，让学生在练习中掌握这一运算方法。如在“混合
运算”教学中，教师出示例题：小红的妈妈给她54元，奶奶
给她30元，小红花了23元买练习册和笔，那么小红还剩下多
少元呢？通常情况下，学生根据题目会列出54+30-23=（）的
式子，这种列出式子再进行计算的方法，会无形之中增加学
生的运算负担。因此，教师指导学生采用简便运算，即54-
23=31，31+30=61，这样的方法口算就能得出答案。通过如
上操作，不仅能提高学生的运算速度，还能确保运算的准确
性。随后，教师可以结合学生的实际情况增加运算难度，如
设置包含加减乘除混合运算的数学题。通过指导学生采用简
便计算，能让学生在后续数学题的运算中灵活应用该方法，
如此就能更好地培养学生的运算习惯了。

三、重点传授运算原理，基础计算方法的策略
在小学教师的教学工作中，教师对学生的基础运算原理

的知识讲解应该放在首要位置上，把最基础的运算方式方法
利用学生容易听懂、理解的语言进行教学。例如，在人教版
小学数学一年级上册第5课《6-10的认识和加减法》的教学
活动中，以加减的核心运算原理作为教学的重点，可以在教
学活动中进行如“如果老师手里有八块糖，给小红两块，给
小黑三块，那么老师现在手里还有多少块糖呀”这种举例的
方式进行教学，把课本上的“死知识”和生活中的实际问题
相联系，进行运算原理的讲解。加减法运算问题的原理从本

质上来讲就是数量的增加和减少。利用学生这个年龄段可能
会感兴趣的话语激发学生的兴趣，把他们的兴趣和课本上的
加减法的运算原理进行连接，会使学生更容易接受数学运算
的原理，毕竟数学运算的根本目的就是解决生活中的各种问
题，利用生活中的问题引导学生对学习的知识点进行思考翻
转教学。这样在学生学会这个知识点后，利用课本上的知识
在生活中解决实际问题时也不会生硬。

四、增加多元运算训练
随着数学知识的深入学习，学生进入中高年级后还需

要学习混合运算、小数运算等，提高运算的能力。因此在低
年级阶段应当增加多元运算的训练，让学生更多接触混合运
算，为逻辑思维的培养奠定基础。运算能力的培养需要依赖
于运算训练，通过训练提高学生的熟练程度，逐渐积累运算
技巧，对学生运算能力的提升有巨大帮助。在教学“分数
乘除法”“10000以内数字运算”后，可以设计多元化运算
训练，让学生熟悉混合运算的技巧。如设计9542-854-96、
12×45÷6等混合运算的题目，培养学生解决问题的能力和思
路，让学生更熟练掌握运算技巧。

五、创设生活化的情境
培养学生运算能力要重视教学方法，创设生活化情境，

更有利于学生接受和掌握。教师通过生活化情境，将数学问
题融入生活背景，让学生感到数学运算和自己的生活有密切
关联，改善学生对数学运算排斥的态度。同时利用生活化问
题也能提高数学运算的趣味性，让数学运算过程更有趣生
动，抓住学生的注意力，激发学生计算的趣味性。如教学
中，设计生活化问题：小红一家四口去采摘草莓，爸爸摘了
46个草莓，妈妈摘了42个草莓，姐姐摘了27个草莓，全家人
一共摘了138个草莓，小红摘了几个草莓？想要摘得比妈妈
多，小红还需要摘几个草莓？通过设计上述生活化问题，可
以将数学运算问题贴近小学生生活，激发学生计算的热情。
如设计采购找零的运算题目，让学生计算自己支付金额的同
时，也能对学生生活能力进行培养，有助于学生综合素养的
发展。

结束语
总而言之，在教育教学改革的大背景下，培养学生运算

能力也成为小学数学教学的重要目标。教师要积极打破传统
教学理念，重视对学生运算能力的培养，以激发学生学习兴
趣为基础，培养他们对数学运算的耐心，同时运用丰富的运
算教学方式有效培养学生良好的运算习惯，使其在学习中能
不断提升自身的运算能力。值得注意的是，在小学数学中培
养学生的运算能力是一项艰巨而漫长的任务，教师必须持之
以恒，不断进行探索与实践，进而获得培养学生运算能力更
为有效的方法。
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