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食品检测中农药残留检测的探究
刘雅茹  罗雯心

赣州市综合检验检测院

[摘　要]经济发展在某种程度上推动了现代社会的发展，也极大地影响着人们的日常生活。食物是人类赖以生存的基础，

在解决了温饱问题后，食品的品质和安全问题就变得越来越重要，加强食品检测，成为检验食品安全与否的重要手段。近年来，

随着人们对食品安全的重视，越来越多的人开始重视食品检测，而在食品中农药残留等问题也逐渐被发现。食品中的农药残留问

题，给人们的生活带来了不良的影响，严重危害食品市场的健康发展。因此，食品检测的重要性日益凸显。在此背景下，本文以

目前的食品检测工作为切入点，探究在食品检测中农药残留检测等技术运用。
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引言：

近年来，各类食品安全问题频发，其中农药残留问题非常

显著。因此，农药残留逐步引起政府重视，成为食品检测中的

一个重点项目。在检测过程中，加大对农药残留的检测力度，

从而有效地保障食品质量安全。民以食为天，当今社会食物品

种日益丰富，我们必须更加重视这一领域的问题。如何提高食

品检验的质量，提高农药残留检测的科学性和有效性，推动我

国食品检验行业的健康发展，成了一项重要课题。

一、农药残留检测在食品检测中的重要性

我国是世界上最大的人口大国，为了保障粮食的正常供

给，我们对发展农业一向十分重视。我国幅员辽阔，农业资源

十分丰富，各种农产品生产企业也在飞速发展。但是，一些农

产品生产商由于缺乏法律意识和社会责任感，往往忽视了食品

安全问题。从引起食品安全问题的原因来看，主要是由于滥用

除草剂、农药、添加剂等。在食品安全方面，如何运用简便、

快捷、准确的方法来保证食品的安全，成为许多学者关注的焦

点。为了确保粮食的产量和品质，种植过程中可能会使用一些

农药。然而，个别企业和个人对农药的滥用，使得农药残留这

一问题日益凸显，严重威胁了人民的健康。氨基甲酸酯、有机

磷、拟除虫菊酯是当前市场上使用最多的三类农药，如果在使

用化肥、农药、植物生长调节剂、抗生素等方面存在不合理、

不科学的情况下，就有可能会导致食物中农药残留的超标，从

而危害到人民的健康。此外，农药残留超标还会影响到我国的

农产品出口。强化农药残留检验检测，确保食品的质量，显得

尤为重要。

二、目前我国食品农药污染现状

随着生物技术的不断发展，农业生产的快速发展和生物技

术的不断进步，我国的农业生产每年都在稳步增长。在利用生

物技术“催产”的过程中，往往存在滥用杀虫剂的，这些杀虫

剂在杀死害虫的同时，也会对农产品的品质和安全性造成一定

的影响。根据往年一些公开资料显示，受诸多因素影响，农残

问题一直不尽如人意,为了保障消费者在食用过程中不受农药

残留的影响，监管部门要对其进行严格检验，以确保其用量在

国家规定范围内。

三、食品检测中常见农药残留的危害体现

（一）有机氯农药的危害体现

该杀虫剂是一种有毒的杀虫剂，它会对人体造成长期的危

害，一般都是潜伏在食物中，一旦被人体消化，就会在内脏和

脂肪组织中积累，超过10 mg/kg就会导致中毒，对身体造成严

重的损伤。此外，这种杀虫剂还会引起人体神经细胞、肝脏的

退化，对肾脏、神经中枢、肝脏等造成严重的损伤，造成人体

内的白细胞含量升高，还会引起头痛、贫血等症状。

（二）有机磷农药的危害体现

该杀虫剂对人体的皮肤、呼吸、胃肠等都有很大的伤害，

会引起人体的中毒，大大降低人和动物的活力，从而抑制血液

中的胆碱酯酶，甚至失去乙酰胆碱的分解能力。长期食用含有

这种农药残留的食物，会导致血糖升高、肝脏功能降低、甚至

致癌。

（三）其他农药的危害体现

除较常见的有机磷农药和有机氯农药外，还有其他类农

药，如拟除虫菊酯类农药，这类农药主要用于粮食作物中，如

果被人体吸收，容易蓄积在体内，造成神经系统的损害和皮肤

刺激等:如克百威(又称呋喃丹)，是一种常见的氨基甲酸酯类

除虫药，被广泛使用于农作物及蔬菜水果中，如果使用不当，

造成残留量超出标准，会对人体产生一系列如流泪、流涎、乏

力、呕吐等症状。

四、食品中含有农药残留的原因浅析

首先，农民对农药的危害认识不到位，使用缺乏科学指

导和操作。据了解，在过去15年中，中国每年约有150起食物

中毒事故，原因是蔬菜和食用工业盐中农药残留超标。1997年

夏季高温季节，江苏省因食用农药残留超标的蔬菜而发生中毒

事件70余起；1998年，山东省宁津县一名菜农违反国家农药安

全使用规定，在韭菜上使用“1605”，导致10多人中毒，1人

死亡。1998年，珠海华夏学校有23名学生因食用含有农药残留

的蔬菜而集体中毒，被送往医院治疗。从2000年到2003年，

国家对蔬菜中的农药残留进行了三次全国性监督抽查。从63

个大型蔬菜批发市场共抽取436种产品，其中合格267种，平均

抽样合格率61.2%；2000年，有关部门在9个省会城市的蔬菜中

检测到9种农药，发现农药残留超标率为31%.当前许多农民对

农药的使用情况认识不足，农药的误用和滥用很普遍。此外，

一些农民在安全间隔期内也会使用农药，在水果和豆类、蔬菜

的采收、销售期间，也会喷洒杀虫剂，从而造成食物中的农药

残留。其次是个别企业过分强调经济效益，盲目使用农药。由

于人们习惯于购买没有病虫害的新鲜蔬菜和蔬菜，而且由于没

有害虫的影响，价格也比较高，因此，一些农户为了提高经济

效益，采用高毒性的杀虫剂，在一定程度上提高了杀虫剂的含

量，从而加剧了农药的残留。最后是因为农业生态系统发生了

变化，病虫害产生了强烈的抗性。长期施用农药，改变了耕地

的生态平衡，造成了害虫的耐药性，从而使农户们施用农药的

频率上升，从而提高了农药的浓度。另外，大量、长时期的残

留农药，例如有机氯杀虫剂，其降解周期较长，残留在土壤

中，对果蔬品质造成了很大的影响。

五、食品检测中农药残留检测技术

（一）目前广泛应用的农药残留检测技术

在对食品中的农药残留进行检验时，一般都是食品的可食

用部分为样本，然后进行提取和处理。目前，在食品检验中，

农药残留量的测定方法主要有溶剂萃取、固相萃取和固相微萃

取三种。
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溶剂萃取技术是根据不同化学物质在不同溶剂中的不同溶

解特性，从混合物中分离出化学物质。它适用于高含量化学品

的提取，且误差系数大。

而固相萃取技术，则是利用了吸附剂的特性，通过采用固

体吸附剂来实现对各种化学成分的分离，是一项结合了选择性

保留、选择性洗脱等过程的分离技术。

而固相微萃取技术则是基于固相萃取技术，进行了更深层

次的吸附提取，其精确度高，适合于不同挥发度的物质之间的

分离，范围更窄，处理化学物质的用量也更少。

（二）气相色谱检测技术

近年来，气相色谱法在食品检测中的农药残留检测中得到

了广泛的应用。目前已有的气相色谱分析方法有：顶空气相色

谱法、气相-质谱联用技术。它以检测设备为主，对人工测定

的要求不高，而且应用较为成熟，可以快速、准确地完成大部

分农药的含量测定，并对其代谢产物及分解物质进行测定。该

方法具有低成本、高效等优点，可以分析气体试样，也可分析

液体和固体。是一种具有广泛应用价值的方法。

（三）液相色谱检测技术

许多残留在食品中的农药属于有机高分子化合物，具有挥

发性和低稳定性。气相色谱检测技术无法准确检测这些物质，

因此人们采用液相色谱检测技术。液相色谱技术是利用 HPLC

中的流动相和固定相分离各种化学成分的不同分布因子，分别

测定不同的化合物质的分布系数，然后将它们逐一分开，进行

分析，以达到分离分析及测定一些物理化学常数的目的。液相

色谱技术可以很好地解决传统的 GC方法在农药残留量中存在

的缺陷，但是它不能对农药残留量进行精确的检测。因此，这

两种检测技术在食品农药残留的实际检测中经常结合使用。

（四）生化分析检测技术

目前常用的生物化学分析技术有“酶联免疫”与“酶抑

制法”两大类。利用 ELISA技术可以实现低剂量农药残留量

的测定，具有较高的灵敏度，能满足对食品中各种化学成分

的定量、定性的要求。酶抑制法通常用于检测食品中有机磷

化合物的残留。该方法在实际使用中，检测时间短，检测范

围广，成本低，但其敏感性较低，通常用于食品中农药残留

的快速筛查。

（五）电化学检测技术

电化学检测技术主要是利用电化学池使其发生电化学反应

来检测残留化学品。该方法灵敏度高，能快速、准确地测定微

量化学残留物。该种检测技术极大地拓宽了分析的领域，有很

大的发展空间和优势。

（六）免疫亲和色谱分析技术

免疫亲和色谱分析技术是根据免疫学的基础理论，通过分

析各种物质在不同的色谱上的差异，来检测分离后的样品的纯

度，以评估化学药物残留量。它通常与液相色谱法一起使用。

（七）蛋白质组成分析技术

在检测出残留的化学物质后，蛋白质组成分析技术可用于

进一步分析和评价食品的安全性和食用性。该技术可以检测食

品中残留化学品的种类和数量，在检测食品残留化学品的过程

中起到检测和验证检测结果的作用。

六、提高食品检测中农药残留检测水平的途径

（一）完善相关仪器设备

为了提高食品检验的效果，必须重视有关方面的问题。

在食品检测中，使用了大量的仪器和试剂，为了提高检测的效

果，必须对仪器、试剂等进行检查。对仪器设备要提前进行检

查和纠正，防止出现问题，采用标准测试样进行测试，确定无

问题后才能对样本进行测试，确保测试结果的正确性。同时还

要对测试有关的试剂进行检验，发现有问题的试剂要及时更

换。例如，在检测食品中有机磷农药的过程中，应先检测试

剂，校正后再检查检测仪器。如果出现故障，要求专业技术人

员对测试仪器进行检查，改进后进行测试。

（二）重视样品处理工作

在食品农药残留检测技术的应用过程中，采样处理是关

键。相关部门需要加强这方面的管理，根据食品的特点和检测

技术的类型进行有效的初步处理，避免样品被污染和样品间的

交叉污染，注意样品的存放位置，需要冷却时控制冷却温度，

并严格按照检验方法的要求进行加工，包括将试样切成各种尺

寸，或将试样置于液汁中。只有确保样品的加工过程是合理

的，才能使测试结果更加准确。

（三）提高检测技术的有效性

在食品检验中，还要采用多种检验技术，为了确保检验技

术的有效运用，必须要对检验技术有足够的了解。对于不同的

产品，在进行测试时要进行检测方法选择，以确保方法的适用

性，从而提高测试的效果。此外，为了确保测试技术的有效运

用，必须对测试人员进行定期的培训，特别是在一些重要的环

节上，防止出现问题，从而影响到测试的效果。

（四）强化检测程序的管控

在实施农药残留监测技术时，要加强对监测数据的采集、

分析、确定检测技术所需要的仪器、材料、解决可能存在的安

全隐患、加强与各部门的沟通与交流、制定检验计划。同时，

由于检测技术的使用，存在着大量的数据和信息，因此，必须

由专业的工作人员进行详细的记录，为以后的工作做好准备。

结束语：

总之，现在的社会，温饱已经不是最大的问题了，随着人

民的生活水平的提高，对优质食物的要求也日益增加，特别是

绿色、有机、无污染的食品更是受到了人们的青睐。因此，有

关部门要做好农产品的农药残留检验工作，把食品安全放在首

位。同时，食品监督管理人员的专业技能和知识储备也要得到

加强，通过运用多种现代检验手段，确保食品在检验过程中，

能及时掌握食品中的农药残留超标情况，从而实现对现代食品

安全的有效管理。农药残留监测是一项技术含量高、内容复杂

的工作，其检测方法各有侧重，但必须综合运用各种方法，加

强对农药残留的监测，保证我国食品安全。
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