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戏剧化妆造型对于人物形象的塑造研究
张欣
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[摘　要]在我国社会经济快速发展的背景下，人们在戏剧化妆造型上提出的标准也不断增高。本文基于戏剧化妆造型的基

础和要求，从“科学设计造型艺术方法，明确人物形象”“合理设计造型，契合戏剧演出内容”“科学设计造型，营造良好的

戏剧化氛围”等多个角度入手，对戏剧化妆造型对于人物形象的塑造路径和模式进行有效分析。
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戏剧演员的化妆、造型是非常重要的，不但可以让演

员与角色的关系更为紧密，也可以使戏剧的表现更为逼真。

同时，通过精心的舞台化妆造型，可以达到心理上的催眠和

抚慰，使演员觉得自己就是这个角色，极大地提高了演员的

自信心，激发了他们内心的潜能，促使他们迅速融入角色，

对群众也有一种心理上的慰藉，能使人们的生活更美好，能

够使得人们更快地融入戏剧的世界中，体验到它的独特魅力

[1]。舞台化妆造型和演员、群众是相互衬托、相互联系的。

一、优化设计造型，明确戏剧角色及其形象

据了解，16世纪晚期、17世纪初期，戏剧表演开始盛

行，剧场表演有固定的表演场地，观众对戏剧有很大的热

爱，受到大众的喜爱[2]。但随着时代的发展，人们对戏剧的

要求也越来越高，不再满足于用面具来表演，所以在经历了

一段时间的发展之后，化妆造型也随之出现了。化妆造型比

戴面具更讲究、更自然，更有利于戏剧的发展。优秀的戏剧

表演离不开精心的化妆和造型设计。笔者认为，戏剧演员的

化妆造型不但能让角色变得更清晰、更逼真，而且能引导观

众透过化妆造型的方式，对角色的性格、情绪有一个大致的

认识，并能引起观众的好奇心，引导他们进入到这个世界。

在戏剧中，每个角色的表演都是经过精心策划的，既能凸显

人物的个性，又能在某种程度上激发观众的视觉神经，让观

众能够完全地接受人物的形象，从而引起观众的注意。在表

演的过程中，观众们会更多地注意到演员，而化妆造型师的

工作就更多了，他们不但要理解剧本中的人物，还要将他们

和剧本中的人物联系起来，要考虑到他们的脸部特点[3]。它

们互相映衬，最终成为一部扣人心弦、高质量的戏剧。

二、优化设计造型，契合戏剧演出的实际内容

舞台化妆造型是一种艺术，也是一种不可或缺的表演

环节，缺乏化妆造型的戏剧表演就没有了灵魂，也就没有了

整体。“化妆”能够对表演中的细节进行放大，使其与戏剧

表演的效果更为接近，从而达到高品质的戏剧表演目的。比

如一个看起来很柔弱的女人，要扮演一个泼辣的乡下女人，

而化妆师则可以让这个柔弱的女人变得更加凶悍，首先要

做的就是挑选合适的衣服，让这个女人看起来更加性感，所

谓“面由心生”，就是要让这个女人看起来更加真实[4]。由

于化妆造型并不能百分百还原，它只能让演员采取模仿的方

式，来达到逼真的效果，让角色更好地表现出戏剧的效果和

情绪。所以，笔者觉得，要将形似和神似相结合，必须要有

足够的演技，这样才能让演员们更好地融入表演中。在实际

操作中，如果一个演员不能完全理解角色，那么，他的表演

就会失败，就像是一种模仿，是一种完美的模仿。这说明，

化妆造型只能让演员更好地融入戏剧中，更接近于表演真

谛，而最关键的，还是要看演员本身的表演，以及对角色的

领悟，这是一门艺术精髓所在。

三、优化设计造型，营造良好的戏剧表演氛围

自古以来，化妆造型与舞台、戏剧表演有着密切的关

系，在营造氛围中起着举足轻重的作用。如果没有服装，演

员们就会失去表演的兴趣，不能营造出一种良好的氛围，不

能调动观众的情绪，最终让表演变得索然无味。观众就像是

在观看一场与自己毫无关系的表演，不能及时地融入表演

中，从而极大地削弱了它独有的魅力。在这种情况下，我们

应该协助演员精心设计剧本，适当地优化角色的局部形象，

配合相应的演出，以凸显角色的性格，有效地渲染戏剧氛

围，调动观众的情绪，让观众迅速地进入到戏剧的世界中。

比如说，如果一个文弱书生遇到了危险，为了凸显他的不

幸，他可以在他的身体上加上一些伤痕和鲜血，让他的表演

更加真实，让人能够更好地沉浸其中[5]。另外，为了营造戏

剧的氛围，还需要考虑到舞台的灯光。一般的演员，如果不

化妆的话，脸色会比较苍白，会影响到人物的形象塑造，但

是化妆之后的话，会让人看起来更有活力，让人的五官看起

来更有层次、更有美感，这样才能更好地营造出一种独特的

表演氛围。

四、优化设计造型，融入实际的戏剧演出过程中

据我们所知，有些演员在平时的训练中，往往会面临台

词不够多，表情也不太好的问题，所以在舞台上的训练中，

他们往往会很快适应过来。笔者认为，这一方面是因为演员

的心理因素，是因为他们觉得自己做不到，另一方面则是因

为周围的环境，或者是因为周围的环境，让他们无心专心地

学习。通过对演员的心理问题进行细致的设计，能够有效地

减轻他们的紧张情绪，使他们更快地进入到戏剧的世界。同
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时，在台上表演的演员，也会产生一种与现实角色融合的错

觉，甚至觉得自己就是这个角色，这种幻觉会让他们更加努

力、更加投入地表演，充分发挥角色的个性，把戏剧的独特

魅力发挥到极致。同时，还可以通过对这些人的心理疏导，

来获得最好的效果，让他们更好地融入戏剧表演当中。这

样，观众就能很好地把人物性格和角色联系起来，使自己和

角色之间实现天衣无缝的结合。在戏剧表演中，通过服装、

化妆等的改变，往往可以体现角色的状态和情绪，使故事情

节得以发展，使演员能够更好地融入戏剧中，并能充分发挥

其自身的潜能和作用[6]。

五、优化设计造型，充分彰显个人形象的价值和作用

（一）弥补造型上的缺陷

我们每个人都一样，都想获得完美无缺的姣好的容颜，

但是这个愿望不是每个人都可以达到的。而基于戏剧化妆造

型，往往可以弥补戏剧表演者面部缺陷的问题，使得演员完

美契合戏剧表演当中的角色，为人们带来视觉上的良好盛

宴，确保人民群众融入戏剧表演的世界，从根本上保证戏剧

表演的质量和效果。比如，经过对戏剧表演者进行专业的

化妆造型，可以使得那些眼睛原本很小的演员拥有炯炯有神

的大眼睛；经过专业化妆造型，可以使得那些塌鼻梁的戏剧

表演者拥有高挺的鼻梁；经过专业化妆造型，可以使得那些

皮肤暗沉的戏剧表演者皮肤变白；等等。以上这些都说明，

戏剧化妆造型，往往是可以从根本上优化和塑造良好的戏剧

表演者人物形象的。当然，所谓的戏剧化妆造型也不是万能

的，不是随心所欲的，无法无止境地改变演员的气质和面

貌、精神，有些气质和精神，是真正需要依靠演员自身良好

的技术和功底的。

（二）美化戏剧角色的容貌

根据观察和发现，可知如今很多女生为了让自己变美，

都开始学习化妆和造型，旨在美化自己的容颜，修饰自己的

面部，并在一定限度上优化自身的皮肤状态，使得自己的肤

色变白，变得光泽细腻。例如，在实际的戏剧化妆造型当

中，那些唇色深沉的演员往往可以采取涂口红的方法来改变

唇部色泽。如果戏剧演员的表演要求是演饰凶狠的角色，

则可以采取眉毛修饰的方法，确保自己更加有神韵，更加契

合角色要求和真谛。而通过画眼线、画眼影、佩戴假睫毛

等等，也可以使得演员的眼睛变得炯炯有神[7]。通过脸部修

饰，也可以使得演员的脸部变得更加立体、好看。总之，基

于化妆和造型，不但能够彰显出多元化的人物角色个性和特

征，还可以确保戏剧表演成功完成。

（三）增强戏剧表演者的自信心

无论是工作上，还是表演上，化妆和造型都是我们人

生不可或缺的一部分，它让我们变得更漂亮，让我们变得更

有自信，让我们变得更有活力。而且，社会的发展，人类的

进步，也让人更加注重自己的妆容，关注自己的容貌，让别

人看到自己的容貌，从而得到别人的尊敬，这也是一个公司

发展的象征[8]。此外，对舞台上的表演者进行细致的造型设

计，使他们能够充分地参与表演，可以有效地提升戏剧表演

的水平。

（四）切实提升戏剧演出质量

化妆造型是一个很重要的戏剧表演部分。戏剧表演以夸

张为手段，让演员与人物自身更为接近。化妆师要根据演员

的五官特征，对不同的角色进行调整，让他们的形象更接近

于现实，也能让观众有不同的视觉感受[9]。通过对人物形象

的细致的塑造和演员的真切的表现，往往可以使人物形象更

加生动、更加丰富，从而提升了戏剧的表现品质和质量。

结语

总之，在塑造戏剧角色时，化妆和造型是不可或缺的，

非常关键。戏剧表演者必须以传统表演要求为基础，以体现

中国的民族文化特点为根本，推动现代文化的发展。而对于

戏剧表演来说，化妆造型人员的职业素养要求也很高，只有

做好戏剧化妆造型工作，才能维护好演员的人物塑造形象，

确保戏剧演员的表现质量更高、更具吸引力。戏剧化妆造型

师可以到正规的机构学习新的化妆造型知识和技术，也可以

接受专门的新时期的训练，因为化妆造型师不但要有很好的

化妆技能，而且要有很好的现代化领悟力，这一才能准确地

捕捉到戏剧角色的个性特点，与时俱进，维护戏剧演员的良

好形象，使得戏剧角色完全融入表演和剧本当中，获得最优

的戏剧表演效果。
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