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教育研究

家庭教育对学生行为习惯的影响
张婷婷

河北省三河市第八小学

[摘　要]在小学阶段，对学生进行行为习惯的培养，既是教育的重点，又是教学的难点。教师要引导学生树立正确的人生

观、价值观，进行正确的家庭教育。小学阶段的社会活动是非常有限的，因此，在家庭的教育中，家长和学校都要承担起学习

方面的责任，是家长和老师共同面对的重要课题。
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前言

家长是学生成长的首要因素，直接关系到学生的行为习

惯和健康成长。一个完整的家庭环境包括家庭关系、子女教

育、亲子关系等因素，在客观家庭环境中，家庭结构对学生

的行为培养具有极大的影响。如何在学生成长过程中养成良

好的行为习惯，实现家庭教育与学生的思想品德教育。在小

学阶段，是培养良好的行为习惯的重要时期，在这个时期，

学生的个性形成，受到家长极大的影响。家庭教育在小学生

的行为习惯中起着举足轻重的作用。

一、小学生家庭教育中存在的问题

（一）家长忽视学生行为习惯的培养

在现今的知识社会里，许多父母都以为，小学生的首

要任务是读书，只要学得好，一切都可以。以学习表现来衡

量一个孩子是否优秀，常常忽视其行为习惯，道德品质，兴

趣爱好等。学生们还很年轻，很难辨别小学生的行为习惯好

坏，需要父母细心地引导和培养。在小学阶段，父母要培养

学生的行为习惯，如果错过了这段时间，学生们就会养成坏

习惯，以后想要改掉就难了[1]。

（二）家庭环境因素

在一个家庭里，如果家长有不好的恶习，那么大部分

的学生都会有效仿行为习惯。如果说，父母是个心胸宽广的

人，那子女大多都是正直的人。在家庭教育中，和谐、真诚

的氛围是影响学生成长的关键因素。

二、家庭教育对学生行为习惯的策略

（一）以身作则，榜样示范

父母要从正面引导学生树立正确的行为习惯，从而在

不知不觉中养成良好的行为习惯。比如要让小学生养成节约

粮食、不剩饭的习惯，所以在家里吃饭的时候一定要保证不

剩饭，在外面吃的时候要尽量多吃，把剩下的东西都打包带

走。小学生们在吃饭的时候，就会本能的模仿自己的父母，

形成一个很好的习惯[2]。

（二）营造良好家庭氛围，促进沟通

和谐的家庭环境有利于父母与学生的交流，培养学生

的行为习惯。同时，科学的教学方式对学生的发展也是有益

的。一些父母应该改变自己的教育理念，摒弃不好的教学模

式。父母在发现学生的不良行为时，要对其进行合理的引

导，并对其进行科学的教育。了解学生的不良行为习惯，并

告知其危害。

（三）适当表扬，科学引导

在小学阶段，学生最爱被夸奖，特别是受到家长的肯定

和鼓励。在学习过程中，如果家长夸奖了自己的孩子，那么

就会觉得自己受到了鼓舞，会一直这样做下去。当然，父母

要注意的是心理上的奖励，而不是用金钱来夸奖。对于学生

的错误，不要责怪，要用科学的方法来指导。学生会犯很多

的错误，而学生的成长，就是一个不断尝试和纠正的过程。

家长不但要有耐心，还要对学生的错误进行科学的引导，让

学生朝着正确的方向前进。因此，家长在面对学生的错误

时，要进行正确的指导，要有耐心，要有自信，不要将学生

与家人对立起来，否则会让学生产生抵触情绪。家长的指导

非常重要，可以让学生在生活中找到自己想要的东西。

（四）营造良好家庭氛围，让孩子健康成长

在小学生养成良好的行为习惯中，营造良好的家庭环

境是至关重要的。有关的研究发现，如果一个学生在一个充

满批判的家庭环境里，就会被教育。一个充满鼓励的家庭环

境，就会有自信。父母要转变自己的传统观念，发现学生有

不良的行为习惯，要及时引导学生认识到自己的错误行为，

找出原因，告诉学生自己的错误，让学生知道自己的坏习惯

是错误的[3]。

（五）家校引导，养成良好的行为习惯

家长和老师在培养和引导小学生方面可以发挥不同的

作用，家长依靠自己的责任来引导小学生，塑造好与坏的观

念。教师依靠自己的领导，形成小学生的等行为，这对小学

生产生了深远的影响。例如，在家庭环境中，要求父母慢慢

完成对学生行为习惯的任务，如叠毯子、吃饭和洗衣服，为

学生提供自我照顾、努力工作和自我强化，以及鼓励。进

入学校后，老师们与各个小学生有规律的作息，聚集在教室

里，进行公开表扬、私下交谈等，帮助学生改变不良行为。

依赖他人，拖延和懒惰。本着家校共教的理念，家长和老师

要时刻关注小学生的发展，培养学生的自我认识，约束学生

的行为，以责任、发展等理念引导学生。

三、结语

家庭知识对小学生行为习惯的养成具有重要作用，作

为父母，关注家庭教养在行为习惯养成中的作用。只有良好

的家庭知识才能创造良好的行为，才能激励学生、家庭甚至

整个社区。家长要从小做起，做人，以身作则，做好家庭教

育，帮助学生健康成长。小学生养成的行为习惯将影响未来

的教育、生活和发展。
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